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L'estetica in odontoiatria: il punto di vista del Conservatore 

  

Esiste una odontoiatria conservativa estetica?  È una domanda interessante, ma io penso di no. Oggi 

certamente abbiamo una odontoiatria adesiva, sia diretta che indiretta, che può essere eseguita con 

l’attenzione necessaria ad ottenere un risultato estetico naturale  e in un contesto di salute. 

“Bianco” è un colore; non significa necessariamente un risultato estetico e nemmeno  il raggiungimento 

della salute dentale. 

Il primo scopo della conservativa è quello di prevenire la perdita dei tessuti duri del dente e di limitare 

al massimo ulteriori asportazioni durante la fase di ricostruzione. 

Nonostante siamo consapevoli che la longevità dei nostri restauri sia strettamente legata alla quantità 

di tessuto dentale sano residuo, forti aspettative estetiche possono portare a scelte eccessivamente 

aggressive; soprattutto se non vengono opportunamente controbilanciate da un analisi critica, alla luce 

delle effettive esigenze del paziente.  

I miglioramenti delle caratteristiche fisico chimiche delle resine composite e la progressiva estensione 

delle loro indicazioni  stanno infatti delineando una nuova demarcazione del confine tra protesi e 

conservativa. 
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