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Salute: ecco il decalogo “salva
gengive”
30 ottobre 2015 12:50 - Ilaria Quattrone

METEO

Il buco dell’ozono si accresce e si forma
sempre più tardi

Allerta Meteo, ecco tutte
le impressionanti MAPPE
della tempesta di
Halloween: sarà un
weekend terribile al Sud

Circa 20 mil ioni  di  persone nel  mondo

so rono di  gengive dolenti,  arrossate e

in ammate,  che sanguinano quando si

spazzolano i denti. In pochi, però, si rendono

conto  de l la  grav i tà  de l  prob lema che

potrebbe causare parodontite e, nella forma

più grave, la perdita di denti. Ecco che allora,

l a  Società Italiana di Parodontologia e Implantologia (SIdP),  insieme alla

EuropeanFederation of Periodontology ( E F P ) ,  l ’American Academy of

Periodontology(AAP) e l’Asian Paci c Society of Periodontology (APSP) ha voluto

dare delle linee guida sulla prevenzione. Si parte dallo spazzolare i denti per almeno 4

minuti, possibilmente con spazzolini elettrici, migliori per gli esperti rispetto allo

spazzolino manuale e al  lo interdentale. Utile anche il collutorio, ma solo dietro

consiglio del dentista. Inoltre, è necessaria una diagnosi precoce e periodiche visite

di controllo. Fondamentale è anche smettere di fumare e scegliere dentifrici adeguati

al problema Seguire queste linee permetterebbe un risparmio di un miliardo di euro,

METEO  +24h  +48h  +72h
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Allerta Meteo Sicilia,
inizia a nevicare sull’Etna:
nel weekend ne cadrà
oltre un metro! [LIVE]

TECNOLOGIA

Droni: un occhio dal cielo per vigili urbani e
metronotte

ai 3 milioni di italiani che spendono tale cifra per la cura ed il trattamento della

patologia.

Non solo, Maurizio Tonetti , presidente

SidP per la prevenzione indica un test

sempl i ce  ch iamato  PSR (Periodontal

Screening and Recording – Screening e

registrazione della salute parodontale) e

raccomandato da SIdP, per individuare chi

so re di  parodontite.  I l  test comporta

l’inserimento di una sonda nel solco gengivale che aiuta a comprendere il grado di

in ammazione delle gengive. Dare attenzione al problema è fondamentale perchè la

possibile perdita dei denti ha delle conseguenze disastrose sulla vita dei pazienti; che

vedono un lento peggioramento dell’alimentazione e dello stato nutrizionale. Sempre

Tonetti spiega che ” La parodontite e’ un’in ammazione profonda delle gengive

provocata dai batteri presenti nella placca dentale non adeguatamente rimossa con

una corretta igiene orale. Purtroppo la maggioranza si allarma solo quando sente i

denti muoversi e spostarsi, cosi’ la conseguenza, se la malattia non viene trattata

adeguatamente e in tempo, e’ la perdita dei denti”. Sempre l’esperto a erma che, per

la salute delle gengive fondamentale è una dieta ricca di frutta e verdura fresca, che

favoriscono una buona masticazione e permettono di mantenere le gengive sane.

 Proprio per prestare maggiore attenzione alle conseguenze di malattie spesse

sottovalutate, le società scienti che mondiali hanno deciso di siglare e di ondere un

documento che aiuta ad a rontare al meglio tutte le patologie cardiovascolari, il

Tutti i Video »

IL VIDEO DI OGGI
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Vi raccomandiamo

Dall'illuminazione
connessa agli ospedali
digitali, ecco le innovazioni
tecnolog...

Infiammazioni e dolori
persistenti? Ecco i migliori
rimedi naturali

Carne cancerogena,
"l'agnello sardo non
c'entra: fa bene alla salute"

Dall’illuminazione
connessa agli ospedali
digitali, ecco le
innovazioni tecnologiche
che miglioreranno la vita

La Volvo ha avviato un
progetto per evitare gli
incidenti tra automobili
e… canguri!

SALUTE

Salute: ecco il decalogo “salva gengive”

Diabete e Halloween,
parla l’esperto:
attenzione ai bambini
diabetici

Mangiare meno carne
aiuta a diminuire le
emissioni di gas serra

diabete, l’ictus e le infezioni respiratorie.

 

Rivelato!
Come questo trucco online
sta facendo risparmiare
una fortuna in Italia

Apri Conto Webank
1,50% annuo sui vincoli a 6
mesi.In più un'app mobile
evoluta x gestire il conto

Guarda questo video!
Trader milionario svela
come fare soldi online con
ProSuperTrader (rischio di
me...

Rivoluzione per dimagrire
Il composto scoperto dai
dietologi brucia il grasso in
eccesso su cosce e
addome

Prezzi del montascale?
Confronta i Montascale:
offerte esclusive solo per
te. 3 preventivi entro 1 ora!

Enel Energia
Scegli Enel Energia. Enel
Energia per il mercato
libero.
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