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Per masticare
bene, occhio

ancheal design (

Zucchine come nastri
Perzucchine o cetrioli, il
tagliaverdure Cucumbo di
Pa Design facilitala
preparazione di insalate e
piatti che si mangiano... con
gli occhi (13 euro).

Design (13,75 eurv).

Linfusore evita i fastidi
Perevitareche frammenti di
erbe aromatiche disturbino la 1|
dentatura conprolesio
impianti, si puo ulilizzare un
infusore,comequellodi Pa

Temperino per le carote
Cercate uno sbuccia-carote
pratico, in grado di ridurre
la polpa a fettine
soltilissime, per le vostre
insalate? Provate Karoto di
Pa Design (13,50 euro).

Unaboccasana
per stare in salute
e sentirsi in forma

Lodontoiatra. Con 'etacresceil rischio di perdere i denti
Sempre piu persone oltre i 65 anni optano per I'impianto

MILAND
ENRICO GHERLONE™*

Una recente indagine
statistica ha dimostrato comela
perdita degli elemeniti dentari
sia correlata con letd, essendo
un fenomeno che assume note-
vole dimensione dopo 165 anni
- 22,6% della popolazione ita-
liana - sino ainteressare circail
60% degli individui di et supe-
riore agli 80 anni affetti da
edentulia completa.

Generalmente, la popolazio-
ne ultrasessantenne ha una
maggiore prevalenza di proble-
mi orali e dentali, non tanto per
Iinveechiamento fisiologico in
s, quanto per la maggiore inci-
denza di aleune patologie gene-
rali (ad esempio il diabete) che
possono interessare diretta-
mente o indirettamente il cavo
orale, soprattutto per le terapie
farmacologiche correlate.

Unssistemavirtuoso

Poiché lasalute orale indiscuti-
bilmente contribuisce al mi-
glioramento della salute gene-
rale, con importanti ricadute
dal punto di vista psicologico e
sociale, & necessario conseguir-
la, nel caso di perdita degli ele-
menti dentali, attraverso una
riabilitazione protesica.

Le attuali operativita in
odontoiatria riabilitativa stan-
no aumentando la percentuale
dipazientiultrasessantenniche
scelgonounariabilitazione pro-
tesica fissa supportata da im-
pianti. La protesi mobile totale

Il professor Enrico Gherlone

(la cosiddetta “dentiera”) e
sempre meno utilizzata poiché,
grazie alla applicazione di inno-
vativetecniche mini-invasive, si
pud procedere con Fimplanto-
logia anche in pazienti che pre-
sentano patologie sistemiche e
terapie farmacologiche croni-
che. Allo stesso tempo, questi
nuovi protocolli permettono
anche unamini-invasivita “eco-
nomica”, cio¢ hanno dei costi
spesso pit accessibili rispetto a
rianbilitazioni molto pit com-
plesse, che venivano eseguite fi-
no aqualcheanno fa.

Tutto questo grazie airisulta-
ti della ricerca: presso il nostro
Dipartimento di Odontoiatria
dell’Ospedale San Raffaele ab-
biamo sviluppato protocolli ed
impianti dentali innovativi, con
caratteristiche che permettono

di riabilitare anche i pazienti
conatrofia ossea (cioé con dimi-
nuito volume di 0sso).

Tuttavia, ilmessaggio pittim-
portante & legato alla preven-
zione della perdita degli ele-
menti dentali: come gia eviden-
ziato, il paziente ultrasessan-
tenrie & pil1 a rischio rispetto al
resto della popolazione.

Lodontoiatra e I'igenista dentale
Perquesto, conlobiettivodievi-
taretuttele patologie che possa-
no portare alla perdita di denti,
le due figure principalilegateal-
la prevenzione, l'odontoiatra e
ligienista dentale, educano il
paziente su come preservare la
salute della bocea. Lobiettivo &
fare prevenzione per ridurre le-
sioni cariose e patologie gengi-
vali intercettandole nella loro
fase iniziale. Per quanto riguar-
da le tecniche di shiancamento,
il primo consiglio & di affidarsi
ad un professionista, evitando
leteeniche “fai date”. Infattian-
chein questo caso, diversisonoi
protocolli utilizzati (in partico-
lare quelli che prevedono I'uti-
lizzo dilaser e/o lampada aloge-
ne), ed i risultati sono molto
buoni e duraturi nel tempo ri-
spettandoi consigli e le prescri-
zioni del professionista.

‘Profesoreordinanod malattiendoniosio-
matnlogiche, vicepresite della facol By diMe-
dicing e Chinuia dell’ Universita Vita Salu-
teivi). Dinge | Diparimentod Ooontoiatriae
epresiede s Ladrea nOdontoiatria e Protes!
Denlariadel SanRalfeele

LINTERVISTA CLAUDIO GATTI
| presidente della Societa di Parodontologia e Implantologia:
quasi 7 persone su 10 dopo i 65 annihanno meno di 20 denti

Piuigiene e controlli
contro la parodontite

VERA FISOGNI

uraredentie gengive sem-

pre; pernonavereproble-

mi nell'eta anziana.

Maprendereancheineon-
siderazione I'idea di una protesi
quando il numero dei denti non
consente unamasticazione otti-
male. Sono aleuni dei suggeri-
menti che da ai nostri lettori il
dottor Claudio Gatti, presidente
dellaSocietaltalianadiParodon-
tologia e Implantologia.

Quali sona le criticita tipiche delle

gengivedeglianziani?

Linvecchiamentoportaaun’alte-
razione fisiologica e strutturale
dei tessuti gengivali, ma I'eth da
solanon ¢ un vero fattore di ri-
schioper le malattie della bocea,
perché unacorretta igiene orale
¢ingradodicontribuireinmodo
significativoascongiurarle. Sono
circa otto milioni gli anziani che
sfuggonoaicontrollidiroutinedal
dentista,soprattutto permotividi
costi:inmassimaparte perchéle
cure odontoiatriche nel nostro
Paesesonoquasicompletamente
appannaggiodelsettore privato.

liricarsoagliimpianti dentaliquando
& consigliato, dopoi 65 anni?

Non esistono limiti particolari
nell'inserimentodiimpiantinel-
Tanziano. Gliimpiantiinfattisono
statiinventatiallafinedeglianni
’60 in Svezia proprio per poter
metteredentifissi aglianzianiche
li avevano persi tutti. Certo va
sempreconsideratalacondizione
clinicagenerale. Nellapersonaol-
tre i 65 anni sono pit frequenti
aleune patologice lacoesistenza
dipitimalattic conYassunzionedi
farmacipossonocontroindicare
l'utilizzo degli impianti. Sitenga
presente cheanchelecondizioni
diosteoporosi non costituiscono
pitlunacontroindicazione assolu-
taallimpicgodiimpiantidentali.

Laperdita dei denti,a quali fattori&
11 67% degliover 65 ha meno di
ventidentipropriin bocea,i115%
non ne ha pil nessunoma basta
aver perso dieci denti per veder
raddoppiare laprobabilitadiiso-
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La pizza sifaa mini-fette
Avetecucinalolapizzaperi
nipotievolete assaggiarne solo
unpezzo? Fareteun figurone se
vidolerele di unapaletlain
acciaioultra tech, come quella di

-

Stelton (36,95 euro).

Niente piti semi nel biechiere
Una bella spremutta introduce
anti ossidanti, ideale scudo
anti-aging. Per stare al sicuro
dai semt, scegliete spremi
agrumi + caraffi, come quello
di Eva Solo (69,95 euro).

Dal salato al dolee: gusto soft
Gustose, belle da vedere e ricche
di spunti per tutti, non sollanto
per chi soffre dj problemi di

== deghdizione. E “Teneramente
ﬁ’ buono” di Gloria Brolatti ¢

Paolo Ronchi (Morellini).

il sorrisa rende pio giovani
efacilita le relazioni sociali.
Lacuradella bocea, specie
nellaterza e quarta eta, &
fondamentale.

e X ”FM

Pt

lamentoedeclino. Lacausaprin-
cipale della perditadei dentiéla
parodontite,chediventamanma-
no pil frequente con l'avanzare
dell'eta(2su3degliover 65):pre-
venirla¢ possibile, basterebbe se-
guire un protocolle adeguato di
igiene dentale, acasae daldenti-
sta.

Oggi purtroppo solo un anziano
sudiecilavaidentiognivoltache
hamangiato, menodel 13% utiliz-
zaglispazzolinielettricichecon-
sentonounapuliziapitiefficiente
esemplicee,soprattutto,solouno
sutresisottoponeacontrollire-
golari dal dentista.

Cherapportocétrap

sticazione edentatura?

Si, ¢’ Chi ha perso molti denti
mastica peggio, si nutre male ¢
questo puoavere importanti ri-
percussioni sulla sua salute,
Chihalaparadontite (causaprin-
cipaledellaperditadeidenti)fre-
quentementte nonsinutrebeneed
ha un maggiore indice di massa

Operazione sorriso

)]
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BOCCA A RISCHIO
La carie e lamalattia parodontale possono essere causa

(Fonte:

Ministero
della Salute)

di edentulismao, avvero della perdita parziale o totale dei

denti.

GENGIVITI

La malattia paradontale colpisce in Italia circa il 60% della
popolazione e comprende le gengiviti e |e parodontiti, pato-
logie spessa legate allo stile di vita,

GLI ANZIANI

Nell'area milanese @ emerso che il 42,3% di un campione di
individul anziani, ospedalizzati e non, presenta edentulismo,
con un numero medio di denti permanenti per persona di 3,95
negli ospedalizzati e di 10,02 nei pazienti non ospedalizzati.

LE PROTESI

Il trattamento dell'edentulismo prevede, a seconda del

numero di elementi dentari mancanti, I'utilizzo di protesi
mobili (es: la "dentiera”) o fisse (gli “impianti") e, a volte, la
combinazione delle due.

GLI IMPIANTI

Sono fatti di materiale biocompatibile (titania) e vengono
impiantati nell'osso mascellare o mandibolare al quale'si
legano per osteointegrazione; Hanno forma varia, cilindrica
0 conica a vite, sono di lunghezza e diametro variabile.

Quatiro consigli

Curare denti e gengive in-
tervenendo nel modo pid
precoce possibile per salvaguar-

dare la dentatura

In presenza di Un nume-
ro insufficiente di denti

0 meno dagli impianti

per una buona masticazione,
prendere in considerazione
soluziani protesiche sostenute

Teneramente buono
Menu pitt morbidi
ma non meno gustosi

Ricette golose &soft
Lagiornalista Gloria Brolatti
autricediunlibrospeciale

Ci tengo a precisare
che“Tenerameniebuono” (Mo-
rellini editore) & stata una sfida
che ho accettato con piacere per
1a finalita benefica di questo li-
bro di ricette socialmente utili,
come dicoio. Le ricette ¢ le foto
sonotuttefruttodellamiattivita
di foodblogger (il mio blog si
chiama www.emoticibo.com) e
di Emoticibo, I'associazione cul-
turale chehofondatodueannifa
e che si propone proprio come
obiettivo quello di sostenere e
divulgare una corretta cultura
del cibo, attraverso strumenti
multimediali e corsi, con un oe-
chio alla solidarietd, all'integra-
zione, allasalute... Quindilapro-
posta del dottor Paolo Ronchie
dell’Asst Lariana di ideare e cre-
are “Teneramente buono” &
rientrata a pieno titolo tra le fi-
nalita diciamo etiche della mia
attivita di food writer un po’ sui
generis... Le tre mosse di base
per piatti soft? Un occhio alla
stagione lo darei sempre: lasta-
glonaliti & un cardine della mia
idea di cucina, perché i prodotti
sonopiufreschi, quindi piltbuo-
mi; hanmo unvalorenutrizionale
pitlimportante e costano anche
meno. Ma a parte questo accor-
gimento, un occhio va sempre
dato anche ai grassi che si utiliz-
zano, specie a quelli in cottura,

- .
Gloria Brolatti

sia per quantit sia per tipo. Se
Fobiettivo, come in questo caso,
&un piatto “morbido, scegliere
cibi teneri aiuta: quindi via libe-
ra a tutt i vegetali da cuocere,
possibilmente senzafilamentio
troppe fibre, pesce bianco o sal-
mone. Carne ma si, ma solo tri-
tata... Vorrei anche sottolineare
che ogniricetta del libro & carat-
terizzata da un utile simbolino:
bicchiere con cannuceia, cue-
chiaio e/o forchetta.

Sono stati pensati per aiutare
il lettore/paziente a scegliere
subito il grado di morbidezza
che pud concedersi in quel pre-
ciso momento dellasua “storia”
clinica. Che poi non ¢’& bisogno
diessereaffetti da chissaché per
non poter masticare, ogni tanto,
nellavita: basta andare dal den-
tista ed e facile che almeno per
qualchegiornosiviva questoin-
conveniente! Gia & una cosaan-
tipatica, perché rinunciare an-
cheal gusto? GloriaBrolatti

Lege! ['intervisia campletaeuna rf-
cettaspecialedi GlariaBrolattisulsi-
lorwww lapravingad|cemo.t

Ritaglio

cialista IL DOTTOR CLAUDIOGATTI =

Spel BOTTO d @ a
corporea. Glieffettidiquestama- Preferire - @
lattiavannoaldiladel cavo orale sempre protesi —d \
poiché sideterminaunadissemi- facilmente 4 Effetguare_
nazione attraverso il sangue dei | mantenibili — visite di
batteriche hanno causatolama- | da un punto C?ﬂﬂ_ﬂllﬂ
lattia delle gengive. di vista periodiche
Questimeccanismiinteragiscono Igienico ebseguwvevuna

> i i uona igiene
con molte malattie sistemiche, 4 %ra! g
qualiil diabete, Farteriosclerosi, Socleta Italiana domiciliare
Tartrite reumatoide, le infezioni i Parogontologra
polmonariesipensalAlzheimer. £ imiamoiogel
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Unaboccasana
per stare in salute
e sentirsi in forma

Lodontoiatra. Con I'eta cresce il rischio di perdere i denti
Sempre piu persone oltre i 65 anni optano per I'impianto

MILANO
ENRICO GHERLONE *

Una recente indagine
statisticaha dimostrato comela
perdita degli elementi dentari
sia correlata con l'etd, essendo
un fenomeno che assume note-
vole dimensione dopo i 65 anni
- 22,6% della popolazione ita-
liana - sino ainteressare circail
60% degli individui di eta supe-
riore agli 80 anni affetti da
edentulia completa.

Generalmente, la popolazio-
ne ultrasessantenne ha una
maggiore prevalenza di proble-
mi orali e dentali, non tanto per
Finvecchiamento fisiologico in
sé, quanto per la maggiore inci-
denza di alecune patologie gene-
rali (ad esempio il diabete) che
possono interessare diretta-
mente o indirettamente il cavo
orale, soprattutto per le terapie
farmacologiche correlate.

Unsistema virtuoso

Poiché la salute orale indiscuti-
bilmente contribuisce al mi-
glioramento della salute gene-
rale, con importanti ricadute
dal punto di vista psicologico e
sociale, & necessario conseguir-
1a, nel caso di perdita degli ele-
menti dentali, attraverso una
riabilitazione protesica.

Le attuali operativita in
odontoiatria riabilitativa stan-
no aumentando la percentuale
dipazientiultrasessantenniche
scelgonounariabilitazione pro-
tesica fissa supportata da im-
pianti. La protesi mobile totale

Il professor Enrico Gherlone

(la cosiddetta “dentiera”) &
sempre meno utilizzata poiché,
grazie alla applicazione di inno-
vative tecniche mini-invasive, si
puo procedere con 'implanto-
logia anche in pazienti che pre-
sentano patologie sistemiche e
terapie farmacologiche cromni-
che. Allo stesso tempo, questi
nuovi protocolli permettono
anche unamini-invasivita “eco-
nomica”, cioé hanno dei costi
spesso pit accessibili rispetto a
riabilitazioni molto piu com-
plesse, che venivano eseguite fi-
no a qualche anno fa.
Tuttoquestograzieairisulta-
ti della ricerca: presso il nostro
Dipartimento di Odontoiatria
dell’Ospedale San Raffaele ab-
biamo sviluppato protocolli ed
impianti dentali innovativi, con
caratteristiche che permettono

di riabilitare anche i pazienti
con atrofia ossea (cioé con dimi-
nuito volume di 0ss0).

Tuttavia, il messaggio pitiim-
portante € legato alla preven-
zione della perdita degli ele-
menti dentali: come gia eviden-
ziato, il paziente ultrasessan-
tenne é pil a rischio rispetto al
resto della popolazione.

L'odontoiatra e l'igenista dentale
Perquesto, conl'obiettivodievi-
taretuttelepatologie che possa-
no portare alla perdita di denti,
le due figure principalilegate al-
la prevenzione, l'odontoiatra e
ligienista dentale, educano il
paziente su come preservare la
salute della bocca. Lobiettivo &
fare prevenzione per ridurre le-
sioni cariose e patologie gengi-
vali intercettandole nella loro
fase iniziale. Per quanto riguar-
dale tecniche di sbiancamento,
il primo consiglio & di affidarsi
ad un professionista, evitando
letecniche “fai date”. Infatti an-
chein questo caso, diversisonoi
protocolli utilizzati (in partico-
lare quelli che prevedono Iuti-
lizzodilaser e/o lampadaaloge-
ne), ed i risultati sono molto
buoni e duraturi nel tempo ri-
spettando i consigli e le preseri-
zioni del professionista.

*‘Professore ordinario di malattie odontosto-
matologiche vicepreside della facolta di Me-
dicina:e Chirurgia dell’ Universita Vita Salu-
te(Mi).Dirigell DipartimentodiOdontolatriae
epresiedelaLaurea in Ocontoiatria e Protesi
Dentariadel SanRaffaele
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Operazione sorriso
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BOCCA A RISCHIO

La carie e |3 malattia parodontale possono essere causa
di edentulismo, ovvero della perdita parziale o totale dei
denti.

GENGIVITI

La malattia parodontale colpisce in Italia circa il 60% della
popolazione e comprende le gengiviti e le parodontiti, pato-
logie spesso legate allo stile di vita.

GLI ANZIANI

Nell'area milanese & emerso che il 42,3% di un campione di
individui anziani, ospedalizzati e non, presenta edentulismo,
con un numero medio di denti permanenti per persona di 3,95
negli ospedalizzati e di 10,02 nei pazienti non ospedalizzati.

{Fonte;
Ministera
della Salute)

Wisorriso rende pi giovani
e facilita le relazioni sociali.
Lacuradella bocca, specie:
nellaterzae quartaetd, &
fondamentale..
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LE PROTESI

Il trattamento dell'edentulismo prevede, a seconda del
numero di elementi dentari mancanti, |'utilizzo di protesi
mobili (es: la “dentiera”) o fisse (gli “impianti”) e, a volte, la
combinazione delle due.

GLI IMPIANTI

Sono fatti di materiale biocompatibile (titanio) e vengono
impiantati nell'osso mascellare o mandibolare al quale si
legano per osteointegrazione. Hanno forma varia, cilindrica
0 conica a vite, sono di lunghezza e diametro variabile.

In presenza di un nume-

ro insufficiente di denti
per una buona masticazione,
prendere in considerazione
soluzioni protesiche sostenute
o meno dagli impianti

= Y
i

Quattro consigli

Curare denti e gengive in-

tervenendo nel modo pivu
precoce possibile per salvaguar-
dare la dentatura

®

Preferire @
sempre protesi
facilmente Effettuare
mantenibili visite di
da un punto controllo
di vista periodiche
igienico e seguire una
(Fante: dottor Claudio buona igiene
Gatti, presidente della orale
I domiciliare

e Implantolagia)
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