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La terapia causale non chirurgica rappresenta una fase critica del trattamento del paziente 

parodontale. Gli obiettivi di tale terapia sono la rimozione del biofilm e del tartaro sopra  

e sottogengivali, e di eventuali fattori ritentivi di placca; ma soprattutto l’informazione del 

paziente  sulla malattia parodontale, sui fattori di rischio che possono influenzarne  

la progressione e una costante motivazione al controllo dell’igiene orale domiciliare.  

Con questi obiettivi la terapia eziologica convenzionale prevede il trattamento con piú 

sessioni di detartrasi e levigatura radicolare per quadrante o sestante. In alternativa a tale 

trattamento si sono introdotti differenti protocolli terapeutici che comprendono il debridment 

di tutta la bocca nell’arco delle 24 ore con strumenti manuali e/o ultrasonici con o senza 

l’ausilio di antisettici e piú recentemente l’utilizzo del Laser.  

Nell’ambito implantare, la mucosite e la peri-implantite sono patologie che presentano 

caratteristiche comuni alla gengivite ed alla parodontite. Per questa ragione, le opzioni 

terapeutiche sopracitate sono state applicate nel trattamento di tali lesioni, seppur contrastate 

da una minore evidenza scientifica. 

L’obiettivo della presentazione é mostrare i risultati clinici e microbiologici ottenuti con  

le diverse metodiche e valutare i possibili benefici di una terapia rispetto alle altre.  


