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L’invecchiamento è un processo inevitabile e non misurabile i cui meccanismi a livello biologico 

non sono ancora del tutto chiari. Le migliori condizioni di vita durante la giovinezza così come 

quelle durante l’anzianità portano a un aumento dell’aspettativa di vita e al conseguente 

aumento della popolazione anziana nel mondo. Di fatto, la WHO stima che nel lasso di tempo 

intercorrente tra il 2015 e il 2050 la popolazione con più di 60 anni raddoppierà dal 12% al 22% 

rendendo attuale il concetto chiave di “healthy ageing”. La superficie radicolare esposta nel cavo 

orale subisce nel tempo alcune modifiche e può essere vulnerabile rispetto a diversi tipi di insulti 

con un rischio maggiore di sviluppare lesioni cariose e non.  

Quali quindi le migliori strategie preventive professionali e domiciliari da attuare su queste 

superfici? E inoltre: il processo di invecchiamento può determinare una maggior suscettibilità del 

soggetto alla malattia parodontale e alla patologia cariosa?  

 


