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Coordinatore: Giovanni Braga 
 
14.30-14.40  

Introduzione a cura del Coordinatore 
 
14.40-15.00 

L'utilizzo dei presidi aggiuntivi in terapia parodontale non chirurgica 

Vincenzo Iorio Siciliano 
Questa presentazione si prefigge di fornire ai clinici le conoscenze diagnostiche e 
terapeutiche per poter trattare con un approccio non chirurgico i pazienti affetti da 
parodontite. Nella prima parte  verrà trattata la diagnosi e i vari step terapeutici 
proposti dalla Federazione Europea dei Parodontologia (EFP). Nella seconda parte  
verranno illustrate le procedure cliniche ed i risultati ottenuti applicando diversi presidi 
aggiuntivi in particolare l’ipoclorito di sodio a bassa concentrazione e l’acido ialuronico. 
Grande attenzione verrà posta alle metodiche minimamente invasive dove i presidi 
aggiuntivi verranno utilizzati in associazione alla tecnica MINST (Minimally Invasive Non 
Surgical Technique). 

 
15.00-15.20 

Da "distruggere" ad "allearsi": una nuova strategia per curare 
modulando il microbiota 

Matteo Basso 
Sia nelle fasi di trattamento sia in quelle di mantenimento dopo le terapie 
specialistiche, un'azione antisettica mirata a distruggere tutta la placca batterica in 



maniera indiscriminata non può e non deve essere più considerata un approccio 
moderno ed evidence based. È noto ormai da tempo che l'insieme dei microrganismi 
che sono presenti nel cavo orale non deve essere distrutto, ma deve sopravvivere in 
equilibrio con l'ospite, e che solo alcuni dei microrganismi presenti nel biofilm sono in 
realtà responsabili dei percorsi patologici. Oggi però sappiamo che all'interno del 
biofilm esistono numerosi meccanismi di autoregolazione, dove specie batteriche sono 
in grado di limitare la proliferazione di altre tramite la produzione di mediatori e 
sostanza endogene. La comprensione di questi bio-meccanismi ha permesso 
l'imitazione dei medesimi processi naturali e la realizzazione di preparati in grado di 
modulare selettivamente il biofilm, agendo selettivamente sui microrganismi 
responsabili della trasformazione patologica della placca. Il tutto attraverso semplici 
gesti come spazzolarsi i denti o fare uno sciacquo. 

 
15.20-15.40 

Filo, scovolino o pick? La scelta clinica basata sull’evidenza scientifica 

Filippo Graziani 
L’obiettivo di tutto lo staff odontoiatrico è principalmente la gestione del controllo 
della placca inter-prossimale dei propri pazienti. Infatti, l’accumulo di placca 
interdentale è alla base della genesi delle patologie del cavo orale. 
Come è possibile contrastare l’accumulo di placca interdentale? 
Le evidenze scientifiche e pratiche indicano i settori interdentali come quelli più difficili 
da detergere. Pertanto, illustreremo le evidenze scientifiche e la loro implicazione 
pratica al fine di delineare un corretto protocollo di trattamento dello spazio 
interdentale. In particolare, si porrà grande risalto alla tecniche e gli strumenti 
necessari per il paziente sano e il paziente parodontale. 

 
15.40-16.00 

Meno invasivo, più efficace: una proposta di protocollo per la gestione 
del biofilm  

Fabio Angelini 
Il controllo meccanico del biofilm nel cavo orale resta ad oggi il gold standard nella 
prevenzione delle patologie infiammatorie, ad eziologia microbica. Esistono tecniche e 
strumenti che con estrema delicatezza e rispetto dei tessuti duri e molli possono 
garantire la salute dei denti per tutta la vita. Ovvero recuperarla laddove patologie 
parodontali abbiano già iniziato il loro percorso. “Less invasive, more effective” è 
l’estrema sintesi del concetto di prevenzione e attraverso la guida del clinico esperto è 



possibile ridurre l’invasività senza compromettere il risultato clinico (già dal primo 
incontro con il paziente). Anzi prevederlo e renderlo possibile alleandosi con il paziente. 

 

16.00-16.20 

Trealosio: una nuova opportunità per la gestione eziologica 

Mara Ziliotto 
L’utilizzo delle polveri per profilassi è una terapia consolidata per la gestione del 
biofilm. 
Trattamento mininvasivo grazie a polveri sempre più leggere e performanti: 
trealosio, la nuova opportunità. 
 

16.20-16.30  Conclusioni a cura del Coordinatore 
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