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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite
Aimetti (SIdP), questo però non significa abbassare la guardia sull'igiene orale

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare

più frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a

basso contenuto di carboidrati per 4

settimane riduce l'infiammazione delle

gengive. E' quanto ha stabilito uno studio

presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il

congresso mondiale in parodontologia e

implantologia promosso dall'European

Federation of Periodontology. La gengivite è

l'infiammazione delle gengive che produce

sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a

masticare. Se non trattata, può sfociare in

parodontite. La gengivite ha molte cause, tra

le quali la principale è l'accumulo di batteri

negli spazi tra le gengive e i denti.È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è

stato chiesto di seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma

ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.

Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e

scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva

l'infiammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né

la consueta igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle

persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la

gengivite precoce, prima che si instauri l'infiammazione sistemica.Secondo Mario Aimetti, presidente

della Società italiana di parodontologia e implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione

tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo

studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese

immunitarie dell’organismo. Ma questo però non significa far venire meno la necessità inderogabile di

eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una completa rimozione della

placca batterica".
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Salute: 4 settimane di dieta sana
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) – Mangiare più frutta, verdura, Omega 3 e alimenti

a basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l’infiammazione delle gengive.

E’ quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso

mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall’European Federation of

Periodontology. La gengivite è l’infiammazione delle gengive che produce

sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in

parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è l’accumulo di

batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di

seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma

ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.

Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale,

collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane,

una dieta sana riduceva l’infiammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi

non modificava la propria alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si è

riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in

modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite

precoce, prima che si instauri l’infiammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e

implantologia (SIdP) “sappiamo che esiste un’associazione tra i parametri

infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a – avverte Aimetti – lo

studio evidenzia come l’alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente

sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo però non significa far venire meno

la necessità inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale –

conclude – per una completa rimozione della placca batterica”.
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite
di Adnkronos -  25 giugno 2018 - 17:11

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più frutta, verdura, Omega 3 e alimenti

a basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'infiammazione delle gengive.

E' quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso

mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of

Periodontology. La gengivite è l'infiammazione delle gengive che produce

sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in

parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è l'accumulo di

batteri negli spazi tra le gengive e i denti. È stato condotto uno studio clinico su un

gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una dieta speciale a basso

contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine

C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone

dovevano astenersi dall'uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.

Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva

l'infiammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria

alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento

significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre

parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si

instauri l'infiammazione sistemica. Secondo Mario Aimetti, presidente della Società

italiana di parodontologia e implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione

tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a -

avverte Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita possano

agire positivamente sulle difese immunitarie dell'organismo. Ma questo però non

significa far venire meno la necessità inderogabile di eseguire in modo corretto le

manovre di igiene orale - conclude - per una completa rimozione della placca

batterica".

Home   Adnkronos   Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del 40% la gengivite

 Share

DentalPro Impianti a -50%

. da TaboolaContenuti Sponsorizzati

      



Eni con l’Italia, sempre
Red -  19 giugno 2018 - 17:50

Tutto il sostegno di Eni per la Nazionale nel
nuovo spot, on air e online “150 grammi. Il
peso della leggerezza che, se l’hai portato,...

0

Imponente operazione
antimafia nel catanese, 19 arresti

19 giugno 2018 - 07:34

La Guardia di Finanza sequestra
beni per 45milioni

15 giugno 2018 - 07:56

Volete un bel
sorriso?

Ann. Dentech

Ritrovato il corpo
del giovane...

cataniaoggi.it

Buono a Sapersi:
Elisa Isoardi...

cataniaoggi.it

HOME CRONACA  POLITICA MULTIMEDIA  REDAZIONE LE NOTIZIE DEL GIORNO 

       2 3  CATANIA     C LUNEDÌ 25 GIUGNO 2018 ACCEDI PUBBLICITÀ CATANIAOGGI CODICE SULLA PRIVACY COOKIE

1

Data

Pagina

Foglio

25-06-2018

1
2
3
3
2
9

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Pag. 4



Curando la parodontite si riduce anche il
rischio-cuore

CARDIOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET
| 25/06/2018 11:41

Esperto SIdP, guarire le
gengive migliora i fattori
cardiovascolari

Curando la salute della
bocca potrebbe
ridursi anche il
rischio
cardiovascolare, con
miglioramento del
controllo glicemico,
della funzione
circolatoria (dello stato
di salute dei vasi
sanguigni), del profilo
dei grassi nel sangue e
anche una riduzione

significativa di molecole infiammatorie presenti in circolo.   È quanto emerge
dalla letteratura scientifica sull'argomento, sempre più ricca di risultati
in favore della teoria che i trattamenti per la malattia delle gengive
(parodontite) hanno ricadute positive tangibili anche sulla salute generale
dell'individuo, specie se si tratta di una persona a rischio cardiovascolare

A fare il punto sull'effetto del trattamento parodontale sui parametri di
salute cardiovascolare è stato Filippo Graziani, ordinario di malattie
Odontostomatologiche all'Università di Pisa e presidente eletto della Federazione
Europea di Parodontologia, con uno studio presentato in occasione nel corso di
Europerio9.   "Il trattamento della parodontite determina la riduzione
significativa di numerosi parametri di salute cardio-vascolare quali 'bio-
marcatori' (molecole che indicano presenza di) d'infiammazione
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La caffeina stimola l'effetto a
catena grazie alla proteina P27

La parodontite è
legata al maggior
rischio di avere la
pressione alta
ODONTOIATRIA | REDAZIONE DOTTNET
| 21/06/2018 14:40

Curando le gengive sono possibili maggiori effetti
terapeutici sull'ipertensione

Ipertensione non è
curata in 6 casi su
10,ecco le nuove
Linee Guida
CARDIOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
20/06/2018 14:13
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da studi medici
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NUTRIZIONE | REDAZIONE DOTTNET |
18/06/2018 14:23

Abbondare con la frutta,
verdura e omega 3, pochi zuccheri e proteine
animali

Altri risultati...

TI POTREBBERO INTERESSARE

Bere 4 tazze di caffè
al giorno fa bene al
cuore
CARDIOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
23/06/2018 15:25
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Farmaci in combinazione, misurazioni anche fuori
da studi medici

sistemica e metabolismo glucosio-lipidico - spiega Graziani. Dobbiamo
adesso iniziare studi per capire l'impatto a livello clinico, sul lungo termine, di
prevenzione di eventi cardio-vascolari. Le premesse sono sicuramente molto
interessanti".  

Ad esempio studi hanno evidenziato la possibilità che la cura della
parodontite si accompagni a miglioramento della salute delle pareti dei vasi
(endoteli), nonché a un miglioramento del profilo dei grassi circolanti nel sangue
(possibile effetto correttivo sulle concentrazioni di colesterolo e trigliceridi). 
Inoltre ormai è abbastanza consolidato il dato secondo cui, curando la
parodontite nei pazienti diabetici, questi migliorano il controllo della
glicemia. Infine, conclude Graziani, altri studi mostrano una riduzione delle
molecole (citochine) infiammatorie sempre in seguito alla gestione della malattia
gengivale.   Quando il nostro sorriso è a rischio, quindi, non bisogna
fermarsi al problema estetico e all'impatto sulla funzione masticatoria, ma
tenere presente che alle malattie della bocca possono seguire a cascata tanti altri
problemi di salute generale
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dell'intestino
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite
 1 minuto ago  Aggiungi un commento  0 Views  2 Min. Lettura

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) – Mangiare più frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a basso contenuto di carboidrati per 4
settimane riduce l’infiammazione delle gengive. E’ quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il
congresso mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall’European Federation of Periodontology. La gengivite è
l’infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in
parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è l’accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una dieta speciale a basso
contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre
vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l’infiammazione delle gengive di circa il
40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento
significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra
influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri l’infiammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e implantologia (SIdP) “sappiamo che esiste
un’associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a – avverte Aimetti – lo studio
evidenzia come l’alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo
però non significa far venire meno la necessità inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale – conclude
– per una completa rimozione della placca batterica”.
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono
del 40% la gengivite

25 Giugno 2018 alle 17:30

Aimetti (SIdP), questo però non signi ca abbassare la
guardia sull'igiene orale

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a

basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'in ammazione delle gengive. E'

quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso

mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of

Periodontology. La gengivite è l'in ammazione delle gengive che produce sanguinamenti,

gon ore e dif coltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in parodontite. La gengivite

ha molte cause, tra le quali la principale è l'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e

i denti.

È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire

una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi

grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e  bre vegetali.

Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di  lo interdentale,

collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una

dieta sana riduceva l'in ammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non

modi cava la propria alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si è riscontrato
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un aumento signi cativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In

altre parole, una dieta ottimale sembra in uenzare la gengivite precoce, prima che si

instauri l'in ammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e

implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri in ammatori

sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia

come l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese

immunitarie dell’organismo. Ma questo però non signi ca far venire meno la necessità

inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una

completa rimozione della placca batterica".
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più frutta, verdura, Omega 3
e alimenti a basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce
l'infiammazione delle gengive. E' quanto ha stabilito uno studio presentato a
EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in parodontologia e
implantologia promosso dall'European Federation of Periodontology. La
gengivite è l'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti,
gonfiore e difficoltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in
parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è
l'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.È stato condotto uno
studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una
dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di
acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall'uso di filo
interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti
dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l'infiammazione delle gengive
di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la
consueta igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento significativo della
vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una
dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri
l'infiammazione sistemica.Secondo Mario Aimetti, presidente della Società
italiana di parodontologia e implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste
un'associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-
reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come
l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese
immunitarie dell'organismo. Ma questo però non significa far venire meno la
necessità inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene
orale - conclude - per una completa rimozione della placca batterica".

Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del 40%
la gengivite
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SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
Condividi    

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) 16:46

Mangiare più frutta, verdura, Omega 3
e a l iment i  a  basso contenuto d i
carboidrati per 4 settimane riduce
l'infiammazione delle gengive.

E' quanto ha stabil ito uno studio
p r e s e n t a t o  a  E u r o P e r i o 9  d i
Amsterdam, il congresso mondiale in

parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of
Periodontology.

La gengiv i te  è l ' in f iammazione de l le  gengive che produce
sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a masticare.

Se non trattata, può sfociare in parodontite.

La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è l'accumulo di
batteri negli spazi tra le gengive e i denti. È stato condotto uno studio
clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una
dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma
ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e
fibre vegetali.

Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di
filo interdentale, collutorio e scovolino.

Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una
dieta sana riduceva l'infiammazione delle gengive di circa il 40%,
rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
igiene orale.

Inoltre, si è riscontrato un aumento significativo della vitamina D
nelle persone che mangiavano in modo sano.

In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite
precoce, prima che si instauri l'infiammazione sistemica. Secondo
Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e
implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i
parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-
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a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo
stile di vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie
dell’organismo.

Ma questo però non s igni f ica far venire meno la necess i tà
inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale -
conclude - per una completa rimozione della placca batterica".
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite

Aimetti (SIdP), questo però non signi ca abbassare la guardia sull'igiene orale

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a basso

contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'in ammazione delle gengive. E' quanto ha

stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in

parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of Periodontology. La

gengivite è l'in ammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gon ore e di coltà a

masticare. Se non trattata, può sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la

principale è l'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.
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È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una

dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3,

vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e  bre vegetali. Contemporaneamente queste persone

dovevano astenersi dall’uso di  lo interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in

questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l'in ammazione delle gengive di

circa il 40%, rispetto a chi non modi cava la propria alimentazione né la consueta igiene orale.

Inoltre, si è riscontrato un aumento signi cativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in

modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra in uenzare la gengivite precoce, prima che

si instauri l'in ammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e implantologia (SIdP)

"sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri in ammatori sistemici come proteina C-

reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di

vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo però non

signi ca far venire meno la necessità inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di

igiene orale - conclude - per una completa rimozione della placca batterica".
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Gengivite: cause e rimedi per ridurre
l’in ammazione, vitamina D e alimentazione
elementi fondamentali
Come ridurre la gengivite? Innanzitutto con una dieta sana, ricca di frutta,
verdura, Omega 3 e alimenti a basso contenuto di carboidrati

A cura di Antonella Petris  25 giugno 2018 - 17:03

Come ridurre la gengivite? Innanzitutto con una dieta sana, ricca di frutta, verdura, Omega 3 e alimenti

a basso contenuto di carboidrati. E’ stato osservato che seguire questo tipo di alimentazione per 4

settimane riduce l’infiammazione delle gengive.

Lo rivela uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in parodontologia e

implantologia promosso dall’European Federation of Periodontology.

La gengivite è l’infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a

masticare. Se non trattata, può sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la

principale è l’accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una dieta

speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine

C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi

dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.

Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l’infiammazione

delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
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  17:03 25.06.18

igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle persone che

mangiavano in modo sano.

In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri

l’infiammazione sistemica. L’alimentazione è fondamentale per mantere l’organismo attivo e dinamico

nel tempo, come dimostra Essam Ed Hadary, il giocatore più vecchio di tutti i tempi che ha disputato un

Mondiale.

Secondo Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e implantologia (SIdP)

“sappiamo che esiste un’associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva,

IL-6 e TNF-a – avverte Aimetti – lo studio evidenzia come l’alimentazione e lo stile di vita possano agire

positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo però non significa far venire meno la

necessità inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale – conclude – per una

completa rimozione della placca batterica”.

A cura di Antonella Petris
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite
Aimetti (SIdP), questo però non significa abbassare la guardia sull'igiene orale

  @Adnkronos

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più
frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a basso
contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce
l'infiammazione delle gengive. E' quanto ha stabilito
uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il

congresso mondiale in parodontologia e implantologia promosso
dall'European Federation of Periodontology. La gengivite è
l'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e
difficoltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in parodontite. La
gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è l'accumulo di
batteri negli spazi tra le gengive e i denti.È stato condotto uno studio
clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una
dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma
ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e
fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano
astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una
dieta sana riduceva l'infiammazione delle gengive di circa il 40%,
rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento significativo della
vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre
parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce,
prima che si instauri l'infiammazione sistemica.Secondo Mario Aimetti,
presidente della Società italiana di parodontologia e implantologia
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(SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri
infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte
Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita
possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo.
Ma questo però non significa far venire meno la necessità
inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale -
conclude - per una completa rimozione della placca batterica".
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono
del 40% la gengivite

POSTED BY: REDAZIONE WEB  25 GIUGNO 2018

Roma, 25 giu. (AdnKronos
Salute) – Mangiare piu’
frutta, verdura, Omega 3
e alimenti a basso
contenuto di carboidrati
per 4 settimane riduce
l’infiammazione delle
gengive. E’ quanto ha
stabilito uno studio
presentato a EuroPerio9
di Amsterdam, il
congresso mondiale in

parodontologia e implantologia promosso dall’European Federation of
Periodontology. La gengivite e’ l’infiammazione delle gengive che produce
sanguinamenti, gonfiore e difficolta’ a masticare. Se non trattata, puo’ sfociare
in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale e’
l’accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

E’ stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui e’ stato
chiesto di seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine
animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e
fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi
dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in
questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l’infiammazione
delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione ne’ la consueta igiene orale. Inoltre, si e’ riscontrato un aumento
significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In
altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima
che si instauri l’infiammazione sistemica.
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Secondo Mario Aimetti, presidente della Societa’ italiana di parodontologia e
implantologia (SIdP) “sappiamo che esiste un’associazione tra i parametri
infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a – avverte
Aimetti – lo studio evidenzia come l’alimentazione e lo stile di vita possano
agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo pero’
non significa far venire meno la necessita’ inderogabile di eseguire in modo
corretto le manovre di igiene orale – conclude – per una completa rimozione
della placca batterica”.
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Salute: 4 settimane di dieta
sana riducono del 40% la
gengivite

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più frutta, verdura, Omega
3 e alimenti a basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce
l'infiammazione delle gengive. E' quanto ha stabilito uno studio
presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in
parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of
Periodontology. La gengivite è l'infiammazione delle gengive che
produce sanguinamenti, gonfiore e difficoltà a masticare. Se non trattata,
può sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la
principale è l'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.
È stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui è stato
chiesto di seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e
proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D,
antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste
persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e
scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane,
una dieta sana riduceva l'infiammazione delle gengive di circa il 40%,
rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un aumento significativo della
vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole,
una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si
instauri l'infiammazione sistemica.
Secondo Mario Aimetti, presidente della Società italiana di
parodontologia e implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste
un'associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-
reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come
l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare pi frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a
basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'infiammazione delle gengive. E'
quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale
in parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of Periodontology. La
gengivite  l'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficolt
a masticare. Se non trattata, pu sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le
quali la principale  l'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

 stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui  stato chiesto di seguire
una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi
omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste
persone dovevano astenersi dall ’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva
l'infiammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione n la consueta igiene orale. Inoltre, si  riscontrato un aumento significativo
della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una dieta
ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri l'infiammazione
sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della Societ italiana di parodontologia e implantologia
(SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri infiammatori sistemici come
proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione
e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma
questo per non significa far venire meno la necessit inderogabile di eseguire in modo
corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una completa rimozione della placca
batterica".

(Adnkronos)
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SALUTE

Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite
Aimetti (SIdP), questo però non significa abbassare la guardia sull'igiene orale

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare più frutta,
verdura, Omega 3 e alimenti a basso contenuto di
carboidrati per 4 settimane riduce l'infiammazione delle
gengive. E' quanto ha stabilito uno studio presentato a
EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in
parodontologia e implantologia promosso dall'European
Federation of Periodontology. La gengivite è

l'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e
difficoltà a masticare. Se non trattata, può sfociare in parodontite. La
gengivite ha molte cause, tra le quali la principale è l'accumulo di batteri
negli spazi tra le gengive e i denti.È stato condotto uno studio clinico su un
gruppo di pazienti a cui è stato chiesto di seguire una dieta speciale a
basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi
omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di filo
interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti
dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l'infiammazione delle
gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si è riscontrato un
aumento significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in
modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la
gengivite precoce, prima che si instauri l'infiammazione sistemica.Secondo
Mario Aimetti, presidente della Società italiana di parodontologia e
implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri
infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte
Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita possano
agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo
però non significa far venire meno la necessità inderogabile di eseguire in
modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una completa
rimozione della placca batterica".

Prima Pagina 24 Ore Appuntamenti Servizi Rubriche Video Vita dei Comuni

1

    SASSARINOTIZIE.COM (WEB)
Data

Pagina

Foglio

25-06-2018

1
2
3
3
2
9

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Pag. 24


	Sommario
	SIdP
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	CURANDO LA PARODONTITE SI RIDUCE ANCHE IL RISCHIO-CUORE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	GENGIVITE: CAUSE E RIMEDI PER RIDURRE L'INFIAMMAZIONE, VITAMINA D E ALIMENTAZIONE ELEMENTI FONDAMENT
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE
	SALUTE: 4 SETTIMANE DI DIETA SANA RIDUCONO DEL 40% LA GENGIVITE


