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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite

Aimetti- questo pero non significa abbassare la guardia sull'igiene orale

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare
pit frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a
basso contenuto di carboidrati per 4
settimane riduce l'inflammazione delle
gengive. E' quanto ha stabilito uno studio
presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il
congresso mondiale in parodontologia e
implantologia promosso dall'European
Federation of Periodontology. La gengivite &
l'inflammazione delle gengive che produce
sanguinamenti, gonfiore e difficolta a
masticare. Se non trattata, puo sfociare in
parodontite. La gengivite ha molte cause, tra
le quali la principale é l'accumulo di batteri
negli spazi tra le gengive e i denti.E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui &
stato chiesto di seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma
ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’'uso di filo interdentale, collutorio e
scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo &4 settimane, una dieta sana riduceva
l'inflammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né

la consueta igiene orale. Inoltre, si € riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle
persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la
gengivite precoce, prima che si instauri l'inflammazione sistemica.Secondo Mario Aimetti, presidente
dellah e implantologia "sappiamo che esiste un'associazione
tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo
studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese
immunitarie dell’organismo. Ma questo pero non significa far venire meno la necessita inderogabile di
eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una completa rimozione della
placca batterica".
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Salute: 4 settimane di dieta sana
riducono del 40% la gengivite

Di Adnkronos - 25 giugno 2018 ®2
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) — Mangiare piu frutta, verdura, Omega 3 e alimenti
a basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce I'inflammazione delle gengive.
E’ quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso
mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall’European Federation of
Periodontology. La gengivite € I'infiammazione delle gengive che produce
sanguinamenti, gonfiore e difficolta a masticare. Se non trattata, puo sfociare in
parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale & I'accumulo di
batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di
seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma
ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’'uso di filo interdentale,
collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane,
una dieta sana riduceva l'infammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi
non modificava la propria alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si &
riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in
modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite
precoce, prima che si instauri I'inflammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della'Societa‘italiana 'di‘parodontologia e
implantologia(SIdP) “sappiamo che esiste un’associazione tra i parametri
inflammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a — avverte Aimetti - lo
studio evidenzia come |'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente
sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo pero non significa far venire meno
la necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale -
conclude - per una completa rimozione della placca batterica”.

TAGS studio
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite
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batteri negli spazi tra le gengive e i denti. E stato condotto uno studio clinico su un
gruppo di pazienti a cui € stato chiesto di seguire una dieta speciale a basso
contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine
C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone
dovevano astenersi dall'uso di filo interdentale, collutorio e scovolino. ®
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva : i AVERTINOXO
I'inflammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si € riscontrato un aumento
significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre
parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si
instauri I'inflammazione sistemica. Secondo Mario Aimetti, presidente dellafSocieta
italiana 'di jparodontologia e implantologia ((SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione

tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a -
ot vallda dnl 15572008 4|
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agire positivamente sulle difese immunitarie dell'organismo. Ma questo perd non B P

significa far venire meno la necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le
manovre di igiene orale - conclude - per una completa rimozione della placca
batterica".
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rischio-cuore

CARDIOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET
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Esperto SIdP; guarire le
gengive migliora i fattori
cardiovascolari

Curando la salute della
bocca potrebbe
ridursi anche il
rischio
cardiovascolare, con
miglioramento del
controllo glicemico,
della funzione
circolatoria (dello stato
di salute dei vasi
sanguigni), del profilo
dei grassi nel sangue e
anche una riduzione
significativa di molecole infammatorie presenti in circolo. E quanto emerge
dalla letteratura scientifica sull'argomento, sempre piu ricca di risultati
in favore della teoria che i trattamenti per la malattia delle gengive
(parodontite) hanno ricadute positive tangibili anche sulla salute generale
dell'individuo, specie se si tratta di una persona a rischio cardiovascolare

e e

A fare il punto sull'effetto del trattamento parodontale sui parametri di
salute cardiovascolare é stato Filippo Graziani, ordinario di malattie
Odontostomatologiche all'Universita di Pisa e presidente eletto della Federazione
Europea di Parodontologia, con uno studio presentato in occasione nel corso di
Europerio9. "Il trattamento della parodontite determina la riduzione
significativa di numerosi parametri di salute cardio-vascolare quali 'bio-
marcatori' (molecole che indicano presenza di) d'inflammazione
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sistemica e metabolismo glucosio-lipidico - spiega Graziani. Dobbiamo
adesso iniziare studi per capire |'impatto a livello clinico, sul lungo termine, di
prevenzione di eventi cardio-vascolari. Le premesse sono sicuramente molto

interessanti”.

Ad esempio studi hanno evidenziato la possibilita che la cura della
parodontite si accompagni a miglioramento della salute delle pareti dei vasi
(endoteli), nonché a un miglioramento del profilo dei grassi circolanti nel sangue
(possibile effetto correttivo sulle concentrazioni di colesterolo e trigliceridi).
Inoltre ormai & abbastanza consolidato il dato secondo cui, curando la
parodontite nei pazienti diabetici, questi migliorano il controllo della
glicemia. Infine, conclude Graziani, altri studi mostrano una riduzione delle
molecole (citochine) inflammatorie sempre in seguito alla gestione della malattia
gengivale. Quando il nostro sorriso & a rischio, quindi, non bisogna
fermarsi al problema estetico e all'impatto sulla funzione masticatoria, ma
tenere presente che alle malattie della bocca possono seguire a cascata tanti altri

problemi di salute generale
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Curando le gengive sono possibili maggiori effetti
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite

® 1 minuto ago £ Aggiungi un commento @ 0 Views & 2 Min. Lettura

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare piu frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a basso contenuto di carboidrati per 4
settimane riduce I'inflammazione delle gengive. E' quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il
congresso mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall’lEuropean Federation of Periodontology. La gengivite &
I'inflammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficolta a masticare. Se non trattata, puo sfociare in
parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale & I'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire una dieta speciale a basso
contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre
vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall'uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva I'infiammazione delle gengive di circa il
40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si & riscontrato un aumento
significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra
influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri I'inflammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della MMH_ e implantologia- “sappiamo che esiste

un’associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio
evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell'organismo. Ma questo
perd non significa far venire meno la necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale - conclude
- per una completa rimozione della placca batterica”.
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono
del 40% la gengivite

25 Giugno 2018 alle 17:30

Aimetti- questo perd non significa abbassare la
guardia sull'igiene orale

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare piu frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a
basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'inflammazione delle gengive. E'
quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso
mondiale in parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of
Periodontology. La gengivite é I'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti,
gonfiore e difficolta a masticare. Se non trattata, puo sfociare in parodontite. La gengivite

ha molte cause, tra le quali la principale é I'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e

i denti.

E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire
una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi
grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale,
collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una
dieta sana riduceva l'infiammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non

modificava la propria alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si e riscontrato
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un aumento significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In
altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si

instauri l'inflammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente dellalSocictalitaliang Miparodontologia o
implantologia- "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri infiammatori
sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia
come l'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese
immunitarie dell’organismo. Ma questo pero non significa far venire meno la necessita
inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una

completa rimozione della placca batterica".
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Allergie
A proposito di: salute
Cure termali
Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare pil frutta, verdura, Omega 3
Dieta sana e alimenti a basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce
I'inflammazione delle gengive. E' quanto ha stabilito uno studio presentato a
Influenza EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in parodontologia e
implantologia promosso dall'European Federation of Periodontology. La
Invecchiamento gengivite e I'inflammazione delle gengive che produce sanguinamenti,
gonfiore e difficolta a masticare. Se non trattata, puo sfociare in
Malattie dell’eta adulta parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale &
I'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.E stato condotto uno
Malattie della terza eta studio clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire una

dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di
acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall'uso di filo
interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti
dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l'inflammazione delle gengive
di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la
consueta igiene orale. Inoltre, si € riscontrato un aumento significativo della
Slport vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una

- - dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri
Notiziario salute B ; ) ) 7 ; ' a-
Ilnfﬂnia%stemlca.Secondo Mario Aimetti, presidente dell

Prevenzione
Proprieta degli alimenti

Sessualita nella terza eta

e implantologia "sappiamo che esiste
In questo Canale: un'associazione tra i parametri inflammatori sistemici come proteina C-
’ reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come
I'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese

immunitarie dell'organismo. Ma questo pero non significa far venire meno la
necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene
orale - conclude - per una completa rimozione della placca batterica".
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) 16:46

Mangiare piu frutta, verdura, Omega 3
e alimenti a basso contenuto di
carboidrati per 4 settimane riduce
I'inflammazione delle gengive.

AR CREd diventa fan

IE' quanto ha stabilito uno studio
presentato a EuroPerio9 di
Amsterdam, il congresso mondiale in
e implantologia promosso dall'European Federation of

parodontologia
Periodontology.

La gengivite & l'infiammazione delle gengive che produce
sanguinamenti, gonfiore e difficolta a masticare.

Se non trattata, puo sfociare in parodontite.

La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale & I'accumulo di
batteri negli spazi tra le gengive e i denti. E stato condotto uno studio
clinico su un gruppo di pazienti a cui € stato chiesto di seguire una
dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma
ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e
fibre vegetali.

Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’'uso di
filo interdentale, collutorio e scovolino.

Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una
dieta sana riduceva l'inflammazione delle gengive di circa il 40%,
rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
igiene orale.

Inoltre, si € riscontrato un aumento significativo della vitamina D
nelle persone che mangiavano in modo sano.

In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite
precoce, prima che si instauri I'inflammazione sistemica. Secondo
Mario Aimetti, presidente della'Societa litaliana'di ljparodontologia e
implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i
parametri inflammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-
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Ma questo pero non significa far venire meno la necessita
inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale -
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare piu frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a basso
contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'infiammazione delle gengive. E' quanto ha
stabilito uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in

parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of Periodontology. La I TITOLI = }
=] T L)
gengivite & 1'inflammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficolta a e GIORNO —

masticare. Se non trattata, puo sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la

principale & 1'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti. | VIDEO
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E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire una
dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3,
vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone
dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in
questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva 1'inflammazione delle gengive di
circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta igiene orale.
Inoltre, si é riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in
modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che
siinstauril'inflammazione sistemica.

Secondo Mario Aimetti, presidente della/Societa italiana di parodontologia e implantologia (SIdP)
"sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-
reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come 1'alimentazione e lo stile di
vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo pero non
significa far venire meno la necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di
igiene orale - conclude - per una completa rimozione della placca batterica".
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Gengivite: cause e rimedi per ridurre
I'inflammazione, vitamina D e alimentazione
elementi fondamentali

Come ridurre la gengivite? Innanzitutto con una dieta sana, ricca di frutta,
verdura, Omega 3 e alimenti a basso contenuto di carboidrati

A cura di Antonella Petris 25 giugno 2018 - 17:03 1l Mi piace 521.985

Come ridurre la gengivite? Innanzitutto con una dieta sana, ricca di frutta, verdura, Omega 3 e alimenti

a basso contenuto di carboidrati. E’ stato osservato che seguire questo tipo di alimentazione per 4

settimane riduce I'inflammazione delle gengive.

Lo rivela uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in parodontologia e

implantologia promosso dall’ European Federation of Periodontology.

La gengivite & I'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficolta a
masticare. Se non trattata, puo sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la

principale & I'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire una dieta
speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine
C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi

dall’'uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.

Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva I'infiammazione

delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
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igiene orale. Inoltre, si & riscontrato un aumento significativo della vitamina D nelle persone che

mangiavano in modo sano.

In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri
I'inflammazione sistemica. L’alimentazione &€ fondamentale per mantere I'organismo attivo e dinamico
nel tempo, come dimostra Essam Ed Hadary, il giocatore piu vecchio di tutti i tempi che ha disputato un

Mondiale.

Secondo Mario Aimetti, presidente della-__ e implantologi-
“sappiamo che esiste un’associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-reattiva,
IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - o studio evidenzia come I'alimentazione e lo stile di vita possano agire
positivamente sulle difese immunitarie dell’'organismo. Ma questo pero non significa far venire meno la
necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una

completa rimozione della placca batterica”.

A cura di Antonella Petris @ 17:03 25.06.18
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40% la gengivite

Aimetti (SIdP), questo perd non significa abbassare la guardia sull'igiene orale

SALUTE

25/06/2018 16:46

AL

adnkronos

congresso mondiale in parodontologia e implantologia promosso

AdnKronos ¥ ®Adnkronos

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare piu
frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a basso
contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce
l'inflammazione delle gengive. E' quanto ha stabilito
uno studio presentato a EuroPerio9 di Amsterdam, il

dall'European Federation of Periodontology. La gengivite &
l'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e
difficolta a masticare. Se non trattata, pud sfociare in parodontite. La
gengivite ha molte cause, tra le quali la principale & l'accumulo di
batteri negli spazi tra le gengive e i denti.E stato condotto uno studio
clinico su un gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire una
dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma
ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e
fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano
astenersi dall'uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una
dieta sana riduceva l'inflammazione delle gengive di circa il 40%,
rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta
igiene orale. Inoltre, si & riscontrato un aumento significativo della
vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre
parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce,
prima che si instauri l'infiammazione sistemica.Secondo Mario Aimetti,
presidente della'Societa‘italiana 'di parodontologia e implantologia
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- "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri
infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte
Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita
possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’'organismo.
Ma questo pero non significa far venire meno la necessita
inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre di igiene orale -
conclude - per una completa rimozione della placca batterica".
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono
del 40% la gengivite

POSTED BY: REDAZIONE WEB 25 GIUGNO 2018

Roma, 25 giu. (AdnKronos
Salute) - Mangiare piu’
frutta, verdura, Omega 3
e alimenti a basso
contenuto di carboidrati
per 4 settimane riduce
' I’infiammazione delle
gengive. E’ quanto ha
stabilito uno studio
~ presentato a EuroPerio9
. di Amsterdam, il

<% congresso mondiale in
parodontologia e implantologia promosso dall’European Federation of
Periodontology. La gengivite e’ I'infiammazione delle gengive che produce
sanguinamenti, gonfiore e difficolta’ a masticare. Se non trattata, puo’ sfociare
in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la principale e’
I’accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

E’ stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui e’ stato
chiesto di seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine
animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e
fibre vegetali. Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi
dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in
questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva I’inflammazione
delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione ne’ la consueta igiene orale. Inoltre, si e’ riscontrato un aumento
significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In
altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima
che si instauri I’infiammazione sistemica.

CONOSCI LA CITTA

VENETONEWS
INFORMAZIONE LOCALE DEL VENETO

Padovanews Quotidi...
6511 "Mi piace"
. .

25 GIUGNO 2018
Consigli per la lettura

25 GIUGNO 2018

Trasporto Pubblico
Locale: tre le offerte
pervenute alla Provincia

25 GIUGNO 2018

Lavoro 4.0: i
cambiamenti in atto

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

Pag. 19

123329

Codice abbonamento:



PADOVANEWS.IT (WEB) :‘:ﬂa 25-06-2018
Foglio 2 / 2
Secondo Mario Aimetti, presidente della'Societa’ italiana di parodontologia e 25 GILGNO 2015

implantologia- “sappiamo che esiste un’associazione tra i parametri
infiammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a — avverte
Aimetti - lo studio evidenzia come I’alimentazione e lo stile di vita possano
agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo pero’
non significa far venire meno la necessita’ inderogabile di eseguire in modo
corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una completa rimozione
della placca batterica”.

(Adnkronos)
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Salute: 4 settimane di dieta
sana riducono del 40% la
gengivite
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare piu frutta, verdura, Omega

3 e alimenti a basso contenuto di carboidrati per 4jsettimaneriduceyy .
l'infianimaziéne delle gengive. E' quanto ha stabilito uno studio
presentato a }?uro.Per109 di An.lsterdam, il congresso mondiale m. =) el N e e
parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of
Periodontology. La gengivite € I'inflammazione delle gengive che
produce sanguinamenti, gonfiore e difficolta a masticare. Se non trattata,
puo sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le quali la

principale e I'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

Ogni settimana, gli approfondimenti e le ultime notizie

su salute, benessere e medicinal

E stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui @ stato
chiesto di seguire una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e
proteine animali, ma ricca di acidi grassi omega 3, vitamine C e D, POTREBBE INTERESSARTI ANCHE:

antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste
Come alleviare il dolore
cronico con l'attivita fisica

e la realta virtuale

persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e
scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane,
una dieta sana riduceva l'infiammazione delle gengive di circa il 40%,
rispetto a chi non modificava la propria alimentazione né la consueta

Controllare lo stress con
un bicchier d'acqua

igiene orale. Inoltre, si e riscontrato un aumento significativo della Estate e salute: i rischi pid
vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, comuni e le infezioni da

una dieta ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si evitare in vacanza

instauri l'inflammazione sistemica. Enuresi notturna: basta il

Secondo Mario Aimetti, presidente della Societa italiana di pannolino?
parodontologia e implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste

un'associazione tra i parametri infiammatori sistemici come proteina C-

reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come

I'alimentazione e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese ¢ ESPERTO RISPONDE:
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immunitarie dell’organismo. Ma questo perd non significa far venire

meno la necessita inderogabile di eseguire in modo corretto le manovre w si i PPI riducono le
Aot . . complicanze

di igiene orale - conclude - per una completa rimozione della placca

batterica".

Dr. Carmelo Favara
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Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite

Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare pi frutta, verdura, Omega 3 e alimenti a LAVO R I AMO
basso contenuto di carboidrati per 4 settimane riduce l'infiammazione delle gengive. E' P EB U NA RETE
quanto ha stabilito uno studio presentato a EuroPeriog di Amsterdam, il congresso mondiale PiIU LEGGERA

in parodontologia e implantologia promosso dall'European Federation of Periodontology. La P ER [ AM BIE NTE

gengivite l'inflammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e difficolt
a masticare. Se non trattata, pu sfociare in parodontite. La gengivite ha molte cause, tra le
quali la principale 1'accumulo di batteri negli spazi tra le gengive e i denti.

stato condotto uno studio clinico su un gruppo di pazienti a cui stato chiesto di seguire

una dieta speciale a basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi
omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali. Contemporaneamente queste
persone dovevano astenersi dall’uso di filo interdentale, collutorio e scovolino.
Sorprendentemente, in questi pazienti dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva
l'infiammazione delle gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione n la consueta igiene orale. Inoltre, si riscontrato un aumento significativo

della vitamina D nelle persone che mangiavano in modo sano. In altre parole, una dieta
ottimale sembra influenzare la gengivite precoce, prima che si instauri l'inflammazione
sistemica. Guida Monaci FEPA

e . S . o . Fatturazione elettronica
Wo Mario Aimetti, presidente della Societ italiana di parodontologia e implantologia La Solusinna alliiclieie 2 nama di lagge

"sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri infiammatori sistemici come pet [ #amitorl dalle amminlstraziohl pubbliche
proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte Aimetti - lo studio evidenzia come 1'alimentazione
e lo stile di vita possano agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma
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SALUTE

Salute: 4 settimane di dieta sana riducono del
40% la gengivite

Aimetti (SIAP)| questo pero non significa abbassare la guardia sull'igiene orale

25/06/2018 16:46
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Roma, 25 giu. (AdnKronos Salute) - Mangiare piu frutta,

verdura, Omega 3 e alimenti a basso contenuto di

carboidrati per 4 settimane riduce l'infiammazione delle

gengive. E' quanto ha stabilito uno studio presentato a
adnkronos EuroPerio9 di Amsterdam, il congresso mondiale in
parodontologia e implantologia promosso dall'European

Federation of Periodontology. La gengivite
l'infiammazione delle gengive che produce sanguinamenti, gonfiore e
difficolta a masticare. Se non trattata, puo sfociare in parodontite. La
gengivite ha molte cause, tra le quali la principale & I'accumulo di batteri
negli spazi tra le gengive e i denti.E stato condotto uno studio clinico su un
gruppo di pazienti a cui & stato chiesto di seguire una dieta speciale a
basso contenuto di carboidrati e proteine animali, ma ricca di acidi grassi
omega 3, vitamine C e D, antiossidanti, nitrati e fibre vegetali.
Contemporaneamente queste persone dovevano astenersi dall’'uso di filo
interdentale, collutorio e scovolino. Sorprendentemente, in questi pazienti
dopo solo 4 settimane, una dieta sana riduceva l'infammazione delle
gengive di circa il 40%, rispetto a chi non modificava la propria
alimentazione né la consueta igiene orale. Inoltre, si & riscontrato un
aumento significativo della vitamina D nelle persone che mangiavano in
modo sano. In altre parole, una dieta ottimale sembra influenzare la
gengivite precoce, prima che si instaurilinflammazione sistemica.Secondo
Mario Aimetti, presidente della'Societaitaliana‘di'parodontologia e
implantologia (SIdP) "sappiamo che esiste un'associazione tra i parametri
inflammatori sistemici come proteina C-reattiva, IL-6 e TNF-a - avverte
Aimetti - lo studio evidenzia come l'alimentazione e lo stile di vita possano
agire positivamente sulle difese immunitarie dell’organismo. Ma questo
pero non significa far venire meno la necessita inderogabile di eseguire in
modo corretto le manovre di igiene orale - conclude - per una completa
rimozione della placca batterica".

@.J Mobile (3 Accedi E' Registrati Eil Newsletter [T Aggiungi ai Preferiti ﬁJRSS

Piu lette della settimana

Sassari, aggredisce I'ex cognato con un paio di
forbici. Arrestato per tentato omicidio

Rompe la finestra ed entra nella casa della ex:
arrestato dai Carabinieri

Nel roster della Dinamo Sassari arriva Stefano
Gentile

Olbia. Cerca di animare una festa con un
lanciafiamme, arrestato dai carabinieri

"Pentito" deposita reperti archeologici davanti al
Mut di Stintino

Sassari. Chiusura al traffico di Ponte Rosello
Maturita, oggi si chiude con il "Quizzone"

Padru. Denunciato dai Carabinieri: aveva inserito
un contatore dell'acqua irregolare

Al via a Sassari la quarta edizione della "Coppa
di mezza estate"

Lettera aperta della Fondazione Torres 1903
Sassari. Scosse elettriche per salvare il cuoricino
di un neonato. Intervento straordinario

Sassari. Incastrato dalle telecamere mentre
massacrava un uomo per rubargli il portafogli

Lascia incustodita la borsa in macchina e va al
mare. La macchina & rimasta, il contenuto no

Elisoccorso privato, le dichiarazioni del CONAPO,
Sindacato Autonomo dei vigili del fuoco

M5S Sassari. Desiré Manca "Da cosa &
giustificata la voce di spesa per la pulizia del
campo nomadi?"

La denuncia di una signora coraggiosa: " Rischio
il coma ogni giorno, I'Ats mi dia risposte”

Sassari, aggredisce I'ex cognato con un paio di
forbici. Arrestato per tentato omicidio

Sassari, pubblicato il bando per 68 tirocini rivolti
a persone con disabilita

Fine della "Torres unica": il Sassari calcio Latte
Dolce ritira la proposta

Trovano un portafogli pieno di soldi e chiamano i
vigili. Undicenni premiate dal sindaco di Ploaghe
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