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Miliardi di germi in bocca, molto piu di tutti gli abitanti del pianeta

Parodontite, la “spia” di gravi patologie

La placca,
tra le maggiori insidie...
di un bel sorriso

Elida Sergi

RIMINI
nbuonsorrisoéla
migliore garanziadi
una buona salute, ma
la placca batterica é

l'insidia principale. Unanemica
ancora troppo sottovalutata ma
temibile. In un solo dente con
placca cisono infatti oltre un
miliardo di germi, un numero
superiore degli abitanti della
Cina. Bastano sei denti coloniz-
zati dai batteri per avere unri-
schio fino a tre volte piui elevato
di parodontite e, quindi, di ma-
lattie che a essa sono legate a
doppio filo, tra cui diabete e pa-
tologie cardiovascolari. L'allar-
me arriva dagli esperti della So-
cieta italiana di parodontologia
e implantologia (Sidp) in occa-

sione del XVIII Congresso inter-
nazionale su parodontologia e
salute orale, a Rimini. «Nel
100% delle placche calcificate
che possono dare origine a in-
farti e ictus si puo riscontrare
Dna di batteri tipici della placca
dentaria e nel 40% dei casié
possibile rinvenirvii germi stes-
si—spiega Claudio Gatti, presi-
denteSidp~. Chi soffre di paro-
dontite ha un rischio diinfarto
pitialto dei pazienti con un ele-
vato spessore della parete delle
carotidi, e se sisono persidenti
acausa dellaparodontitela
probabilita di sviluppare atero-
sclerosi é elevatissima» . «In
presenza di parodontite ~rileva
ancora Gatti—ibatteri del cavo
orale attraverso la circolazione
possono raggiungere numerosi
organi, innescando pericolose
reazioni inflammatorie localiz-
zate, come nel caso dello svi-
luppo di infezioni polmonari,
endocarditi, ascessi, oppure ge-

neralizzate, come quelle che
poi favoriscono la comparsa
delle malattie cardiovascolari».
Purtroppo la parodontite & una
patologia subdola, di cui spesso
ipazienti non siaccorgono: 7
italiani su 10 non la conoscono,
stando a un’indagine Sidp, e
quattrosudiecidifronte a gen-
give dolenti, arrossate e infiam-
mate, che sanguinano quando
sispazzolanoidenti, non chie-

&
-

Parodontite. In un solo dente possono
annidarsi oltre un miliardo di germi

dono aiuto al dentista e prova-
noil fai da te con vitamine, inte-
gratori, collutori o dentifrici per
dentisensibili, aspettando che
passi. Cosi, otto volte sudieciil
disturbo resta e puo perfino ag-
gravarsi. «Oltre a impegnarsi
nella prevenzione dei disturbi
gengivali attraverso una corret-
taigiene orale, 'abbandono del
fumo e controlli periodici e se-
dute professionali diigiene, &
necessario che tutti sappiano di
dover andare daldentistasec’e
unsanguinamento gengivale —
aggiunge Gatti—chiedendo al
medico un semplice check-up
che pud essere eseguito con la
sonda e nonrichiede tecnologie
sofisticate, coslda poter inter-
venire per diagnosticare e cura-
re gengivite e parodontite pri-
ma possibile, scongiurandone
le possibili gravi conseguenze
sulla salute generale». Per co-
noscere la parodontite, c’¢ il sito
Sidp: www.gengive.org. <
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