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(ANSA) - ROMA, 11 GIU - Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato
all'infanzia, e la dentatura perfetta era un'utopia per chi non aveva preso
provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti é piu che
sdoganato ed é ormai un trend in crescita, che ha molti pro e solo
qualche contro. "Sempre piu spesso la terapia ortodontica viene richiesta
0 suggerita a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni.
Prima di farlo, pero, bisogna assicurarsi che le gengive siano in salute e,
naturalmente, che non vi siano carie". A spiegarlo e Giulio Rasperini,
professore associato di parodontologia presso 1'Universita di Milano ed
esperto della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia
Riallineare i denti e utile anche da adulti, e i motivi non sono solo
estetici. "Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette
all'articolazione temporomandibolare di lavorare in uno stato di
equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale”.
Inoltre, permette, di mantenere un'igiene orale migliore, perché "la
placca viene rimossa piu facilmente con lo spazzolino, i denti si cariano
meno e le gengive sono meno infiammate". Ma quale tipo di apparecchio
scegliere? Si puod semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene
quasi sempre, tranne alcuni spostamenti particolari, "sono un sistema
semplice e non ingombrante, va tolto solamente ogni volta che si mangia
e silavano i denti", precisa Rasperini. Un'altra possibilita é 'apparecchio
linguale fisso, che viene inserito nella parte interna dell'arcata dentale:
" estetico, ma piu complicato e costoso, non si vede ma provoca un
ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello
tradizionale, pud non esser facile da pulire dopo mangiato". Infine, c'é il
modello tradizionale, ovvero l'apparecchio fisso applicato sulla parete
esterna dei denti, che ha oggi la possibilita di avere i gancetti (brackets)
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in ceramica o trasparenti, meno visibili di quelli tradizionali metallici: "é
il piu evidente esteticamente ma ha la migliore versatilita ed é il sistema
piu economico”. Il problema, nell'adulto, non é che i denti non si
spostano, prosegue Rasperini, "piuttosto che non si possono modificare le
anomalie ossee, come avviene invece con i pazienti piu piccoli.

Pertanto, una volta allineati i denti, & necessario utilizzare delle
contenzioni, che possono durare a vita se si vuole mantenere il risultato
ottenuto”. La contenzione puo essere effettuata tramite mascherina (in
questo caso va tenuta di notte), o tramite splintaggio linguale, ovvero i
denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i
denti. L'adulto, inoltre, puo essere interessato da malattia parodontale:
"in tal caso va prima trattata questa, altrimenti c'é il rischio di perdere i
denti”. Altra caratteristica dei pazienti adulti, infine, & che chiedono tutto
e subito, e questo spesso non & possibile: "ci sono tempi biologici che
vanno rispettati, ma esistono oggi tecniche per accelerare la terapia
ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso”.(ANSA).
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- Apparecchio per gli adulti? Si, se gengive sono sane
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Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era
un'utopia per chi non aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli CU RAS E PT
adulti & piu che sdoganato ed & ormai un trend in crescita, che ha molti pro e solo qualche ; - .
contro. "Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita a persone di PSR
30 0 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, pero, bisogna assicurarsi che le
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie". A spiegarlo € Giulio
Rasperini, professore associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto
della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia (Sidp)! Riallineare i denti & utile
anche da adulti, e i motivi non sono solo estetici. "Una dentatura ben allineata, infatti, -
prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di lavorare in uno stato di
equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale”. Inoltre, permette, di
mantenere un'‘igiene orale migliore, perché "la placca viene rimossa piu facilmente con lo
spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate”. Ma quale tipo di
apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene quasi sempre,
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tolto solamente ogni volta che si mangia e silavano i denti”, precisa Rasperini. Un'altra
possibilita € 'apparecchio linguale fisso, che viene inserito nella parte interna dell'arcata
dentale: "é estetico, ma piul complicato e costoso, non si vede ma provoca un ingombro per
la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pud non esser facile da pulire
dopo mangiato”. Infine, ¢'é il modello tradizionale, ovvero I'apparecchio fisso applicato sulla
parete estema dei denti, che ha oggi la possibilita di avere i gancetti (brackets) in

ceramica o trasparenti, meno visibili di quelli tradizionali metallici: "¢ il piu evidente
esteticamente ma ha la migliore versatilita ed ¢ il sistema piil economico”.

Il problema, nell'adulto, non € che i denti non si spostano, prosegue Rasperini, "piuttosto
che non si possono modificare le anomalie ossee, come avviene invece con i pazienti piu
piccoli.

Pertanto, una volta allineati i denti, & necessario utilizzare delle contenzioni, che possono
durare a vita se si vuole mantenere il risultato ottenuto”. La contenzione pud essere
effettuata tramite mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite splintaggio
linguale, ovvero i denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i denti.

L'adulto, inoltre, pud essere interessato da malattia parodontale: "in tal caso va prima
trattata questa, altrimenti c'é il rischio di perdere i denti". Altra caratteristica dei pazienti
adulti, infine, & che chiedono tutto e subito, e questo spesso non € possibile: "ci sono tempi
biologici che vanno rispettati, ma esistono oggi tecniche per accelerare la terapia
ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso”.(ANSA).
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Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era un'utopia per chi non
aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti € ormai un trend in crescita, che
ha molti pro e solo qualche contro. «Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita
a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna assicurarsi che le
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie». A spiegarlo & Giulio Rasperini,
professore associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di
Parodontolgia e Implantologia [Sidp)i Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo
estetici.

Quante calorie "costa" lo sf|2|o d| un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-
calorie & un facile strumento per
«Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di conoscere Ie calorie che assumi con gli

lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale». Inoltre, alimenti pit comuni.

permette, di mantenere un'igiene orale migliore, perché «la placca viene rimossa piu facilmente con lo Scegli I'alimento

spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate».
Agnello j
Ma quale tipo di apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli Scegli quanto mangiarne
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene quasi sempre, tranne alcuni
spostamenti particolari, «sono un sistema semplice e non ingombrante, va tolto solamente ogni volta 0 ar. j
che si mangia e si lavano i denti» precisa Rasperini. Un'altra possibilita € I'apparecchio linguale fisso, Quanto pesi? (in kg)

che viene inserito nella parte interna dell'arcata dentale: «E' estetico, ma pil complicato e costoso, non
si vede ma provoca un ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pud non

esser facile da pulire dopo mangiato».
Calcola

La contenzione pud essere effettuata tramite mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite
splintaggio linguale, owero i denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i denti.
L'adulto, inoltre, pud essere interessato da malattia parodontale: «In tal caso va prima trattata questa, -
altrimenti c'e il rischio di perdere i denti». Altra caratteristica dei pazienti adulti, infine, & che chiedono Ce rca fa rmac| w
tutto e subito, e questo spesso non & possibile: «l sono tempi biologici che vanno rispettati, ma esistono =

oggi tecniche per accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso».
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- ROMA, 11 GIU - Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era un'utopia per
chi non aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti & piu che sdoganato ed € ormai un
trend in crescita, che ha molti pro e solo qualche contro. "Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta
o suggerita a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, pero, bisogna assicurarsi che
le gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie". A spiegarlo € Giulio Rasperini, professore
associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di Parodontolgia e

Ansa Salute News
FiloDiretto
Multimedia

Implantologia Riallineare i denti € utile anche da adulti, e i motivi non sono solo estetici. "Una dentatura ben

allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di lavorare in uno stato di equilibrio, € Multimedia

questo influenza positivamente la postura generale". Inoltre, permette, di mantenere un'igiene orale migliore,

perché "la placca viene rimossa piu facilmente con lo spazzolino, i denti si cariano meno € le gengive sono meno i 7 marzo 2019
inflammate". Ma quale tipo di apparecchio scegliere? Si puo semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli o Conservazione
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionanoc molto bene quasi sempre, tranne alcuni spostamenti - y ; farmaci, Vittorio
particolari, "sono un sistema semplice e non ingombrante, va tolto solamente ogni volta che si mangia e si lavano i 13 Contarina a Mi Manda
denti", precisa Rasperini. Un'altra possibilita & I'apparecchio linguale fisso, che viene inserito nella parte interna = : Rai3
dell'arcata dentale: "€ estetico, ma pili complicato e costoso, non si vede ma provoca un ingombro per la lingua che

crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pud non esser facile da pulire dopo mangiate”. Infine, c'e il modelio — 7 marzo 2019
tradizionale, ovvero 'apparecchio fisso applicato sulla parete esterna dei denti, che ha oggi la possibilita di avere i Agora: Vittorio
gancetti (brackets) in ceramica o trasparenti, meno visibili di quelli tradizionali metallici: "e il piu evidente ' Contarina su
esteticamente ma ha la migliore versatilita ed ¢ il sistema piu economico”. Il problema, nell'adulto, non € che i denti = ‘1‘ legittima difesa

non si spostano, prosegue Rasperini, "piuttosto che non si possono modificare le anomalie ossee, come avviene
invece con i pazienti piu piccoli. Pertanto, una volta allineati i denti, € necessario utilizzare delle contenzioni, che | & febbraio 2019
possono durare a vita se si vuole mantenere il risultato ottenuto". La contenzione puo essere effettuata tramite o Roherio Tobia
mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite splintaggio linguale, ovvero i denti vengono bloccati con
una legatura fissa interna incollata tra i denti. L'adulto, inoltre, puo essere interessato da malattia parodontale: "in
tal caso va prima trattata questa, altrimenti c'¢ il rischio di perdere i denti". Altra caratteristica dei pazienti adulti,
infine, & che chiedono tutto e subito, e questo spesso non € possibile: "ci sono tempi biologici che vanno rispettati,
ma esistono oggi tecniche per accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso”.
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Un tempo Il'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era
un'utopia per chi non aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli
adulti é piu che sdoganato ed é ormai un trend in crescita, che ha molti pro e solo qualche
contro. "Sempre piu spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita a persone di
30 o0 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, pero, bisogna assicurarsi che le
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie". A spiegarlo é Giulio
Rasperini, professore associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto
della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia [E[[J} Riallineare i denti & utile
anche da adulti, e i motivi non sono solo estetici. "Una dentatura ben allineata, infatti, -
prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di lavorare in uno stato di
equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale”. Inoltre, permette, di
mantenere un'igiene orale migliore, perché "la placca viene rimossa piu facilmente con lo
spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate". Ma quale tipo di
apparecchio scegliere? Si pudé semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene quasi sempre,
tranne alcuni spostamenti particolari, "sono un sistema semplice e non ingombrante, va
tolto solamente ogni volta che si mangia e si lavano i denti", precisa Rasperini. Un'altra
possibilita & I'apparecchio linguale fisso, che viene inserito nella parte interna dell'arcata
dentale: "é estetico, ma piu complicato e costoso, non si vede ma provoca un ingombro per
la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pudé non esser facile da pulire
dopo mangiato". Infine, c'é il modello tradizionale, ovvero I'apparecchio fisso applicato
sulla parete esterna dei denti, che ha oggi la possibilita di avere i gancetti (brackets) in
ceramica o trasparenti, meno visibili di quelli tradizionali metallici: "é il piu evidente
esteticamente ma ha la migliore versatilita ed é il sistema piu economico"”. Il problema,
nell'adulto, non é che i denti non si spostano, prosegue Rasperini, "piuttosto che non si
possono modificare le anomalie ossee, come avviene invece con i pazienti piu piccoli.
Pertanto, una volta allineati i denti, & necessario utilizzare delle contenzioni, che possono
durare a vita se si vuole mantenere il risultato ottenuto”. La contenzione pud essere
effettuata tramite mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite splintaggio
linguale, ovvero i denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i denti.
L'adulto, inoltre, pud essere interessato da malattia parodontale: "in tal caso va prima
trattata questa, altrimenti c'é il rischio di perdere i denti". Altra caratteristica dei pazienti
adulti, infine, & che chiedono tutto e subito, e questo spesso non é possibile: "ci sono tempi
biologici che vanno rispettati, ma esistono oggi tecniche per accelerare la terapia
ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso".(ANSA).
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Quanti alcolici potro bere stasera?
Quanto alcol puoi bere al bar o al
ristorante senza rischiare il ritiro della
patente e incidenti stradali.

by

$ess0 Maschio j
State | siomaco pieno j
Peso fino a 60 kg =
Adesso puoi scegliere due strade:
Cosa bevi di Quanto bevi di
solito? solito?

Scegli la bevanda Scegli il numero di

da bere bicchieri

Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era un'utopia per chi non
aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti € ormai un trend in crescita, che
ha molti pro e solo qualche contro. «Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita
a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna assicurarsi che le > ——',
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie». A spiegarlo & Giulio Rasperini, %(\
professore associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di E “alg
Parodontolgia e Implantologia [Sidp)i Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo .
estetici.

Calcola Calorie &%)

ki ) _ @ = —,
Quante calorie "costa" lo sfizio di un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-

calorie & un facile strumento per )
«Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di conoscere le calorie che assumi con gli

lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale». Inoltre, alimenti piu comuni.
permette, di mantenere un'igiene orale migliore, perché «la placca viene rimossa pil facilmente con lo

Scegli I'alimento

spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate».
Agnello j
Ma guale tipo di apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli Scegli quanto mangiarne
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene quasi sempre, tranne alcuni
spostamenti particolari, «sono un sistema semplice e non ingombrante, va tolto solamente ogni volta 50 gr. j
che si mangia e si lavano i denti» precisa Rasperini. Un'altra possibilita € I'apparecchio linguale fisso, Quanto pesi? (in kg)

che viene inserito nella parte interna dell'arcata dentale: «E' estetico, ma pil complicato e costoso, non
si vede ma provoca un ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pud non

esser facile da pulire dopo mangiato».
Calcola

La contenzione pud essere effettuata tramite mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite
splintaggio linguale, owero i denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i denti.
L'adulto, inoltre, pud essere interessato da malattia parodontale: «In tal caso va prima trattata questa, -
altrimenti c'e il rischio di perdere i denti». Altra caratteristica dei pazienti adulti, infine, & che chiedono Ce rca fa rmaci w
tutto e subito, e questo spesso non & possibile: «l sono tempi biologici che vanno rispettati, ma esistono =

oggi tecniche per accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso». <

=
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Quanto alcol puoi bere al bar o al

ristorante senza rischiare il ritiro della
patente e incidenti stradali.

Sess0 Maschio
Stato  gtomaco pieno

Peso  fing a 60 kg

Adesso puoi scegliere due strade:

e e

Cosa bevi di Quanto bevi di
solito? solito?
Scegli la bevanda Scegli il numero di

da bere bicchieri

Un tempo I'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era un'utopia per chinon

aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti € ormai un trend in crescita, che

ha molti pro e solo qualche contro. «Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita
a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna assicurarsi che le
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie». A spiegarlo & Giulio Rasperini, g
professore associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di :
Parodontolgia e Implantologia (Sidp}l Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo
estetici.

Quante calorie "costa" lo sfizio di un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-
calorie & un facile strumento per
«Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di conoscere le calorie che assumi con gli

lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale». Inoltre, alimenti piu comuni.

permette, di mantenere un'igiene orale migliore, perché «la placca viene rimossa piu facilmente con lo Scegli I'alimento

spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate».
Agnello ;l
Ma quale tipo di apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli Scegli quanto mangiarne
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene quasi sempre, tranne alcuni
spostamenti particolari, «sono un sistema semplice € non ingombrante, va tolto solamente ogni volta 30 gr j
che si mangia e si lavano i denti» precisa Rasperini. Un'altra possibilita & 'apparecchio linguale fisso, Quanto pesi? (in kg)

che viene inserito nella parte interna dell'arcata dentale: «E' estetico, ma pit complicato e costoso, non
si vede ma provoca un ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pud non

esser facile da pulire dopo mangiato».
Calcola

La contenzione pud essere effettuata tramite mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite
splintaggio linguale, ovvero i denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i denti.
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L'adulto, inoltre, puo essere interessato da malattia parodontale: «In tal caso va prima trattata questa,
altrimenti c'é il rischio di perdere i denti». Altra caratteristica dei pazienti adulti, infine, & che chiedono Ce rca fa rmaC| f:(:/_:’
tutto e subito, e questo spesso non & possibile: «I sono tempi biologici che vanno rispettati, ma esistono Wc' o .

oggi tecniche per accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso». =
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° b :LE VOCI DEL MESSAGGERO
genglve sono sane Padre Rozzi, il professore gesuita che

SALUTE > MEDICINA insegnava a dire tutto in tre righe
Martedi 11 Giugno 2019 di Pietro Piovani

Un tempo l'apparecchio ai denti > 1 o«
era relegato all'infanzia, e la

dentatura perfetta era un'utopia | === Incredibile grandinata a

per chi non aveva preso @ Monaco di Baviera, chicchi
provvedimenti per tempo. Oggi, - grossi come sassl

invece, anche per gli adulti &
ormai un trend in crescita, che ha O Auto taglla la strada, I'incidente
molti pro e solo qualche contro. (visto dal posto di guida) &
. . Impressionante
«Sempre piu spesso la terapia
ortodontica viene richiesta o
-l suggerita a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, O
perd, bisogna assicurarsi che le gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi

‘ ‘9 siano carie». A spiegarlo & Giulio Rasperini, professore associato di parodontologia O Nazionale, Bonuccl fiducloso:
&

Meghan Markle, il marito Harry la
riprende In pubblico: «Voltatil»

presso I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di Parodontolgia e «Per il match con la Bosnia
Implantologia § | Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo sensazioni positives

estetici.

«Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione §h_4iRT CITY ROMA -

temporomandibolare di lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza = & & sk B
positivamente la postura generalex. Inoltre, permette, di mantenere un'igiene orale
migliore, perché «la placca viene rimossa piu facilmente con lo spazzolino, i denti si

cariano meno € le gengive sono meno inflammate». PM10

particolato 10 micron
Valore alto ma entro [ livelii di allarme
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Ma quale tipo di apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne esistono

di tre tipi. Gli allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene

quasi sempre, tranne alcuni spostamenti particolari, «sono un sistema semplice e non ‘
ingombrante, va tolto solamente ogni volta che si mangia e si lavano i denti» precisa | s !
Rasperini. Un'altra possibilita & 'apparecchio linguale fisso, che viene inserito nella

parte interna dell'arcata dentale: «E' estetico, ma piu complicato e costoso, non si

vede ma provoca un ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello

tradizionale, pud non esser facile da pulire dopo mangiato».

La contenzione puo essere effettuata tramite mascherina (in questo caso vatenutadi | gaALUTE
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notte), o tramite splintaggio linguale, ovvero i denti vengono bloccati con una legatura
fissa interna incollata tra i denti. L'adulto, inoltre, pud essere interessato da malattia
parodontale: «In tal caso va prima trattata questa, altrimenti ¢'é il rischio di perdere i
denti». Altra caratteristica dei pazienti adulti, infine, &€ che chiedono tutto e subito, e
questo spesso non é possibile: «l sono tempi biologici che vanno rispettati, ma
esistono oggi tecniche per accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione

chirurgica dell'osso».
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Apparecchio per gli adulti, si se le gengive

SONo sane

n Un tempo 'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura
perfetta era un'utopia per chi non aveva preso provvedimenti per tempo.

n Oggi, invece, anche per gli adulti & ormai un trend in crescita, che ha molti pro
e solo qualche contro. «Sempre piu spesso la terapia ortodontica viene
richiesta o suggerita a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e

n 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna assicurarsi che le gengive siano in
salute e, naturalmente, che non vi siano cariex». A spiegarlo € Giulio
Rasperini, professore associato di parodontologia presso I'Universita di
Milano ed esperto della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia

{(Sidp)! Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo
estetici.

«Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione
temporomandibolare di lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza
positivamente la postura generale». Inoltre, permette, di mantenere un'igiene
orale migliore, perché «la placca viene rimossa piu facilmente con lo
spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate».
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Ma quale tipo di apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne
esistono di tre tipi. Gli allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che
funzionano molto bene quasi sempre, tranne alcuni spostamenti particolari,
«sono un sistema semplice e non ingombrante, va tolto solamente ogni volta
che si mangia e silavano i denti» precisa Rasperini. Un'altra possibilita &
'apparecchio linguale fisso, che viene inserito nella parte interna dell'arcata
dentale: «E' estetico, ma pit complicato e costoso, non si vede ma provoca
un ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale,
puo non esser facile da pulire dopo mangiatoy.

La contenzione pud essere effettuata tramite mascherina (in questo caso va
tenuta di notte), o tramite splintaggio linguale, ovvero i denti vengono bloccati
con una legatura fissa interna incollata tra i denti. L'adulto, inoltre, pud essere
interessato da malattia parodontale: «In tal caso va prima trattata questa,
altrimenti c¢'@ il rischio di perdere i denti». Altra caratteristica dei pazienti
adulti, infine, é che chiedono tutto e subito, e questo spesso non & possibile:
«l sono tempi biologici che vanno rispettati, ma esistono oggi tecniche per
accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso».

Martedi 11 Giugno 2019, 15:35
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APPARECCHIO DA ADULTI SE GENGIVE SANE

(ANSA) - ROMA, 11 GIU - Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la
dentatura perfetta era un'utopia per chi non aveva preso provvedimenti per tempo.
Oggi, invece, anche per gli adulti & piu che sdoganato ed € ormai un trend in crescita, che
ha molti pro e solo qualche contro. "Sempre piu spesso la terapia ortodontica viene
richiesta o suggerita a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di
farlo, pero, bisogna assicurarsi che le gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi
siano carie". A spiegarlo é Giulio Rasperini, professore associato di parodontologia presso
I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia
(Sidp). Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo estetici. "Una
dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare
di lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza positivamente la postura
generale”. Continua

[ APPARECCHIO DA ADULTI SE GENGIVE SANE ]
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Apparecchio da adulti? Solo con
gengive sane: i consigli dell'esperto

Pubblicato martedi, 11 giugno 2019 - Sky News Tg24

| pro e i contro secondo Giulio Rasperini, professore associato di parodontologia
all'Universita di Milano e membro della Societa italiana di Parodontolgia e
Implantologia ) Non & mai troppo tardi per mettere I'apparecchio: la
dentatura puo essere sistemata anche quando non si & pil giovanissimi, basta
qualche accortezza in pil. Ecco i pro e i contro dell'apparecchio da adulti
secondo Giulio Rasperini, professore associato di parodontologia all'Universita
di Milano, ed esperto della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia

Fino a qualche anno fa si era soliti pensare che I'apparecchio ai denti fosse utile
solo se applicato in giovane eta. Oggi invece, come ricorda Rasperini, sempre pil
adulti curano il proprio sorriso: se non si hanno carie e se le gengive sono in
salute non vi sarebbero particolari controindicazioni. Pro e contro
dell'apparecchio da adulti

"Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita a persone
di 30 0 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna
assicurarsi che le gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano
carie”, spiega I'esperto, ricordando i diversi benefici associati a una dentatura
allineata. Avere i denti in posizione corretta oltre a migliorare l'igiene orale,
interviene sull'equilibrio dell'articolazione temporomandibolare e ha effetti
benefici anche sulla postura.

L'unico fattore da non sottovalutare & che quando si € adulti non si pud
intervenire sulle anomalie ossee. Come ricorda I'esperto, una volta allineati i
denti & necessario “utilizzare delle contenzioni, che possono durare a vita se si
vuole mantenere il risultato ottenuto”. Per preservare la posizione corretta della
dentatura si pud optare per una mascherina da tenere tutte le notti o si puo
scegliere di ‘bloccare’ i denti con lo splintaggio linguale.

Nel caso in cui il paziente soffra di malattia parodontale, prima di poter
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correggere la dentatura & necessario trattare la patologia. Intervenire prima del
suo debellamento potrebbe comportare la perdita dei denti.

Che apparecchio scegliere?

Come ricorda Rasperini, esistono tre differenti macro tipologie di apparecchi: gli
allineatori trasparenti, I'apparecchio linguale fisso e quello ‘tradizionale’ fissato
alla parte esterna dei denti.

Gli allineatori trasparenti sono delle mascherine trasparenti che vanno tolte solo
quando di consuma del cibo o quando si lavano i denti.

L'apparecchio linguale fisso, secondo I'esperto, "& estetico, ma piu complicato e
costoso: non si vede ma provoca un ingombro per la lingua che crea disagio”.
L'apparecchio tradizionale, invece, nonostante sia il pit evidente dal punto di
vista estetico ¢ il sistema piu versatile e al contempo economico.

Tag: #Salute-e-benessere

Pubblicato 9 - Sky ubblicato martedi, 19 - Sky
News Tg24 News Tg24
Sky presenta ufficialmente 1994, I'ultimo Calcutta sta per pubblicare “Evergreen... E
capitolo della trilogia iniziata con 1992 e altre canzoni”: alle tracce dell'ultimo album si
portata avanti con 1993, una produzione aggiungeranno nuovi brani News da Calcutta,
originale SKY e WILDSIDE, in onda che ha annunciato l'arrivo di “Evergreen... E
prossimamente. Sotto & possibile vedere il altre canzoni”, nuova versione del suo ultimo
primo teaser, nella... album. Si...
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Riace, via al processo. Samsung Galaxy Fold,

possibile arrivo sul
mercato a luglio

Lucano: "Sono sereno, il

mio impegno continua”
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News Tg24 News Tg24
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Apparecchio per gli adulti, si se le gengive

SOno sane

Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era un'utopia per chi non
aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti € ormai un trend in crescita, che
ha molti pro e solo qualche contro. «Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita
a persone di 30 o 40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna assicurarsi che le
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie». A spiegarlo & Giulio Rasperini,
professore associato di parodontologia presso I'Universita di Milano ed esperto della Societa italiana di

) Riallineare i denti & utile anche da adulti, e i motivi non sono solo

Parodontolgia e Implantologia [
estetici.

«Una dentatura ben allineata, infatti, - prosegue - permette all'articolazione temporomandibolare di
lavorare in uno stato di equilibrio, e questo influenza positivamente la postura generale». Inoltre,
permette, di mantenere un'igiene orale migliore, perché «la placca viene rimossa pil facilmente con lo
spazzolino, i denti si cariano meno e le gengive sono meno infiammate».

Ma quale tipo di apparecchio scegliere? Si pud semplificare dicendo che ne esistono di tre tipi. Gli
allineatori trasparenti, ovvero le mascherine, che funzionano molto bene quasi sempre, tranne alcuni
spostamenti particolari, «sono un sistema semplice € non ingombrante, va tolto solamente ogni volta
che si mangia e si lavano i denti» precisa Rasperini. Un'altra possibilita & 'apparecchio linguale fisso,
che viene inserito nella parte interna dell'arcata dentale: «E' estetico, ma pit complicato e costoso, non
si vede ma provoca un ingombro per la lingua che crea disagio. Inoltre, come quello tradizionale, pud non

esser facile da pulire dopo mangiato».

La contenzione pud essere effettuata tramite mascherina (in questo caso va tenuta di notte), o tramite
splintaggio linguale, ovvero i denti vengono bloccati con una legatura fissa interna incollata tra i denti.

() Staibene.it

Alcolometro x5
e

Quanti alcolici potro bere stasera?
Quanto alcol puoi bere al bar o al
ristorante senza rischiare il ritiro della
patente e incidenti stradali.

$ess0 Maschio
State | gtomaco pieno

Peso  fing a 60 kg

Adesso puoi scegliere due strade:

e e

Cosa bevi di Quanto bevi di
solito? solito?
Scegli la bevanda Scegli il numero di

da bere bicchieri

Quante calorie "costa" lo sfizio di un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-
calorie € un facile strumento per
conoscere le calorie che assumi con gli
alimenti piu comuni.

Scegli I'alimento
Agnello ;l

Scegli quanto mangiarne

50 gr. -

Quanto pesi? (in kg)
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L'adulto, inoltre, puo essere interessato da malattia parodontale: «In tal caso va prima trattata questa,
altrimenti c'é il rischio di perdere i denti». Altra caratteristica dei pazienti adulti, infine, & che chiedono Ce rca fa rmaC| T:Q_:’
tutto e subito, e questo spesso non & possibile: «I sono tempi biologici che vanno rispettati, ma esistono — -

oggi tecniche per accelerare la terapia ortodontica previa stimolazione chirurgica dell'osso».

Martedi 11 Giugno 2019, 15:35 - . - = e =
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IN PRIMO PIANO
APPARECCHIO PER GLI ADULTI, SI SE LE GENGIVE SONO SANE
Un tempo l'apparecchio ai denti era relegato all'infanzia, e la dentatura perfetta era un‘utopia per chi non
aveva preso provvedimenti per tempo. Oggi, invece, anche per gli adulti € ormai un trend in crescita, che ha TAGS POPOLARI

molti pro e solo qualche contro.

= , ST o = : ) ) 201620172018 2019 america dMOIE
«Sempre pil spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita a persone di 30 0 40 anni, a volte anche
50enni e 60enni. Prima di farlo, pero, bisogna assicurarsi che le gengive siano in salute e, naturalmente, che bambini bambino bellezza bene
PR e benessere comune COPpIia corpo

s L - ) ) ) o donnaestate europa fidanzati fisico gara
A spiegarlo e Giulio Rasperini, professore associato di parodontologia presso 'Universita di Milano ed

esperto della Societa italiana di Parodontolgia e Implantologia Riallineare i denti & utile anche da Ita I Ia italiani italiano malattie mamma
adulti, e i motivi non sono solo estetici, matrimonio Medicina medico
mentale Natura naturale perché psicologi
salute sesso sessualita solzone SPOIt
Fonte: Google News - Medicina Oggi site-ilmessaggero, it usa \/iaggi vitavita di coppia Viver
VIVEre vivere bene
Tags € S5 TA i
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Apparecchio da adulti? Solo con gengive

sane: i consigli dell'esperto

I pro e i contro secondo Giulio Rasperini, professore associato di parodontologia
all'Universita di Milano e membro della Societa italiana di Parodontolgia e
Implantologia (Sidp)

Non € mai troppo tardi per mettere 'apparecchio: la dentatura pud essere sistemata
anche quando non si & piti giovanissimi, basta qualche accortezza in piti. Eccoiproei
contro dellapparecchio da adulti secondo Giulio Rasperini, professore associato di
parodontologia all'Universita di Milano, ed esperto della Societa italiana di Parodontolgia s I 1L i
e Implantologia (Sidp)! EEEEE%E i
Fino a qualche anno fa si era soliti pensare che l'apparecchio ai denti fosse utile solo se IMMEDIATD
applicatoin giovane eta. Oggi invece, come ricorda Rasperini, sempre piti adulti curano il

proprio sorriso: se non si hanno carie e se le gengive sono in salute non vi sarebbero

particolari controindicazioni. @8 R E%A

Pro e contro dellapparecchio da adulti
"Sempre piU spesso la terapia ortodontica viene richiesta o suggerita a persone di 30 o

40 anni, a volte anche 50enni e 60enni. Prima di farlo, perd, bisogna assicurarsi che le . .
gengive siano in salute e, naturalmente, che non vi siano carie”’, spiega l'esperto, Carico Immed lato
ricordando i diversi benefici associati a una dentatura allineata. Avere i denti in posizione com ple‘to

corretta oltre a migliorare ligiene orale, interviene sullequilibrio dellarticolazione ) o ) )
Con il carico immediato puoi avere

denti fissi in poche ore per intere
arcate dentali.

temporomandibolare e ha effetti benefici anche sulla postura.

L'unico fattore da non sottovalutare & che guando si & adulti non si pud intervenire
sulle anomalie ossee. Come ricorda l'esperto, una volta allineati i denti & necessario
“utilizzare delle contenzioni, che possono durare a vita se si vuole mantenere il risultato 9% Etica Dentale
ottenuto’. Per preservare la posizione corretta della dentatura si pud optare per una

mascherina da tenere tutte le notti o si pud scegliere di ‘bloccare’ i denti con lo

splintaggio linguale. Scopri di pit
Nel caso in cui il paziente soffra di malattia parodontale, prima di poter correggere la

dentatura e necessario trattare la patologia. Intervenire prima del suo debellamento

potrebbe comportare la perdita dei denti.

Che apparecchio scegliere? | PIU VISTI DI OGGI

Come ricorda Rasperini, esistono tre differenti macro tipologie di apparecchi: gli

allineatori trasparenti, I'apparecchio linguale fisso e quello ‘tradizionale’ fissato alla parte 1 Fﬂ Id-lt;iltr(l)ilge”e 18
esterna dei denti. \/I!|
Gli allineatori trasparenti sono delle mascherine trasparenti che vanno tolte solo m.‘.,&.“wwu&r

onmsORTD s oNose o |

quando di consuma del cibo o quando si lavano i denti.
L'apparecchio linguale fisso, secondo l'esperto, "é estetico, ma pitl complicato e costoso:
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Salute il commento del prof. Mario
Aimetti, docente del Dipartimento di

Parondotologia dell’'Universita di Torino e

presidente della §

e Implantologia.

Pomodoro: le sue virtu sempre piu studiate
dalla scienza. Per una ricerca pubblicata
sulla rivista medica Asia Journal Clinical
Nutrition € infatti un importante alleato
per la fertilita maschile, mentre uno studio
pubblicato su Food Science & Nutrition
sottolinea come il succo di pomodoro non
salato riesca ad abbassare la pressione del
sangue e il colesterolo cattivo riducendo
cosl il rischio di malattie cardiovascolari. A
Obiettivo Salute il commento del

dottor Stefano Erzegovesi, specialista in
Scienze dell'alimentazione al San Raffaele

di Milano.
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per proteggere le gengive

Che cioccolato e Caramelle

non facciano bene ai denti € noto

settimane
di alimentazi
ma fanno male a tutta [a bocca onesn
1 i el : bastat
Mentre una dieta ricca di vitamine  perrigure

e antiossidanti € un toccasana

di Elena Meli

o sappiamo fin da quan-
do eravamo piccoli: lo
zucchero fa male ai den-
ti, con troppi dolcetti e
ﬁé caramelle sirischianole
ctlibeonedh Carie. Ma quel che man-
giamo influenza ben pit1 di cosila sa-
lute della bocca: si é scoperto infatti
che una dieta corretta é importante
anche per avere gengive pill sane e
forti, che sanguinano e si infiamma-
no meno. Lo ha dimostrato uno stu-
dio tedesco pubblicato sul Journal of
Clinical Periodontology, in cui un
piccolo gruppo di pazienti con gen-
givite ha cambiato alimentazione
per quattro settitnane: la modifica
della dieta ha previstolariduzione di
carboidrati raffinati ¢ proteine ani-
mali e l'incremento dellintroito di
acidi grassi omega-3, fibre e antios-
sidanti, vitamine C e D, principal-
mente attraverso un aumento del
consumo di frufta e verdura. Dopo
un mese, il verdetto: a confronto con
pazienti che nonavevano modificato
laloro abituale alimentazione, quelli
che avevano virato verso cibi pitt
«verdi» avevano perso peso, aumen-
tato i livelli di vitamina D (spesso ai
limiti del deficit) e soprattutto ave-
vano visto ridursi il sanguinamento
gengjvale, sintomo tipico di un’in-
flamnmazione che alla lunga pud por-
tare alla parodontite, un'infiamma-
zione grave che coinvolge tutti i tes-
suti di sostegno, 0sso compreso, ¢
pud provocare percio la perdita dei

denti. «Questa ricerca conferma
quanto gia ipotizzavamo, ovvero che
una dieta ricca di vitamine e antios-
sidantiriduce gliindicidiinfiamma-
zione anche a livello delle gengive»,
commenta Mario Aimetti, presiden-
te della Societa italiana di parodon-
tologia e implantologia e docente di
parodontologia dell'universita di
Torino. — La causa dell'infiamma-
zione gengivale é la placca batterica
che si deposita sui denti, ma non

sempre questa basta a provocare una

gengivite: conta infatti la risposta in-

fiammatoria dell'organismo, che ¢

modulata da tanti elementi dello sti-

le di vita fra cuila dieta». Un’alimen-

tazione ricca di vegetali “spegne”

percio linfiammazione, proteggen-

do anche le gengive; non ha invece

effetti sulla quantita di placca, alme-

no stando ai dati raccolti dai ricerca-

tori tedeschi. «A livello macroscopi-

co la quantita pare immutata, ma la

dieta ha un impatto sulla qualita che

con una dieta pilt sana potrebbe es-

sere meno dannosa», dice Aimetti.

I risultati sottolineano poi I'im-
portanza di limitare i carboidrati raf-
finati, optando per cibi a basso indi-
ce glicemico: una raccomandazione
sensata, perché come conclude Ai-
metti «Sappiamo che la parodontite
¢ legata al diabete di tipo 2, che ne
facilita la comparsa e ne peggiora i
sintomi: una dieta basata su carboi-
drati integrali e cibi a basso indice
glicemico, che percio riduca il ri-
schio di iperglicemia e diabete, pud
contribuire a prevenire lo sviluppo
di entrambe le patologie e migliora-

notevolmente
il sanguinamento

re anche la salute delle gengive».

© RIPRODUZIONE RISERVAT

Aiuti «naturali»

Non solo vegetali

Anche il pesce contribuisce

al benessere delle gengive grazie
agli acidi grassi polinsaturi
omega-3, ma secondo

uno studio australiano pure l'olio
di pesce puo aiutare

chi non ama salmoni e sgombri

Benefici kiwi
La vitamina C, di cui & ricchissimo
guesto frutto, @ un toccasana per
le gengive. «Attenzione
pero, non c'e un cibo miracoloso,
serve una dieta sana nel suo
complessoy, avverte
il parodontologo Mario Aimetti

Latticini anti-infiammazione

Uno studio giapponese indica
che un consumo giornaliero
di una porzione di latte,
yogurt o formaggio aiuta
aridurre la probabilita

di inflammazione gengivale

e parodontite
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Sempre piu pericoli

li occhi saranno pure la fine-
stra dell’anima, ma la bocca &
di certo una finestra spalan-
cata sulla nostra salute. Per
capire come stiamo, infatti, a volte basta uno

I sono nascosti in

di Parodontologia e Implantologia (SIdP), nella
placcabatterica di un solo dente poco pulito se ne
annidano tanti quanti gli abitanti della Cina. Ne
bastano appena sei in queste condizioni, dicono
gli esperti, per avere una “bomba batteriologica”

SOLUZIONE

La scoperta che i
batteri della bocca
non si limitano a

provocare la

sguardo a denti e gengive: da li potremmo scopri-  in bocca, pronta a esplodere. E le prime vittime placca, ma
re se ci dobbiamo preoccupare per il diabete 0 se  sono i denti, che possono cariarsi, e a seguire le e;;r:n& n:é(gracn%lg
corriamo il rischio di avere un infarto, prevedere  gengive, che si inflammano. E soprattutto da qui % goﬁgine (o
una vecchiaia di acciacchi o forse accorgerci per che iniziano i guai: «Una parodontite (I'infiam- aggravando)
tempo se all'orizzonte si addensa l'ipotesi diuna mazione gengivale che porta alla perdita di osso alcune malattie &
piuttosto recente.

demenza. Da qualche anno gli scienziati spiegano
che lavarsiidentiserve a ben piti che a tenere alla
larga tartaro e carie o ad avere l'alito fresco: i van-
taggi di un bel sorriso non si limitano all’estetica.
Vediamo allora perché, e soprattutto quali malat-
tie hanno a che fare con la nostra igiene orale.

PERICOLOSA PIGRIZIA

La colpa di tutto & proprio dei batteri che colo-
nizzano denti e gengive quando viene trascurato
I'uso dello spazzolino. Non si vedono, ma sono
tantissimi: stando alle stime della Societa Italiana

38 | Facus

attorno allaradice dei denti) nei casi piti seri con-
duce ad avere fra denti e gengive una superficie
ricoperta da germi grande quanto il palmo di una
manoy, afferma Mario Aimetti, presidente/SIdP e
docente di parodontologia dell’Universita di To-
rino. «Una “riserva” di microbi che, oltre a provo-
care danni sul posto, possono andare nel sangue».

Purtroppo non & un problema per pochi pigroni
che non lavano abbastanza i denti: la parodontite
¢ la sesta malattia piu diffusa al mondo e in Ita-
lia almeno venti milioni di persone ne soffrono,
e per otto milioni di persone le gengive sono cosi
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Focus
le cardiopatie e (per eoveretemolfe sl MSARA fRaTE ool
un recente studio) perfino '
I’Alzheimer, potrebbero
dipendere dauna
scarsa igiene orale.

di Elena Meli
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DI SOFFERENZA DELLE PARODC
GENGIVE

compromesse darischiare la perdita dei denti: dal
sanguinamento quando si lavano all’alito cattivo,
al gonfiore alle gengive e ai denti che traballano e
poi cadono, infatti, il passo puo essere breve.

MINE VAGANTI

La bomba batteriologica dentale, in realta fa
danni un po’ ovunque. Ed € qui che salta fuori il
legame fra salute della bocca e benessere gene-
rale, come spiega Lorenzo Breschi, presidente
dell’Accademia Italiana di Odontoiatria conser-
vativa: «I batteri della bocca possono finire nel
circolo sanguigno, e provocare infezioni localiz-
zate (come ascessi, polmoniti ed endocarditi); la
loropresenzacontinuaalivello orale pero e anche
uno stimolo incessante per il sistema immunita-
rio e provoca percio uno stato di leggera infiam-
mazione, cronica e generalizzata. Da cui poi na-
scono altri guai». Un’inflammazione minima ma ® :
perenne & associata infatti a una gran quantita AS0 U
di malattie. L’'ultima a essere sospettata di avere . U
un legame molto stretto con la parodontite &» e
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EDUCAZIONE

Lezione di igiene
orale in una
scuola materna
a Monaco
(Germania).

In casodi

ve inflammate da batteri

il rischio di infarto raddoppia

P'Alzheimer: uno studio coreano su oltre 260mila
persone seguite per oltre dieci anni ha dimostra-
to che la parodontite aumenta del 6 per cento il
rischio di demenza, ma soprattutto varie ricer-
che hanno scovato batteri tipici delle gengive nel
cervello di pazienti con Alzheimer o nelle placche
di amiloide (il “segno” cerebrale tipico di questa
demenza), senza trovarli invece in chi & sano. Le
gingipaine, enzimi dei germi gengivali, favorireb-
bero 'accumulo delle placche e I'infiammazione
da batteri poi contribuirebbe al danno: «Molti in-
dizi fanno pensare che i batteri potrebbero essere
una concausa dell’Alzheimer, soprattutto in chi é

predisposto geneticamente a questa demenzay,
dice Casey Linch di Cortexyme, un’azienda di San
Francisco che sull’'onda della nuova ipotesi sta
sperimentando sull'uomo i primi inibitori delle
gingipaine, per ora con risultati promettenti.

ARTERIE INVASE

E invece gia certo che le gengive inflammate au-
mentano il rischio di malattie cardiovascolari: il
pericolo di infarti raddoppia, quello di ictus tri-
plica. E nelle placche aterosclerotiche che danno
infarti e ictus si puo trovare Dna di batteri tipici
della placca dentaria o i germi stessi: Jean-Luc
Mougeot, del Cannon Research Center di Char-
lotte in North Carolina (Usa), ha per esempio os-
servato che nei pazienti con aterosclerosi anchele
arterie ancora senza placche sono gia state “inva-
se” da batteri della gengivite nel 46 per cento dei
casi. «La loro presenza, oltre a dare inflammazio-
ne, altera la fisiologia dei vasi sanguigni favoren-
do l'aggregazione delle piastrine e la comparsa di
placche», specifica Aimetti. Una boceca poco sana
poi fa male pure alla pressione: Davide Pietropa-
oli dell’'Universita de L'Aquila ha dimostrato di
recente che gli ipertesi con parodontite hanno la
pressione pit altarispetto ai pazienti con le gengi-
ve sane, e per giuntase ¢’e un’inflammazione orale
pure le terapie antipertensive funzionano peggio.

ALLARME IMPOTENZA

La gengivite inoltre triplica il rischio di diabete di
tipo 2. «Lo screening per la diagnosi precoce del
diabete si potrebbe fare dal dentista: in chi ha la
parodontite crescono la resistenza all’insulina
(l'ormone che serve per utilizzare lo zucchero) e
T'emoglobina glicata, indicativa dell’andamento
della glicemia negli ultimi due, tre mesi. C’¢ un
pre-diabete, quindi, che se riconosciuto in tempo
con un cambiamento dello stile di vita potreb-
be non diventare diabete vero e proprio», dice
Aimetti. «Nei diabetici, poi, la gengivite porta a
complicanze pil frequenti, per di pil si instaura
un circolo vizioso perché la glicemia alta aumen-
ta la probabilita che si inflammino le gengive. La
buona notizia? Curarle puo ridurre lanecessita di
farmaci antidiabetici». Cattive nuove invece per
gli uomini: ricercatori dell’'Universita di Jinan, in
Cina, hanno analizzato cinque studi che hanno »

» B UNO
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[lﬁ coinvolto piu di 200mila adulti maschi e confer-

mato come una scarsa igiene orale porti a far ci-

SCOPRI CHE leccasottolelenzuola: laprobabilitadiimpotenza
COSA SAl T a S S

SULLIGIENE inchihale gengive inflammate quasi triplica. Per-
DENTALE ché tutti i vasi sanguigni ne risentono: il sangue

non arriva pitt bene neppure “li” e addio erezione.

INQUADRA
LA PAGINA
CONLA SPORT INUTILE
L’infiammazione continua di una bocca poco pu-
lita, inoltre, & legata a doppio filo a un aumento
del pericolo di malattie autoimmuni come l'artri-
te reumatoide, di cui peggiora decorso e sintomi,
e sembra associata alle malattie inflammatorie
croniche intestinali come colite ulcerosa e morbo
di Crohn: Kevimy Agossa dell'Universita di Lille,
in Francia, hadimostratodirecente cheifattoridi
rischio e i meccanismi biologici alla base di paro-
dontiti e coliti sono simili e talvolta proprio I'in-
fiammazione orale ¢ il primo indizio diun proble-
maintestinale. Ancheil fegatonerisente: secondo
Takahiro Iwasaki dell’'Universita giapponese di
Asahi, la parodontite raddoppia la probabilita
di avere steatosi epatica, un accumulo di grasso
nel fegato che ne compromette il buon funziona-
mento. «In gravidanza I'inflammazione orale ha
un impatto negativo sullo sviluppo della placen-
ta e del bambino e porta a un maggior rischio di
parti prematuri e di nascite sottopeso», aggiunge
Aimetti. E il dentista dovrebbe entrare perfino in
palestra, perché chihale gengive infiammate per-
de almeno uno dei vantaggi dello sport, I'effetto
ringiovanente: Jorg Eberhard dell’Universita di
Sydney ha dimostrato che nelle cellule di chi ha
una gengivite i “cappucci” sulla parte finale dei

La placca batterica aumenta
il rischio di parti prematuri
e di nascite sottopeso
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cromosomi si accorciano. Si chiamano telomeri e
sono come lamiccia di un candelotto di dinamite,
se sono troppo corti la cellula muore: lo sport li
mantiene piu lunghi, ringiovanendo i tessuti, ma
Pinfiammazione in bocea annulla leffetto.

El'elenco non éfinito: Jorge Arroyo dell’Univer-
sitd di Harvard ha osservato che la parodontite si
associaaun maggiorrischio di maculopatia corre-
lataall’eta, unamalattiadellaretinache puo porta-
re alla cecita, e che i batteri gengivali sono capaci
diinfiltrarsi anche nell'occhio. I ricercatori hanno
trovato questi germi pure nel 61 per cento dei casi
di tumore all’esofago, ma mai in chi non ha il can-
cro: il dubbio, quindi, & che la malattia gengivale
possa essere coinvolta perfino in aleuni tumori.
Aggiunge Breschi: «E invece sicuro che quando la
parodontite peggiora e porta alla perdita dei denti
si perde la capacita di parlare correttamente e il
peggioramento dell’estetica del sorriso pud mi-
nare il benessere psicologico. In piili, masticare
diventa difficile. Un problema che puo perfino
dare malnutrizione, soprattutto in tarda eta». Due
anziani su tre, secondo SIdP, hanno meno di venti
dentiin bocca e se non vengono sostituiti con pro-
tesi la cascata di conseguenze negative non lascia
scampo: dal maggior rischio di isolarsi che porta
a depressione e declino cognitivo, alle difficolta a
tavola. Una salute orale che lascia a desiderare &
il primo passo verso una débacle su tutta la linea.

Il rimedio? Semplice: lavarsi i denti con cura al-
meno due volte al giorno. «E se le gengive sangui-
nano, andare dal dentista: in molti non ci danno
peso, ma non é normale che succeda. Tanto quan-
tononlosarebbe perdere sangue dalle mani quan-
do le laviamon», conclude Breschi. Oltre alla rimo-
zione di placca e tartaro, nei casi piu gravi si
ricorre a tecniche invasive. I trattamenti pit all’a-
vanguardia, invece, prevedono un approccio per-
sonalizzato con test microbiologici per conoscere
la popolazione batterica presente in bocca e l'uti-
lizzo del laser per rimuoverla. @
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Da sapere Quando la bocca sanguina: € un problema che interessa oltre 20 milioni di italiani
Secondo gli esperti i vecchi rimedi della nonna «possono aiutare ma sicuramente non bastano»

Gengive in fiamme, ecco il menu

engive che sanguinano, si ar-
rossano e fanno male sono
un problema per 20 milioni
di italiani, ma in 8 milioni il
disturbo diventa una paro-
dontite, infiammazione este-

sa che puo portare fino alla perdita dei

denti: 3 milioni di italiani rischiano di

perdere uno o piti denti. E la fotografia

della Societa italiana di parodontolo-

gia e implantologia (Sidp). Secondo gli

esperti i vecchi rimedi della

nonna, come il latte o il mi-

nestrone, «possono aiu-

tare ma non bastano».

Per proteggere le gen-

give dall'infilamma-

zione e perché siano

sane e forti «occorre

non farsi mancare le

vitamine di frutta e

verdura - osserva la

Sidp - soprattutto A, B, C

e D, le proteine di uova e

pesce e i grassi buoni di pesce

eolioextravergine d’oliva».

Ladietadel sorriso

«La dieta del sorriso non ¢ molto diver-
sa dalla consueta alimentazione medi-
terranea - prosegue la/Sidp - abbonda
infatti di frutta e verdura per fare il pie-
no di vitamine, degli acidi grassi buoni

L'esperto: «La dieta del sorriso
non & molto diversadalla
consueta alimentazione
mediterranea: frutta e verdura»

dell'olio extravergine d'oliva e del pe-
sce, delle proteine da uova e prodotti it-
tici, ricchi anche di vitamine preziose
per la salute orale; messial bando inve-
ce tutti i cibi e le bevande che rendono
pit acido 'ambiente orale, come gli
agrumiconsumatiin eccessoe le bibite
gassate, e gli zuccheri raffinati di cui so-
no ghiotti i batteri che provocano la
placca e I'inflammazione gengivale».
«A conferma dell'importanza del latte
come rimedio salva-gengive, ¢ uno stu-
dio condotto da ricercatori dell'Univer-
sita di Fukuoka, in Giappone, su oltre
940 partecipanti che mirava ad analiz-
zarne il consumo di latticini: dai risul-
tati apparsi sul Journal of Periodonto-
logy - ricorda la.Secieta italiana di paro=
dontologia e implantologia - ¢ emerso
che una porzione quotidiana di alme-
no55 grammi dilatte, yogurt o formag-
gi, aiuta a ridurre 'infiammazione gen-
givale. A supportare i benefici del mi-
nestrone ¢ invece lo studio dell'Univer-
sitadiFriburgo, in Germania, condotto
su 30 persone la meta delle quali sotto-
posta a una dieta simile a quella vega-
na, con molti antiossidanti, frutta e ver-
duraricche divitamina D. Dai risultati,
pubblicati sul Journal of Clinical Perio-

8

milioni
di persone
rischiano
la parodontite

@33

.
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Eil mese dell’igiene
oraledelcane

e«Ancheicani hannole mani:sonoi
denti», uno strumento fondamentale
grazie alquale comunicano, mangiano,
giocano, cercanoe raccolgono. E
garantire laloro salute & fondamentale
perilbenessere generale dell'animale.
Eilmessaggio dellanuova edizione del
mesedell'igiene oraledel cane, la
campagnadiinformazione ed
educazione lanciata da Mars Italia nel
2010in coltaborazione con Sioclocov
concuil'azienda - attraversoi suoi
brand Pedigree, Dentastix e Greenies -
vuolemetterei petowner in contatto
conmedici veterinari specializzati. Per
tuttoil mese dimaggio, i proprietari di
cani potranno recarsi nei negozi
dedicati perincontrare gliespertie
ricevere consiglisucome prendersi
curadella bocca degliamicia 4 zampe.

i:’llﬂi il

V|

Frutta, verdura e olio d'oliva per fare
un pieno divitamine che aiutano i denti

dontology, emerge che questo gruppo
ha mostrato notevole riduzione del
sanguinamento gengivale e della mobi-
litd dei denti rispetto al gruppo di con-
trollo».

Lavitamina D @importante

«La vitamina D ¢ importante non solo
per la salute delle ossa, ma anche per-
ché in casodi deficit si pud avere bocca
secca a causa di una carenza di saliva,
che ¢ indispensabile avere in giusta
quantita perché € ricca di enzimi che
proteggono le gengive - osserva Mario
Aimetti, presidenteSidp - Per questoin
un ment per preservare la salute della
bocca non devono mancare i cibi che
ne sonoricchi come il pesce, soprattut-
to quelli grassi come salmone, sgom-
bro o trota, il fegato e i latticini. E pro-
prio perché le vitamine di cuiivegetali
sono ricchi sono fondamentali per
mantenere integri e sani tutti i tessuti,
gengive comprese, anche il minestro-

ne dei consigli della nonna ¢ un ottimo
alimento salva-sorriso». Cosi via libera
anche alla vitamina A che si trova nei
frutti arancioni e nelle uova, indispen-
sabile per aiutare I'organismo nei pro-
cessi di guarigione dei tessuti gengivali
infiammati, oppure alle vitamine del
gruppo B, utili per prevenire disturbi
delle mucose orali, della gola e dell'eso-
fago, che si trovano in abbondanza nel
pesce.

Serveanche lavitaminaC

«Serve anche la vitamina C di kiwi, pe-
peroni, fragole perché previene il deca-
dimento del collagene, essenziale per-
ché le gengive mantengano un buon to-
no senza cedere; inoltre, riduce il san-
guinamento gengivale e l'infiammazio-
neeaiutanellaguarigione delle ferite»,
riprende Luca Landi, presidente eletto
Sidp. «Per contrastare I'infiammazio-
ne e fondamentale poi un giusto appor-
todi proteine: in caso di gengivite o pa-
rodontite una carenza proteica pud
peggiorare gravita ed estensione
dell'infiammazione - rimarca Landi -
Sono antinfiammatori infine anche gli
acidigrassi degliolivegetali come I'olio
extravergine d’oliva e soprattutto gli
omega-3 del pesce, che hanno pure un
effetto anti-carie e agiscono sui batteri
che provocano la placca e l'infiamma-
zionegengivale».

Attential Phacido
No, invece, ai cibi che rendono acido il
pH della bocca come le bevande ener-
getiche e i soft drink, che possono de-
mineralizzare lo smalto favorendo le
carie. «Per lo stesso motivo ¢ opportu-
no non esagerare con gli agrumi, che
sono ricchi di ottima vitamina C ma in
eccesso potrebbero danneggiare la su-
perficie dei denti con la loroacidita - os-
serva Aimetti - Essenziale poi limitare
al massimo gli zuccheri raffinati che
sonoil carburante principale dei batte-
riche provocano le inflammazioni gen-
givali». «Seguire una dieta complessi-
vamente sana ed equilibrata & necessa-
rio per la salute di denti e gengive - con-
clude Landi - Non devono mai manca-
re i carboidrati, perché danno energia
alle cellule per i loro processi riparati-
vi; le proteine, fon-
damentali per la
+ crescita dei tessuti

Trova piti e nei processi di
informazionisu  guarigione; i mine-
WWW. rali e le vitamine,
corriere

Here che proteggono le
adriatico.it p g8

gengive e manten-
gono forti le difese
immunitarie, che
altrimenti potrebbero non riuscire a
contrastare efficacemente i batteri del
cavo orale, potenziale causa delle ma-
lattie gengivali»,

StenoFabi
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Gengive infiammate: ecco la dieta per prevenire
le gengive gonfie e rosse

LalSIdP ha stilato la dieta perfetta per evitare le gengive infiammate,
problema comune a 20 milioni di italiani. Ecco gli alimenti salva
bocca

Gengive inflammate: 20
milioni di italiani sono
colpiti da questo fastidio
ma seguendo una precisa
dieta é possibile salvarsi
dalle gengive gonfie e
rosse - Salute e
benessere

Le gengive sono spesso un fattore
che viene poco considerato
quando si parla di igiene orale.
Anche il tessuto molle che
circonda i denti merita infatti la

stessa attenzione e cura dei denti
stessi. Sono molte le patologie
che possono colpire questa parte
della bocca e alcune possono
anche portare a conseguenze
molto gravi come la perdita dei
denti. Fortunatamente oggi
abbiamo nuovi strumenti per
evitare le gengive inflammate o

gengive gonfie e rosse.

Gengive inflammate: 20 milioni di italiani ne soffrono e molti di essi rischiano
la caduta dei denti - Salute e benessere

leri la-_-_ e Implantologia_ in occasione della Giornata Europea

delle gengive sane, ha confermato che oltre 20 milioni di italiani soffrono di gengive infiammate e per
8 milioni di ore il disturbo si trasforma in parodontite, ovvero un'inflammazione estesa che puo
causare la caduta dei denti. Gli esperti quindi hanno realizzato un decalogo degli alimenti per evitare
le gengive inflammate, che ovviamente deve essere accompagnato da una corretta igiene orale.

Gengive infiammate rimedi naturali: ecco la dieta da seguire per prevenire
gengive gonfie e rosse - Salute e benessere

Studi realizzati in Giappone e in Germania confermano che il latte & uno degli alimenti ideali per
prevenire le gengive inflammate. Stesso discorso anche per il minestrone o piti in generale per un
discreto apporto giornaliero all'interno della dieta di frutta e verdura. Le vitamine contenute in questi
alimenti sono importanti per evitare gengive gonfie e rosse ma anche gli acidi grassi buoni come quelli
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contenuti nell'olio extravergine d'oliva o nel pesce, cosi come le proteine derivanti da uova e altri
prodotti ittici, sono ugualmente efficaci.

Gengive gonfie cause: i cibi da evitare per dover soffrire di gengive
inflammate - Salute e benessere

Gli esperti hanno anche stilato la lista dei cibi e delle bevande che hanno un impatto negativo
sull'igiene orale rendendo pit acido l'ecosistema della bocca. Sono quindi banditi l'eccesso di agrumi,
le bibite gassate e gli zuccheri raffinati che fanno da nutrimento ai batteri che provocano la placca e le
gengive infiammate.

Gengive inflammate rimedi naturali: il segreto per evitare gengive gonfie e
rosse € nella vitamina D - Salute e benessere

"La vitamina D € importante non solo per la salute delle ossa, ma anche perché in caso di deficit si
puo avere bocca secca a causa di una carenza di saliva, che € indispensabile avere in giusta quantita
perché é ricca di enzimi che proteggono le gengive - spiega Mario Aimetti, presidente della Societa
italiana di parodontologia e implantologia - Per questo, in un menu per preservare la salute della
bocca non devono mancare i cibi che ne sono ricchi come il pesce, soprattutto quelli grassi come
salmone, sgombro o trota, il fegato e i latticini".

TAGS:

gengive in fiamme = gengive infiammate  gengive infiammate rimedi naturali =~ gengive gonfie
gengive gonfie e rosse  gengive gonfie e rosse rimedi  gengive gonfie cause

gengive che sanguinano  gengive che sanguinano rimedi  denti  igiene orale

salute e benessere  proteggere le gengive  infiammazione gengive rimedi naturali
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Gengive inflammate, ne soffrono 20 milioni di

italiani: i rimedi piu efficaci

Dai latticini ai vegetali, ci sono diversi alimenti preziosi per proteggere la bocca
dalle infiammazioni gengivali, che se sottovalutate possono portare a gravi
sviluppi, come la parodontite

Ann. B X:

Sono circa 20 milioni gli italiani che soffrono di disturbi alle gengive: spesso il problema
puo essere sottovalutato o considerato un fastidio temporaneo destinato a
scomparire, una stima tuttavia errata che in molti casi pud persino portare alla
parodontite, che ha tra i possibili effetti anche la caduta dei denti. Per evitare i problemi
piti gravi, dungue, € opportuno non trascurare sintomi quali l'arrossamento o il
sanguinamento delle gengive, ma non solo. In occasione della Giornata Europea delle

gengive sane, celebrata il 12 maggio, gli esperti dellaSocieta ltaliana diParodontologia e
Implantologial(SIdP) hanno diffuso una lista di alimenti, basata anche su ricerche
internazionali, che favorirebbe la buona salute della bocca aiutando a tenere lontane le

patologie gengivali.

La saliva preziosa per proteggere le gengive

Come ricorda anche uno studio giapponese, pubblicato sul Journal of Periodontology e Tetric EVOﬂOW: -41 %
realizzato da un team della Kyushu University, i latticini sembrerebbero buoni alleati della
salute orale, tanto che consumare 55 grammi al giorno di latte, formaggi o yogurt Prezzi imbattibili
aiuterebbe a ridurre linflammazione gengivale. Allo stesso modo, anche frutta e verdura

rientrano nella dieta ideale per proteggere la bocca visto il ricco contenuto di vitamina D,

la cui carenza pud portare a “bocca secca a causa di una carenza di saliva, che &

indispensabile avere in giusta quantita perché é ricca di enzimi che proteggono le ® Dental Leader

gengive”, come specificato da Mario Aimetti, presidente'SIdP.

. . . . Visita sito
Il minestrone della nonna aiuta a salvare il sorriso

Tra le fonti di vitamina D vanno inoltre inseriti anche pesci grassi come trota e salmone,
ma a livello pit generale gli esperti sottolineano ancora una volta limportante apporto
nutrizionale dei vegetali, che rendono quindi “anche il minestrone dei consigli della
nonna un ottimo alimento salva-sorriso”, prosegue Aimetti. Un buon tono delle gengive, .
che dipende dal collagene, e preservabile mangiando cibi ricchi di vitamina C, quali I PIU VISTI DI OGGI
fragole, kiwi o peperoni; per Luca Landi, presidente elettolSIdP, questi alimenti possono

18 = =, - I Titoli delle 8
e del13/5

anche ridurre “il sanguinamento gengivale e linflammazione”, oltre a favorire la
guarigione di eventuali ferite. Chi soffre di inflammazione delle gengive deve assicurarsi

NALLCR U
i

P
e

inoltre di assumere la giusta dose di proteine: una carenza, infatti, potrebbe peggiorarne
lo stato.
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Bambini, i benefici delle
vitamine. Il 46% mangia
male

Newsletter

Gengive in fiamme per 20 milioni di italiani, il
latte un alleato naturale

a cura di Giovanna Manna

Iscriviti alla nostra newsletter per ricevere le nostre notizie

via mail
invia

indirizzo email...
Ouali sono i farmaci data pubblicazione 12 Mag 2019 alle ore 11:40am ‘

venduti senza prescrizione
medica che possono far

male?

]
IRRITABILITA
STRESS ECCESSIVO

STANCHEZZA
FASTIDI MUSCOLARI

Colesterolo cattivo, i 4
succhi vegetali per
abbassarlo

Domenica 12 maggio
Giornata Mondiale della
Fibromialgia

MAGNESIO
COMPLETO

Ricostruito il ‘film’ della
rigenerazione di un organo,
servira a riparare i tessuti

Gengive in fiamme per 20 milioni di italiani. In 8 milioni il disturbo si
trasforma in parodontite: un’infiammazione estesa che puo portare fino

Ecco perché piacciono tanto alla perdita dei denti. Tre milioni rischiano infatti di perdere uno o piu

caffé e birra

Nek, esce oggi, il nuovo
album di inediti “IL mio
gioco preferito - Parte
Prima”. In concerto il 22

denti e per questo motivo, € importante tenere la bocca sempre in buona

salute, con una buona igiene orale e un’alimentazione proteggi - gengive.

Lo confermano dati recenti, studi giapponesi e tedeschi, che sostengono
che un buon apporto quotidiano di latticini e un consumo adeguato di

Settembre Arena di Verona

L frutta e verdura sono efficaci nel tenere sotto controllo l'inflammazione
€ a seguire in tour

gengivale. Inoltre, latte e vegetali non bastano: il menu salva - gengive
per un sorriso bello e soprattutto sano € presentato dagli esperti della
Societa'ltaliana‘'di Parodontologia e Implantologia/(SIdP); che in occasione
della Giornata Europea delle gengive sane del 12 maggio spiegano quali
sono i cibi-si e i cibi-no per una bocca in salute.

ALTRE NOTIZIE »

4 fonti di Magnesio
per ritrovare la serenita.

SCOPRI DI PIU

«La vitamina D e importante non solo per la salute delle ossa, ma anche
perché in caso di deficit si pud avere bocca secca a causa di una carenza di
saliva, che é indispensabile avere in giusta quantita perché e ricca di
enzimi che proteggono le gengive - spiega Mario Aimetti, presidente della
Societa‘italiana‘di parodontologia e implantologia - Per questo, in un
menu per preservare la salute della bocca non devono mancare i cibi che
ne sono ricchi come il pesce, soprattutto quelli grassi come salmone,

PRINCIPIUM

sgombro o trota, il fegato e i latticini». Altre News
La dieta del salva sorriso non € infatti molto diversa dalla consueta Gengive in
alimentazione mediterranea: abbonda di frutta e verdura per fare il pieno fiamme per 20
di vitamine, degli acidi grassi ‘buoni’ dell’'olio extravergine d’oliva e del I"nll!OI"l.I (_jl
pesce, delle proteine da uova e prodotti ittici, ricchi anche di vitamine 'taham’ il latte
preziose per la salute orale; messi al bando invece tutti i cibi e le bevande un alleato
PR ) ) o naturale
che rendono piu acido 'ambiente orale, come gli agrumi consumati in
eccesso e le bibite gassate, e gli zuccheri raffinati di cui sono ‘ghiotti’ i
batteri che provocano la placca e linflammazione gengivale.
POSTTO: ‘4 DIGG [ FACEBOOK | |3/ YAHOO! BUZZ [=TEMAIL THIS POST 7 Bambl.n!’ !
- e _} benefici delle
¢ . vitamine. IL 46%

« Indietro » # mangia male

Quali sono i farmaci venduti senza

prescrizione medica che possono far J

male? ] f

S "
B
[ (_Dietacorretta ) (_Dentigengive ) (_ Dentilatte )
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Metti in bocca la dieta del sorriso sano

Vitamine, grassi buoni, uova e pesce proteggono le gengive dalle infiammazioni

LA SALUTE di denti e gengive ini-
zia a tavola. Per proteggere la boc-
ca dallinfiasnmazione occorrono
le vitamine di frutta e verdura, so-
prattutio A, B, C e D, le proteine
di uova e pesce e i grassi buoni di
pesce e olio extravergine d’oliva.
A elencare tutti i cibi necessari
per un sorriso sano e bello ¢ stata
la Societa italiana di parodontolo-
gia e implantologia (Sidp) in occa-
sione della recente Giornata euro-
pea delle gengive sane.

Gengive che sanguinano, si arros-
sano e fanno male sono infatti un
problema per 20 milioni di italia-
ni, ma in 8 milioni il disturbo di-
venta una parodontite, infiamma-
zione estesa che puo portare fino
alla perdita dei denti. La dieta del
sorriso non ¢ molto diversa
dall’alimentazione mediterranea:
abbonda infatti di frutta e verdu-
ra per fare il pieno di vitamine, de-
gli acidi grassi ‘buoni’ dell’olio ex-
travergine d’oliva e del pesce, del-
le proteine da uova e prodotti itti-
ci, ricchi anche di vitamine pre-
ziose per la salute orale.

MESSI al bando invece tutti i cibi
e le bevande che rendono piui aci-
do ’'ambiente orale, come gli agru-

mi consurmnati in eccesso e le bibi-
te gassate, e gli zuccheri raffinati
di cui sono ‘ghiotti’ i batteri che
provocano la placca e infiamma-
zione gengivale.

«La vitamina D & importante non
solo per le ossa, ma anche perché
in caso di deficit si puo avere boc-
ca secca a causa di una carenza di
saliva, che & indispensabile avere
in giusta quantitd perché e ricca
di enzimi che proteggono le gengi-
ve — osserva Mario Aimetti, presi-
dente Sidp —. Per questo non de-
vono mancare i cibi che ne sono
ricchi come il pesce, soprattutto
quelli grassi come salmone, sgom-
bro o trota, il fegato e i latticini. E
proprio perché le vitamine di cui
i vegetali sono ricchi sono fonda-
mentali per mantenere integri e
sam tutti i tessuti, gengive com-
prese, anche il minestrone dei
consigli della nonna & un ottimo
alimento salva-sorriso».

Cosi via libera anche alla vitami-
na A che si trova nei frutti arancio-
ni e nelle uova, oppure alle vitami-
ne del gruppo B, utili per preveni-
re disturbi delle mucose orali, del-

la gola e dell’esofago, che si trova-
no in abbondanza nel pesce. «Ser-
ve anche la vitamina C di kiwi, pe-
peroni, fragole perché previene il
decadimento del collagene, essen-
ziale perché le gengive mantenga-
no un buon tono senza cedere —ri-
prende Luca Landi, presidente
eletto Sidp — Sono antinfiamma-
tori infine anche gli acidi grassi
degli oli vegetali come P’olio extra-
vergine d’oliva e soprattutto gli
omega-3 del pesce, che hanno pu-
re un effetto anti-carie e agiscono
sui batteri che provocano la plac-
ca e inflammazione gengivale».
NO, INVECE, ai cibi che rendono
acido il pH della bocca come le be-
vande energetiche e i soft drink,
che possono demineralizzare lo
smalto favorendo le carie. «Per lo
stesso motivo € opportuno non
esagerare con gli agrumi, che so-
no ricchi di ottima vitamina C,
ma in eccesso potrebbero danneg-
giare la superficie dei denti con la
loro aciditd — osserva Aimetti —.
Essenziale poi limitare al massi-
mo gli zuccheri raffinati che sono
il ‘carburante’ principale dei batte-
ri che provocano le infiammazio-
ni gengivali».

0. M.

SALUTE & BENESSERE |0 2l
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GENGIVE CHE SANGUINANO? ALITOSI?
NON SOTTOVALUTARE IL PROBLEMA

Possono essere sintomi
della parodontite.

E di fondamentale
importanza intervenire
con tempestivita

apita spesso di avere gen-
‘ give infiammate e altret-

tanto spesso si ténde a
pensare sia normale avere gengi-
ve sanguinanti o che si ritirano. In
realts non bisognerebbe sofiova-
lutare il problema, specialmente
se e da molte tempo. che non fate
un cantrollo da uno specialista,
Da studi recenti portafi a fermini
dalla;
e Implantologia) &
emerso che ben 20 milioni di ita-
liani hamno gengive arrossate ¢che
sanguinano o si retraggono, in
sintesi 3 italiani su 4 hanno sinto-
mi c¢he richiederebbero un appro-
fondimento diagnostico: “La Pa-
rodontite & una malattia ¢he pud
diventare grave e invalidante, per

5%

Da studi recenti dellaF

e Implantalogia)
€ emerso che ben 3 italiani su 4
hanno gengive arrossate che
sanguinano o si retraggono

DOTT. GIANNI ALBANESE E DOTTORESSA TATIANA VILLA CASTANEDA

Lui & esperto in implantologia e chirurgia orale. Lei & specialista
in protesi e ortodonzia trasparente, con master in ortognatodonzia clinica.
Si sono laureati entrambi a pieni voti con lode. E non hanno mai smesso
di approfondire. «Ci aggiorniamo continuamente, perché 'odontoiatria
¢ in continua evoluzione»

Ia quale la diagnosi precoce @ fon-
damentale”.

MA CHE COS’E LA

MALATTIA PARODONTALE?
La malaftia parodontale, cono-
sciuta pitt comunemente come

PER UNA BUONA IGIENE ORALE CHIEDETE
CONSIGLIO AL VOSTRO DENTISTA

Non esitate a chiede-
re al vosiro dentista
indicaziani sulle tec-
niche di spazzola-
mento:  spazzolini,
dentifrici e collutori
non saranno suffi-
cienti a proteggere il
vostro cavo orale:
Per eliminare la plac-
ca batterica bisogna
usare lo spazzolino e
farlo net modo corret-
to ed efficace

Piorrea, & la patologia infiamma-
toria che coinvolge il parodonto,
avvero i tessuti ¢he circondano i
denti e che li mantengono ancora-
ti (gengiva, 0sso, legamento paro-
dontale). E una malattia infettiva
multi-fattoriale, provocata prinei-
palmente dall'accunilo di batteri
presenti nella placea e nel fartaro
in aggiunta a fatfori predisponen-
1

Si presenta inizialmente sotto for-
ma di gengivite, con presenza di
uno o pin manifestazioni. ovvero
gengive gonfle, amossate; sangui-
nanti, che si retraggono, alitosi.

E di fondamentale importanza in-
tervenire con tempestivita in pre-
senza di guesti disturbi per iimpe-

La parodontite é una
malattia che puo diven-
tare grave e invalidante
¢ portare persino alla
caduta dei denti

dire che i bafteri vadano in pro-
fondita a intaccare l'osso che
mantiene i denti fermi, con perdi-
ta irreversibile dei tessufi di so-
stegno, comparsa di mobilita e
nei casi pitn gravi persino la eadu-
ta dei denti.

COME DIFENDERSI

DALLA PIORREA?

Come in tuite le cose prevenire &
meglio che eurare: mentre le gen-
giviti allo stadio iniziale sono cu-
rahili e controllabill, forme gravi e
trascurate di piorrea sono ineura-
bili e jrreversibili e portano alla
perdita dei denti,

Pertanto non frascurate le vostre
gengive, il confrollo da parfe
dell’'odontoiatrta & wm passaggio
chiave per individuare e contra-
stare i vari segnali di disturbi gen-

givali. Sarebbe indicato fare una
visita di controllo almeno 2 volte
l'anmo e programmare periodica-
merite le sedute di igiene orale
professionale.

Mantenere una buona salute gen-
givale dipende pero molto anche

FATTORI
PREDISPONENTI:

* Stress da voi, & indispensabile una puli-
« Diabete zia dei denti accurata almeno 2- 3

volte al glormo con uso di spazzo-
= Fumo lini adegnati cambiati almeno ogni

3-4 mesi. Non hisogna dimenticare
T'uso di scovolini e filo interdenta-
le che vanno a detergere gli spazi
fra un dente e l'altro dove le setole
dello spazzoling non arrivano. In-
fine collutori speeifici su preseri
zione del dentista in base all'entita
dell'infiammazione.

« Affollamento dentale
« Stili di vita non corretti

+ Alimentazione non
controllata

« Scarsa igiene orale

Contattaei per info e per prenofa-
re la tna visita:
telefono 06.37.89.12.16

« Familiarita

Lo studio dentistico Villa Albanese vi aspetta per un esame di
sereening parodontale senza impegno e per i mesi di maggio e
giugno non dimenticate di chiedere in omaggio il kit di igiene
orale pill adatto alle tue gengive e ai tuoi denti.

Puoi valutare in prima persona la studio dentistico Villa Albanese,
prenotando una visita al numero;

06.37.89.12.16
studiodentisticovillaalbanese@gmail.com
B studicdentisticovilla_albanese
Via Santa Maria, 156 b - NETTUNO
Whatsapp: 375.51.88.582
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PARADONTITE: L'IGIENE DEI DENTI, PRIMA DI TUTTO. ECCO COSA OCCORRE
SAPERE E FARE

B Benessere

BENESSERE
La parola parodontale significa letteralmente “intorno al dente”. La malattia parodontale & un’infezione
batterica cronica che colpisce le gengive e I'osso che sostiene i denti. La malattia parodontale puo colpire Pa.radon.tlte: lgiene dei denti,
N R ) ) L . prima di tutto. Ecco cosa occorre
uno o pit denti. Inizia quando i batteri nella placca fanno infiammare le gengive.
sapere e fare

Nella forma piu lieve della malattia, gengivite, le gengive si arrossano, si gonfiano e sanguinano facilmente. o )

i solito & disagi L d L le inad = Riabilitazione dopo il tumore,
Di solito c'é poco o nessun disagio. La gengivite & spesso causata da un‘igiene orale inadeguata. La gengivite arriva il progetto Lilt Rehab Point
& reversibile con trattamento professionale e corretta igiene domiciliare. Se non é trattata pud avanzare in
parodontite nei pazienti che sono suscettibili alle malattie gengivali. Con il tempo, la placca puo diffondersi
e crescere sotto la linea gengivale. Le tossine prodotte dai batteri nella placca irritano le gengive stimolando
una risposta inflammatoria cronica Le gengive si separano dai denti, formando delle tasche (spazi tra i denti
e le gengive) che si infettano. Man mano che la malattia progredisce, le tasche si approfondiscono e VIAGGI

vengono distrutti piu tessuto gengivale e osso, con fenomeno finale di perdita dentale.
Chi & Margaret Fountaine, la

viaggiatrice vittoriana che

La causa principale della malattia parodontale é la placca batterica; un film appiccicoso, incolore che si -
cacciava farfalle

forma costantemente sui denti, composto da dodici batteri specifici. Tuttavia, fattori come i seguenti
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influenzano anche la salute delle gengive.

USO DI FUMO E TABACCO: come probabilmente gia sapete, 'uso del tabacco & legato a molte gravi malattie
come il cancro, le malattie polmonari e cardiache, nonché numerosi altri problemi di salute. Quello che
potresti non sapere e che i fumatori sono a maggior rischio di malattia parodontale. In effetti, studi recenti
hanno dimostrato che I'uso del tabacco puo essere uno dei fattori di rischio piu significativi nello sviluppo e
nella progressione della malattia parodontale.

GENETICA: la ricerca dimostra che fino al 30% della popolazione puo essere geneticamente suscettibile alle
malattie gengivali. Nonostante le abitudini di buona igiene orale orale, queste persone possono avere una
probabilita sei volte maggiore di sviluppare la malattia parodontale.

GRAVIDANZA E PUBERTA: tempi in cui si matura e si modifica, ad esempio, la puberta o la menopausa e le
volte in cui si hanno esigenze di salute particolari, come le mestruazioni o la gravidanza. Durante questi
periodi particolari, il corpo sperimenta cambiamenti ormonali. Questi cambiamenti possono interessare
molti dei tessuti del corpo, comprese le gengive. Le gengive possono diventare sensibili e reagiscono a volte
fortemente alle fluttuazioni ormonali. Questo potrebbe rendere pit suscettibile alle malattie gengivali.

STRESS: & legato a molte gravi condizioni come l'ipertensione, il cancro e numerosi altri problemi di salute.
Quello che potresti non sapere & che lo stress & anche un fattore di rischio per la malattia parodontale. La
ricerca dimostra che lo stress puo rendere piu difficile per il corpo combattere le infezioni, comprese le
malattie parodontali.

SERRARE O DIGRIGNARE I DENTI: qualcuno ti ha mai detto che digrigni i denti di notte? Serrare o digrignare
i denti puo esercitare una forza eccessiva sui tessuti di supporto dei denti e potrebbe accelerare la velocita
con cui questi tessuti parodontali vengono distrutti in presenza di una malattia parodontale esistente in

alcuni individui.

DIABETE: il diabete & una malattia che causa alterati livelli di zucchero nel sangue. Se sei diabetico, sei
maggiormente a rischio di sviluppare infezioni, incluse le malattie parodontali.

SCARSA NUTRIZIONE: una dieta a basso contenuto di nutrienti importanti pué compromettere il sistema
immunitario del corpo e rendere piu difficile combattere le infezioni. Poiché la malattia parodontale & una
importante infezione, una cattiva alimentazione puo peggiorare le condizioni delle gengive.

ALTRE MALATTIE SISTEMICHE: quelle che interferiscono con il sistema immunitario del corpo possono
peggiorare le condizioni delle gengive. La malattia parodontale é stata collegata a malattie vascolari
periferiche, infarti e ictus, diabete e neonati pretermine con basso peso alla nascita.

TIPI DI MALATTIA PARODONTALE - LE PIU' COMUNI

GENGIVITE: |a gengivite & la forma piu lieve di malattia parodontale. Fa si che le gengive diventino rosse,
gonfie e sanguinano facilmente. Di solito c'@ poco o nessun disagio in questa fase. La gengivite & reversibile

con un trattamento professionale e una buona cura orale a domicilio.

PARODONTITE AGGRESSIVA: una forma che si verifica in pazienti che sono altrimenti clinicamente sani.
Caratteristiche comuni includono rapida perdita di attaccamento e distruzione ossea .

PARODONTITE CRONICA: una forma di malattia parodontale con conseguente infiammazione all'interno
dei tessuti di supporto dei denti, attaccamento progressivo e perdita ossea ed & caratterizzata dalla
formazione di tasche e / o dalla recessione della gengiva. E riconosciuto come la forma piu frequente di
parodontite. E prevalente negli adulti, ma pud verificarsi a qualsiasi eta. La progressione della perdita
dell'attaccamento di solito avviene lentamente, ma possono verificarsi periodi di rapida progressione.

PARODONTITE COME MANIFESTAZIONE DI MALATTIE SISTEMICHE: spesso con esordio in giovane eta,
associata a una delle varie malattie sistemiche, come il diabete

MALATTIE PARODONTALI NECROTIZZANTL: un'infezione caratterizzata da necrosi di tessuti gengivali,
legamento parodontale e osso alveolare. Queste lesioni sono pill comunemente osservate in individui con
condizioni sistemiche tra cui, ma non solo, infezione da HIV, malnutrizione e immunosoppressione.
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- su thes.bncf.firenze.sbn.it, Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze.

- su Enciclopedia Britannica, Encyclopaedia Britannica,

- Breve prospetto della parodontite dal sito del Ministero della Salute, su salute.gov.it

Disclaimer: tutti gli articoli redatti dal sottoscritto, si avvalgono dei maggiori siti e documenti basati sulle
evidenze, ove necessario sara menzionata la fonte della notizia: essi NON sostituiscono la catena sanitaria di
controllo e diagnosi di tutte le figure preposte, come ad esempio i medici. Solo un medico puo effettuare la
diagnosi ed approntare un piano di cura. Le fonti possono non essere aggiornate e allo stato dell'arte
possono esservi cure, diagnosi e percorsi migliorati rispetto all'articolo. Immagini, loghi o contenuti sono
proprietarie di chi li ha creati, chi é ritratto nelle foto ha dato il suo consenso implicito alla pubblicazione. Le
persone intervistate, parlano a titolo personale, per cui assumono la completa responsabilita dell'enunciato,
e dei contenuti.

Il sottoscritto e Sanremonews in questo caso non ne rispondono. Compito dell'infermiere & la
somministrazione della cura, il controllo dei sintomi e la cultura all'Educazione Sanitaria.

Fonte: Google News - Benessere del corpo site-sanremonews.it
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INFERMIERE E SALUTE | 19 maggio 2019, 06:00

Paradontite: I'igiene dei denti,
prima di tutto. Ecco cosa occorre

sapere e fare

Come sempre tengo a precisare che solo un medico
pua fare diagnosi ed approntare un piano di cure per i

vostri denti.

La parola parodontale significa letteralmente
“intorno al dente". La malattia parodontale &
un'infezione batterica cronica che colpisce le
gengive e l'osso che sostiene i denti. La malattia
parodontale puo colpire uno o piu denti. Inizia
quando i batteri nella placca fanno infiammare
le gengive.
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gengivite & spesso causata da un‘igiene orale
inadeguata. La gengivite e reversibile con
trattamento professionale e corretta igiene
domiciliare. Se non é trattata puo avanzare in
parodontite nei pazienti che sono suscettibili alle
malattie gengivali. Con il tempo, la placca pud
diffondersi e crescere sotto la linea gengivale. Le
tossine prodotte dai batteri nella placca irritano le
gengive stimolando una risposta infiammatoria
cronica Le gengive si separano dai denti,
formando delle tasche (spazi tra i denti e le
gengive) che si infettano. Man mano che la
malattia progredisce, le tasche si approfondiscono
e vengono distrutti pit tessuto gengivale e o0sso,
con fenomeno finale di perdita dentale.

Le cause:

La causa principale della malattia parodontale € la

placca batterica; un film appiccicoso, incolore che si forma costantemente
sui denti, composto da dodici batteri specifici. Tuttavia, fattori come i
seguenti influenzano anche la salute delle gengive:

USO DI FUMO E TABACCO:

Come probabilmente gia sapete, l'uso del tabacco e legato a molte gravi
malattie come il cancro, le malattie polmonari e cardiache, nonché
numerosi altri problemi di salute. Quello che potresti non sapere € che i
fumatori sono a maggior rischio di malattia parodontale. In effetti, studi
recenti hanno dimostrato che l'uso del tabacco puo essere uno dei fattori di
rischio piu significativi nello sviluppo e nella progressione della malattia
parodontale.

GENETICA:

La ricerca dimostra che fino al 30% della popolazione puo essere
geneticamente suscettibile alle malattie gengivali. Nonostante le abitudini
di buona igiene orale orale, queste persone possono avere una probabilita
sei volte maggiore di sviluppare la malattia parodontale.

GRAVIDANZA E PUBERTA:

Tempi in cui si matura e si modifica, ad esempio, la puberta o la
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Leggi tutte le notizie

interessare molti dei tessuti del corpo, comprese le gengive. Le gengive
possono diventare sensibili e reagiscono a volte fortemente alle fluttuazioni
ormonali. Questo potrebbe rendere piu suscettibile alle malattie gengivali.

STRESS:

Lo stress e legato a molte gravi condizioni come lipertensione, il cancro e
numerosi altri problemi di salute. Quello che potresti non sapere € che lo
stress & anche un fattore di rischio per la malattia parodontale. La ricerca
dimostra che lo stress puo rendere piu difficile per il corpo combattere le
infezioni, comprese le malattie parodontali.

SERRARE O DIGRIGNARE | DENTI:

Qualcuno ti ha mai detto che digrigni i denti di notte? Serrare o digrignare
i denti puo esercitare una forza eccessiva sui tessuti di supporto dei denti e
potrebbe accelerare la velocita con cui questi tessuti parodontali vengono
distrutti in presenza di una malattia parodontale esistente in alcuni
individui.

DIABETE:

Il diabete € una malattia che causa alterati livelli di zucchero nel sangue. Se
sei diabetico, sei maggiormente a rischio di sviluppare infezioni, incluse le
malattie parodontali.

SCARSA NUTRIZIONE:

Una dieta a basso contenuto di nutrienti importanti puo compromettere il
sistema immunitario del corpo e rendere piu difficile combattere le
infezioni. Poiché la malattia parodontale € una importante infezione, una
cattiva alimentazione puo peggiorare le condizioni delle gengive.

ALTRE MALATTIE SISTEMICHE:

Le malattie che interferiscono con il sistema immunitario del corpo possono
peggiorare le condizioni delle gengive. La malattia parodontale é stata
collegata a malattie vascolari periferiche, infarti e ictus, diabete e neonati
pretermine con basso peso alla nascita.

TIPI DI MALATTIA PARODONTALE

Esistono molte forme di malattia parodontale. | pii comuni includono
quanto segue:

GENGIVITE:

La gengivite e la forma piu lieve di malattia parodontale. Fa si che le
gengive diventino rosse, gonfie e sanguinano facilmente. Di solito c'e¢ poco
o nessun disagio in questa fase. La gengivite & reversibile con un
trattamento professionale e una buona cura orale a domicilio.

PARODONTITE AGGRESSIVA:

Una forma di parodontite che si verifica in pazienti che sono altrimenti
clinicamente sani. Caratteristiche comuni includono rapida perdita di
attaccamento e distruzione ossea .

PARODONTITE CRONICA:

Una forma di malattia parodontale con conseguente inflammazione
all'interno dei tessuti di supporto dei denti, attaccamento progressivo e
perdita ossea ed € caratterizzata dalla formazione di tasche e / o dalla
recessione della gengiva. E riconosciuto come la forma pill frequente di
parodontite. E prevalente negli adulti, ma puo verificarsi a qualsiasi eta. La
progressione della perdita dell'attaccamento di solito avviene lentamente,
ma possono verificarsi periodi di rapida progressione.

PARODONTITE COME MANIFESTAZIONE DI MALATTIE SISTEMICHE:

¢ domenica 17 marzo
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Parodontite, spesso con esordio in giovane eta, associata a una delle varie
malattie sistemiche, come il diabete

MALATTIE PARODONTALI NECROTIZZANTI:

Un'infezione caratterizzata da necrosi di tessuti gengivali, legamento
parodontale e osso alveolare. Queste lesioni sono pit comunemente
osservate in individui con condizioni sistemiche tra cui, ma non solo,
infezione da HIV, malnutrizione e immunosoppressione.

FONTI:

>> COSA DICE IL MINISTERO DELLA SALUTE

>> DOTTOR ALESSIO BOSCO, SANREMO

>> ---_ e Implantologia

- su thes.bncf.firenze.sbn.it, Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze.
- su Enciclopedia Britannica, Encyclopadia Britannica,
- Breve prospetto della parodontite dal sito del Ministero della Salute

, su salute.gov.it

Disclaimer:

Tutti gli articoli redatti dal sottoscritto, si avvalgono dei maggiori siti e
documenti basati sulle evidenze, ove necessario sara menzionata la fonte
della notizia:

essi NON sostituiscono la catena sanitaria di controllo e diagnosi di
tutte le figure preposte, come ad esempio i medici. Solo un medico

puo effettuare la diagnosi ed approntare un piano di cura.

Le fonti possono non essere aggiornate e allo stato dell’arte possono
esservi cure, diagnosi e percorsi migliorati rispetto all’articolo.

Immagini, loghi o contenuti sono proprietarie di chi li ha creati, chi e
ritratto nelle foto ha dato il suo consenso implicito alla pubblicazione.

Le persone intervistate, parlano a titolo personale, per cui assumono la
completa responsabilita dell’enunciato, e dei contenuti.
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Il sottoscritto e Sanremonews in questo caso non ne rispondono.

Compito dell’infermiere & la somministrazione della cura, il controllo dei
sintomi e la cultura all’ Educazione Sanitaria.
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<o | Parodontite, un esame della saliva |
[+ JUE | N . . . Inserisci le chiavi di ricerca
svelera se siamo a rischio
Commenti: Cerca |
Fo | Le nostre gengive ora sane, non é detto lo saranno per sempre. Un test ci avvertira e

potremo prendere provvedimenti

Valentina Dardari - Sab, 18/05/2019 - 12:00

commenta

1fe Mi piace 1

Un esame del sangue o della saliva potra dirci se siamo a rischio parodontite.

. i
o

Questa malattia delle gengive, chiamata anche piorrea, & molto diffusa e sottovalutata.
Consiste in una infezione batterica polimicrobica che interessa appunto le gengive,
l'osso e i legamenti parodontali. Inizialmente pud manifestarsi come gengivite e con il
tempo divenire sempre piu grave. Adesso forse ci sara il modo di sapere in anticipo se
siamo a rischio. Questo attraverso un esame delle proteine nella nostra saliva e nel
sangue. Lo studio che ha portato a questa scoperta & stato pubblicato sulla rivista
chimica Clinica Acta, International Journal of Clinical Chemistry. Nei soggetti con gengivite
o parodontite vi sarebbero delle piccole proteine, o peptidi, assenti nella saliva di
persone sane. La ricerca & stata condotta dal Joint International Research Centre of
Translational and Clinical Research di Pechino e dal King's College di Londra.

| ricercatori hanno prelevato e confrontato dei campioni di saliva e di liquido presente
nel colletto gengivale, chiamato fluido crevicolare, di pazienti sani e non. Tra i malati
sia individui con gengivite che con parodontite cronica. Una volta in laboratorio € stata
fatta una spettrometria di massa per avere un’idea precisa di tutte le proteine presenti
nei vari campioni esaminati. Il risultato ha evidenziato che i tre fluidi sono diversi tra loro
nella composizione proteica. L’esame & ancora all'inizio ma con il tempo potrebbe
affermare con sicurezza chi € a rischio parodontite, anche se ancora non vi sono
sintomi. Tra questi vi sono il sanguinamento delle gengive, I'ipersensibilita dentale al
caldo e al freddo, I'alitosi e il dolore.

Come ha spiegato Cristiano Tomasi dell'Universita di Géteborg e socio della“
—h e Implantologial intervistato dall’Ansa, “Abbiamo gia
degli strumenti che ci consentono di capire se un paziente presenta i primi segni di
parodontite, ma un test della saliva o del sangue ci aiuterebbe a identificare le persone a
rischio ancora prima che sviluppino i segni effettivi della malattia, quindi potrebbe favorire
I'adozione tempestiva di misure preventive ad hoc. Ovviamente questi test vanno validati
su numeri molto grandi di pazienti, ma puntano verso una medicina preventiva che a
lungo termine puo ridurre la necessita di cure costose, e quindi di grande interesse per la
comunita. Gia ora, comunque, € importante ribadire I'importanza di fare controlli
dentistici regolari, almeno une volta I'anno, per intercettare eventuali segni precoci di
malattia ed intervenire quando il problema € all'inizio, senza aspettare che diventi molto
piu difficile da trattare".
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Studi Gengive sane
con latte e verdure

Ecco le prove da Giappone e Germania: la dieta & essenziale
per prevenire problemi anche gravi come la parodontite

B 1] latte pud essere davvero
un buon pompiere delle gengi-
ve in flamme, cosi come il mi-
nestrone: i consigli della nonna

si rivelano giusti, lo conferma-

norecentistudigiapponesiete-
deschisecondo cuiunbuonap-
portoquotidianodilatticinieun
consumo adeguato di frutta e
verdura sono efficaci nel tenere
sotto controllo I'inflammazio-
negengivale.

Gengive che sanguinano, siar-
rossano e fanno male sono in-
fattiun problema per 20 milioni
di italiani, ma in 8 milioni il di-
sturbodiventaunaparodontite:
3 milioni di italiani rischiano di
perdere uno o pitt denti per
questo motivo, percio mante-
nere la bocca in salute con una
buonaigiene orale e un'ali-
mentazione proteggi-gengive ¢
molto importante.

La dieta del sorriso non € molto
diversa dalla consueta alimen-
tazione mediterranea: abbonda
infattidifrutta e verdyraper fa-
reilpienodivitamine, degliaci-
di grassi 'buoni’ dell'olio extra-
vergined'olivaedelpesce, delle
proteine da uovae prodotti itti-
ci,ricchianchedivitaminepre-
zioseperlasaluteorale; messial
bando invece tuttiicibie le be-
vande che rendono pii1 acido
I'ambienteorale, comegliagru-
miconsumatiineccessoelebi-
bite gassate, e glizuccheriraffi-
nati di cui sono ghiotti i batteri
che provocano la placca e I'in-
flammazione gengivale.

Uno studio giapponese sul
Journal of Periodontology di-

mostra che unaporzione quoti-
diana di almeno 55 grammi di
latte, yogurt o formaggi, aiuta a
ridurre I'inflammazione gengi-
vale. A supportare ibenefici del
minestrone ¢ invece uno studio
dell'Universita di Friburgo, in
Germania, condotto su 30 per-
sone la meta delle quali sotto-
posta auna dieta simile a quella
vegana, con molti antiossidan-
ti, frutta e verdura ricche di vi-
tamina D. Dai risultati, pubbli-
catisulJournalof Clinical Perio-
dontology, emerge che questo
gruppo ha mostrato notevole
riduzione del sanguinamento
gengivale e della mobilita dei

denti rispetto al gruppo di con-
trollo.

«Lavitamina D é importante
non solo perlasalute delle ossa,
ma anche perché in caso di de-
ficit si pud avere bocca seccaa
causa di una carenza di saliva,
che ¢ indispensabile avere in
giustaquantita perché ériccadi
enzimi che proteggono le gen-
give - osserva Mario Aimetti,
presidenteSIdP -. Per questo in
unmenuiperpreservarelasalu-
tedellaboccanondevonomar-
careicibichenesonoricchico-
me il pesce, soprattutto quelli
grassi come salmone, sgombro
otrota, il fegato eilatticini».
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LAMALATTIA |_a grave inflammazione gengivale

Parodontite, il 15% perde i denti

ambia il modo di classificare ’in-
‘ flammazione delle gengive e si

apre la strada alla medicina di pre-
cisione per la salute orale, in cui ogni te-
rapia o raccomandazione al paziente sara
davvero su misura. Grazie alla nuova clas-
sificazione della parodontite, presentata
dalla Societa Italiana di Parodontologia e
Implantologia (SidP) in occasione del Con-
gresso Internazionale Personalized Perio-
dontology, sara infatti possibile valutare
meglio come potra evolversi la malattia e
quindi avere diagnosi piu circostanziate e
trattamenti piul orientati sul paziente, ne-
cessari per arginarla al meglio in ciascun
caso. La nuova classificazione prevede
quattro stadi diversi a gravita crescente,
individuati  tenendo
conto della severita del-
la malattia, la sua esten-
sione e la complessita
del trattamento, e tre
gradi di rischio di un

I \/"*
¥|ﬁ"‘ £ u

STALF DRLLA PARDCCONTITE

Parkinson, le patologie renali croniche; i
quattro livelli sono chiamati stadi e indi-
viduati valutando la severita, I’estensione
della parodontite e la complessita di trat-
tamento. A questi si aggiunge una suddi-
visione in tre gradi che rappresentano il ri-
schio di progressione della malattia nel sin-
golo paziente sulla base di fattori predi-
sponenti come il fumo o patologie conco-
mitanti come il diabete: inserire questi ele-
menti aggiuntivi nella valutazione signifi-
ca capire chi € pitt 0 meno a rischio di an-
dare incontro a un peggioramento dell’in-
fiammazione e quindi, per esempio, ha una
maggior probabilita di perdere denti per
colpa della parodontite».

«La nuova classificazione € peraltro con-
divisa a livello interna-
zionale dalla European
Federation of Perio-
dontology e dall’Ame-

A ﬁ ) \% .
’J' i ,v, /\ riodontology: cio im-

possibile peggioramen-
to stabiliti valutando le
caratteristiche del pa-
ziente, le altre patologie eventualmente
presenti, i fattori di rischio predisponenti,
lo stile di vita. L’ obiettivo & superare le
raccomandazioni uguali per tutti arrivan-
do a una vera medicina di precisione per i
400mila italiani a cui ogni anno viene dia-
gnosticata una parodontite, ma anche per
120 milioni che gia convivono con I’in-
fiammazione delle gengive, rischiando nel
15% dei casi perfino la perdita dei denti.

«La parodontite ¢ una malattia innescata
dalla placca batterica in grado di portare
alla perdita di denti; intercettarla e bloc-
carla per tempo ¢ fondamentale ma finora
al momento della diagnosi scattavamo una
sorta di “fotografia” della situazione - spie-
ga Mario Aimetti, presidente SIdP - Ades-
so, con la nuova classificazione, la dia-
gnosi diventa “dinamica” perché tenendo
conto di molti pit elementi possiamo pre-
vedere meglio come si evolvera la malat-
tia. La nuova classificazione della paro-
dontite prevede una suddivisione in quat-
tro livelli di gravita, come avviene gia per
altre malattie come 1 tumori, il morbo di

(L]
n- b

rican Academy of Pe-
U t‘ ‘Wﬂ:
oo == plica che la diagnosi se-
o e onira ovunque gli stes-

si criteri, sara condivi-
sibile e anche molto pit oggettiva - preci-
sa Luca Landi, Presidente eletto SIdP. -
Inoltre la nuova classificazione, oltre a da-
re per la prima volta una precisa defini-
zione di “‘salute parodontale”, restera sem-
pre attuale: se in futuro saranno individuati
nuovi fattori di rischio per la parodontite,
potranno essere integrati in questo siste-
ma senza stravolgerlo. L’eventuale arrivo
di biomarcatori efficaci, per esempio, po-
trebbe essere inserito nella classificazione
mantenendo la stessa distinzione in stadi
e gradi, ma contribuendo a focalizzare an-
cor piu la diagnosi e quindi a indirizzare
le cure in maniera ancora pitl incisiva. Og-
gi le possibilita di terapie personalizzate
sono molto aumentate, dalla chirurgia di
precisione a quella rigenerativa: per po-
terle impiegare al momento opportuno nel
paziente piu adatto ¢ indispensabile pero
una diagnosi pit precisa possibile e pos-
siamo ottenerla finalmente con la nuova
classificazione, che per la prima volta ¢ ca-
pace di individuare anche il rischio di pro-
gressione della parodontite».
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Medicina e Ricerca

| prodotti per
sbiancare i denti
possono rovinare
il sorriso

Attaccano smalto e dentina. Esperto, evitare il fai-da-te

ABBONATI A Rep: 17 maggio 2019

| PRODOTTI per sbiancare i denti non sono 'senza macchia': tre studi dimostrano
che rovinano la dentina, la parte proteica del dente, sotto lo smalto, che da forza
al dente stesso. | tre studi saranno presentati dal gruppo di ricerca coordinato da
Kelly Keenan, della Stockton University nel New Jersey, in occasione del meeting
annuale dell'’American Society for Biochemistry and Molecular Biology parte del
2019 Experimental Biology meeting in corso ad Orlando. Finora le indagini
scientifiche sull'effetto dei prodotti da banco per sbiancare i denti si sono
concentrate soprattutto sullo strato pit esterno del dente, lo smalto, senza pero
considerare gli effetti di tali prodotti sullo strato subito sottostante, la dentina,
fatta per lo piu di proteine e in gran parte di collagene.

In questi studi gli esperti hanno condotto diversi esperimenti usando il principio
attivo dei prodotti sbiancanti (acqua ossigenata) su fibre di collagene, su denti in
provetta e sul materiale che costituisce la dentina. E' emerso che le fibre di

0GaGl su Rep:

Dove cambia il clima del mondo

Rami e Adam, gli eroi del bus
dimenticati

La spada nella palude

Elena Ferrante: “La storia e lamica
geniale”

Kramp-Karrenbauer: “La Lega ci
preoccupa. Cresce Lanti europeismo’

7

collagene si disgregano nel giro di 10 minuti dal contatto con I'acqua ossigenata la Repubblica
a dosi simili a quelle contenute nei prodotti sbiancanti in commercio. Gli effetti ILMIOLIBRO
sulla dentina si vedono anche trattando denti in provetta con il principio attivo dei
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prodotti sbiancanti.

"Sebbene siano studi in vitro, e quindi da valutare con una certa prudenza specie
sul fronte delle possibili implicazioni cliniche - sottolinea Cristiano Tomasi,
dell'Universita di Géteborg e membro della/Societa Italiana di Parodontologia e
Implantologia - queste ricerche pongono I'accento sul fatto che lo sbiancamento
€ una procedura che inevitabilmente comporta delle alterazioni della struttura
dello smalto e della dentina. Bisogna pero ricordare che queste alterazioni sono
normalmente transitorie - continua l'esperto - poiché il dente & un organo che ha
una sua dinamicita, e scambia sostanze con I'ambiente circostante. Quindi, ad

PUBBLICARE UN LIBRO: DAL WEB ALLE LIBRERIE

Come vendere un libro su
Amazon e da Feltrinelli

esempio, & possibile indurre una ri-mineralizzazione del dente stesso". Storiebrevi Premi letterari
"E' interessante il fatto che nello studio sono state indagate le alterazioni della
struttura organica del dente", continua. Gli autori hanno posto I'accento sui rischi
connessi alle procedure domiciliari di sbiancamento, quindi al fai-da-te, spesso
molto pubblicizzate, spiega Tomasi. "Credo che, come sempre, ogni procedura
vada valutata in termini di costo-beneficio, ove alla voce costi vanno aggiunti i
rischi anche potenziali. Quindi - raccomanda I'esperto - & importante valutare sia
se lo sbiancamento sia effettuato in presenza di evidenti alterazioni del colore
dei denti (sia congenite sia per cause diverse), sia se la procedura scelta potra
avere benefici concreti se effettuata correttamente”. Uno sbiancamento che
parta da una semplice auto-valutazione del paziente che pensa di avere i "denti
scuri o gialli" spesso porta ad un eccesso di trattamenti con conseguenze anche
sgradevoli, conclude Tomasi. Per la valutazione sulla necessita di questa
procedura e sulla metodica piu corretta ci si dovrebbe rivolgere ad un
professionista che potra consigliare se farlo e con quale approccio.
L'approfondimento quotidiano lo trovi su Rep:
editoriali, analisi, interviste e reportage.
La selezione dei migliori articoli di Repubblica
da leggere e ascoltare.
Rep: Saperne di pitt é una tua scelta
Sostieni il giornalismo!
Abbonati a Repubblica
Ml denti sbiancanti denti
ARTICOLI CORRELATI
{1 La cura della bocca della mamma fa bene al bimbo
m. ~ che nascera
IL TEMA
Mascella, mandibola e corsa: la performance
sportiva dipende anche dai denti
DI FEDERICO TIBERI*
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ANSA.it + Salute&Benessere : Salute dentie gengive : Verso un test di sangue e saliva per predire la parodontite

Verso un test di sangue e saliva per predire la
parodontite

Scoperte sostanze indicative della malattia gengivale
(3 o @G@ Redazione ANSA ROMA 16 maggio 2019 16:19 @ Scrivi alla redazione Stampa
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Verso un test della saliva e del sangue per scoprire ancora prima della comparsa dei :

sintomi chi & a rischio di sviluppare problemi gengivali piu 0 meno seri. CU RAS E m

Infatti uno screening delle proteine presenti nella saliva e/o nel plasma potrebbe
. S . . o FIRST BECAUSE WE CARE
permettere un giorno di individuare chi, pur avendo ancora gengive sane, € a rischio di

CLICCA PER
Verso un test di sangue e saliva per predire la parodontite © ANSA/Ansa INGRANDIRE

ammalarsi negli anni a venire di gengivite o parodontite.

Lo suggerisce uno studio pubblicato sulla rivista Clinica Chimica Acta, International
Journal of Clinical Chemistry, secondo cui nella saliva di pazienti con gengivite e
parodontite sono riconoscibili molecole ('peptidi' o piccole proteine) assenti in campioni di
saliva di individui sani.

Lo studio e stato condotto tra il Joint International Research Centre of Translational and o '
Clinical Research di Pechino e King's College di Londra. m

Gli esperti hanno confrontato campioni di saliva e di 'fluido crevicolare' (un liquido
particolare che si trova nel colletto gengivale, ovvero dove i denti aderiscono alle gengive) e

sangue di pazienti con gengivite, pazienti con parodontite cronica e individui sani di
controllo. Con una tecnica molto nota nei laboratori di chimica che si chiama spettrometria
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di massa gli scienziati hanno tracciato un identikit preciso di tutte le proteine presenti nei
campioni. E emerso che la composizione proteica dei tre fluidi & diversa e distinguibile tra
chi soffre di parodontite o gengivite e chi, invece, ha gengive sane.

Si tratta di uno studio ancora preliminare che potrebbe perd portare allo sviluppo di test
di diagnosi precoce per scovare chi € a rischio di parodontite. "Attualmente, spiega,
intervistato dal’ANSA, Cristiano Tomasi dell'Universita di Goteborg e socio della Societa
Italiana di Parodontologia e Implantologia- - abbiamo gia degli strumenti che ci
consentono di capire se un paziente presenta i primi segni di parodontite, ma un test della
saliva o del sangue ci aiuterebbe a identificare le persone a rischio ancora prima che
sviluppino i segni effettivi della malattia, quindi potrebbe favorire I'adozione tempestiva di
misure preventive ad hoc. Ovviamente questi test vanno validati su numeri molto grandi di
pazienti, ma puntano verso una medicina preventiva - ribadisce Tomasi - che a lungo
termine pud ridurre la necessita di cure costose, e quindi di grande interesse per la
comunita. Gia ora, comunque, € importante ribadire I'importanza di fare controlli dentistici
regolari, almeno une volta I'anno, per intercettare eventuali segni precoci di malattia ed
intervenire quando il problema ¢ all'inizio, senza aspettare che diventi molto piu difficile da
trattare”, conclude Tomasi.
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GENGIVE INFIAMMATE E DOLORANTI: COSA MANGIARE

B Salute e Bellezza

Gengive infiammate e parodontite

Gengive che sanguinano, si arrossano e fanno male? Un problema per 20 milioni di
italiani, che pero in 8 milioni diventa una parodontite, inflammazione estesa che puo
portare fino alla perdita dei denti: 3 milioni di italiani rischiano di perdere uno o piu denti.

E' la fotografia della-"._ e implantologia- che, in

occasione della Giornata europea delle gengive sane, ha presentato il menu salva-
gengive per un sorriso bello e soprattutto sano. Secondo gli esperti, i vecchi rimedi della
nonna, come il latte o il minestrone, “possono aiutare ma non bastano”.

IN PRIMO PIANO

Gengive inflammate: cosa mangiare

Per proteggere le gengive dall'infiammazione e perché siano sane e forti “occorre non
farsi mancare le vitamine di frutta e verdura - osserva Ia- - soprattutto A, B,Ce D, le

proteine di uova e pesce e i grassi buoni di pesce e olio extravergine d'oliva”. Fatti ispirare
da unpuovo modo di

“La dieta del sorriso non & molto diversa dalla consueta alimentazione mediterranea - fare shopping
prosegue Ia- - abbonda infatti di frutta e verdura per fare il pieno di vitamine, degli -

acidi grassi ‘buoni’ dell'olio extravergine d'oliva e del pesce, delle proteine da uova e
prodotti ittici, ricchi anche di vitamine preziose per la salute orale; messi al bando invece Registrati Ora!
tutti i cibi e le bevande che rendono pil acido 'ambiente orale, come gli agrumi
consumati in eccesso e le bibite gassate, e gli zuccheri raffinati di cui sono ‘ghiotti’ i
batteri che provocano la placca e I'inflammazione gengivale”.

IDEE DI NAVIGAZIONE

Il latte

Casa
“A conferma dell'importanza del latte come rimedio salva-gengive, & uno studio condotto Famiglia
da ricercatori dell'Universita di Fukuoka, in Giappone, su oltre 940 partecipanti che Cultura

mirava ad analizzarne il consumo di latticini: dai risultati apparsi sul ‘Journal of
Periodontology’ - ricorda la Societa italiana di e implantologia - & emerso Salute e Bellezza

che una porzione quotidiana di almeno 55 grammi di latte, yogurt o formaggi, aiuta a

Bellezza
ridurre Iinflammazione gengivale.

Tempo libero
Il minestrone Sport e svaghi

A supportare i benefici del minestrone & invece lo studio dell'Universita di Friburgo, in Vacanze e tempo libero

Germania, condotto su 30 persone la meta delle quali sottoposta a una dieta simile a
quella vegana, con molti antiossidanti, frutta e verdura ricche di vitamina D. Dai risultati,

pubblicati sul Journal of Clinical Periodontology’, emerge che questo gruppo ha mostrato TAG
notevole riduzione del sanguinamento gengivale e della mobilita dei denti rispetto al
gruppo di controllo”. 20182019ala@NNO arte centrocina
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Vitamina D

“La vitamina D & importante non solo per la salute delle ossa, ma anche perché in caso
di deficit si puod avere bocca secca a causa di una carenza di saliva, che € indispensabile
avere in giusta quantita perché é ricca di enzimi che proteggono le gengive - osserva
Mario Aimetti, presidente- - Per questo in un menu per preservare la salute della
bocca non devono mancare i cibi che ne sono ricchi come il pesce, soprattutto quelli
grassi come salmone, sgombro o trota, il fegato e i latticini. E proprio perché le vitamine
di cui i vegetali sono ricchi sono fondamentali per mantenere integri e sani tutti i tessuti,
gengive comprese, anche il minestrone dei consigli della nonna & un ottimo alimento
salva-sorriso”.

Vitamina A

Cosi via libera anche alla vitamina A che si trova nei frutti arancioni e nelle uova,
indispensabile per aiutare l'organismo nei processi di guarigione dei tessuti gengivali
inflammati, oppure alle vitamine del gruppo B, utili per prevenire disturbi delle mucose
orali, della gola e dell'esofago, che si trovano in abbondanza nel pesce.

Vitamina C

“Serve anche la vitamina C di kiwi, peperoni, fragole perché previene il decadimento del
collagene, essenziale perché le gengive mantengano un buon tono senza cedere; inoltre,
riduce il sanguinamento gengivale e I'inflammazione e aiuta nella guarigione delle ferite”,
riprende Luca Landi, presidente eletto- “Per contrastare l'inflammazione &
fondamentale poi un giusto apporto di proteine: in caso di gengivite o parodontite una
carenza proteica puo peggiorare gravita ed estensione dell'infiammazione - rimarca
Landi - Sono antinfiammatori infine anche gli acidi grassi degli oli vegetali come I'olio
extravergine d'oliva e soprattutto gli omega-3 del pesce, che hanno pure un effetto anti-
carie e agiscono sui batteri che provocano la placca e l'inflammazione gengivale”.

Quiali cibi evitare

No, invece, ai cibi che rendono acido il pH della bocca come le bevande energetiche e i
soft drink, che possono demineralizzare lo smalto favorendo le carie.

“Per lo stesso motivo & opportuno non esagerare con gli agrumi, che sono ricchi di ottima
vitamina C ma in eccesso potrebbero danneggiare la superficie dei denti con la loro
acidita - osserva Aimetti - Essenziale poi limitare al massimo gli zuccheri raffinati che
sono il ‘carburante’ principale dei batteri che provocano le infiammazioni gengivali”.

“Seguire una dieta complessivamente sana ed equilibrata & necessario per la salute di
denti e gengive - conclude Landi - Non devono mai mancare i carboidrati, perché danno
energia alle cellule per i loro processi riparativi; le proteine, fondamentali per la crescita
dei tessuti e nei processi di guarigione; i minerali e le vitamine, che proteggono le
gengive e mantengono forti le difese immunitarie, che altrimenti potrebbero non riuscire
a contrastare efficacemente i batteri del cavo orale, potenziale causa delle malattie
gengivali”.

Fonte Google News Benessere Donna site-pianetadonna.it
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Test di sangue e saliva per predire la
parodontite
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Scoperte sostanze
indicative della malattia
gengivale

Verso un test della
saliva e del sangue
per scoprire ancora
prima della
comparsa dei sintomi
chi e a rischio di
sviluppare problemi
gengivali piu 0 meno
seri. Infatti uno
screening delle
proteine presenti nella
saliva e/o nel plasma
potrebbe permettere un giorno di individuare chi, pur avendo ancora gengive
sane, € a rischio di ammalarsi negli anni a venire di gengivite o
parodontite. Lo suggerisce uno studio pubblicato sulla rivista Clinica Chimica
Acta, International Journal of Clinical Chemistry, secondo cui nella saliva di
pazienti con gengivite e parodontite sono riconoscibili molecole ('peptidi' o
piccole proteine) assenti in campioni di saliva di individui sani.

Lo studio é stato condotto tra il Joint International Research Centre of
Translational and Clinical Research di Pechino e King's College di Londra. Gli
esperti hanno confrontato campioni di saliva e di 'fluido crevicolare' (un liquido
particolare che si trova nel colletto gengivale, ovvero dove i denti aderiscono alle
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gengive) e sangue di pazienti con gengivite, pazienti con parodontite cronica e
individui sani di controllo. Con una tecnica molto nota nei laboratori di chimica
che si chiama spettrometria di massa gli scienziati hanno tracciato un identikit
preciso di tutte le proteine presenti nei campioni. E emerso che la
composizione proteica dei tre fluidi & diversa e distinguibile tra chi soffre di
parodontite o gengivite e chi, invece, ha gengive sane. Si tratta di uno studio
ancora preliminare che potrebbe pero portare allo sviluppo di test di diagnosi
precoce per scovare chi e a rischio di parodontite.

"Attualmente, spiega, intervistato dall'ANSA, Cristiano Tomasi dell'Universita di
Géteborg e socio dellalSocietalitalianaldi Parodontologia Implantologia(SIDP) -
abbiamo gia degli strumenti che ci consentono di capire se un paziente
presenta i primi segni di parodontite, ma un test della saliva o del sangue ci
aiuterebbe a identificare le persone a rischio ancora prima che sviluppino i segni
effettivi della malattia, quindi potrebbe favorire I'adozione tempestiva di misure
preventive ad hoc. Ovviamente questi test vanno validati su humeri molto
grandi di pazienti, ma puntano verso una medicina preventiva - ribadisce
Tomasi - che a lungo termine puo ridurre la necessita di cure costose, e quindi di
grande interesse per la comunita. Gia ora, comunque, & importante ribadire
I'importanza di fare controlli dentistici regolari, almeno une volta I'anno,
per intercettare eventuali segni precoci di malattia ed intervenire quando il
problema é all'inizio, senza aspettare che diventi molto piu difficile da trattare",
conclude Tomasi.
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dei sintomi chi e a rischio di sviluppare problemi gengivali pit o meno seri.

Infatti uno screening delle proteine presenti nella saliva e/0 nel plasma
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sane, & a rischio di ammalarsi negli anni a venire di gengivite o parodontite.

Lo suggerisce uno studio pubblicato sulla rivista Clinica Chimica Acta,

International Journal of Clinical Chemistry, secondo cui nella saliva di pazienti
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con gengivite e parodontite sono riconoscibili molecole (‘peptidi’ o piccole

proteine) assenti in campioni di saliva di individui sani.

Lo studio & stato condotto tra il Joint International Research Centre of
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Translational and Clinical Research di Pechino e King's College di Londra.

Gli esperti hanno confrontato campioni di saliva e di ‘fluido crevicolare' (un
liquido particolare che si trova nel colletto gengivale, ovvero dove i denti
aderiscono alle gengive) e sangue di pazienti con gengivite, pazienti con
parodontite cronica e individui sani di controllo. Con una tecnica molto nota nei
laboratori di chimica che si chiama spettrometria di massa gli scienziati hanno
tracciato un identikit preciso di tutte le proteine presenti nei campioni. E emerso
che la composizione proteica dei tre fluidi & diversa e distinguibile tra chi soffre
di parodontite o gengivite e chi, invece, ha gengive sane.

Si tratta di uno studio ancora preliminare che potrebbe pero portare allo
sviluppo di test di diagnosi precoce per scovare chi é arischio di parodontite.
"Attualmente, spiega, intervistato dall'’ANSA, Cristiano Tomasi dell'Universita di
Goteborg e socio della'Societa ltaliana di Parodontologia e Implantologia (SIDP) -
abbiamo gia degli strumenti che ci consentono di capire se un paziente presenta
i primi segni di parodontite, ma un test della saliva o del sangue ci aiuterebbe a
identificare le persone a rischio ancora prima che sviluppino i segni effettivi
della malattia, quindi potrebbe favorire l'adozione tempestiva di misure
preventive ad hoc. Ovviamente questi test vanno validati su numeri molto grandi
di pazienti, ma puntano verso una medicina preventiva - ribadisce Tomasi - che a
lungo termine puo ridurre la necessita di cure costose, e quindi di grande
interesse per la comunita. Gia ora, comunque, & importante ribadire l'importanza
di fare controlli dentistici regolari, almeno une volta l'anno, per intercettare
eventuali segni precoci di malattia ed intervenire quando il problema é all'inizio,

senza aspettare che diventi molto piu difficile da trattare®, conclude Tomasi.
© Riproduzione riservata
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Gengive che sanguinano, si arrossano e fanno male sono un problema per 20
milioni di italiani, ma in 8 milioni il disturbo diventa una parodontite, infiammazione
estesa che puo portare fino alla perdita dei denti: 3 milioni di italiani rischiano di
perdere uno o piu denti. E’ la fotografia della/Societa litaliana di parodontologia e
implantologia|(Sidp) che in occasione della Giornata europea delle gengive sane
che si celebra domani presentato il menu salva-gengive per un sorriso bello e
soprattutto sano. Secondo gli esperti i vecchi rimedi della nonna, come il latte o
il minestrone, “possono aiutare ma non bastano”. Per proteggere le gengive
dall'infiammazione e perché siano sane e forti “occorre non farsi mancare le vitamine
di frutta e verdura - osserva la|Sidp - soprattutto A, B, C e D, le proteine di uova e
pesce e i grassi buoni di pesce e olio extravergine d’oliva”.

")y
else

{ document.write("

")y

“La dieta del sorriso non & molto diversa dalla consueta alimentazione mediterranea -
prosegue la|Sidp - abbonda infatti di frutta e verdura per fare il pieno di
vitamine, degli acidi grassi ‘buoni’ dell’olio extravergine d’oliva e del pesce,
delle proteine da uova e prodotti ittici, ricchi anche di vitamine preziose per la
salute orale; messi al bando invece tutti i cibi e le bevande che rendono pil acido
I'ambiente orale, come gli agrumi consumati in eccesso e le bibite gassate, e gli
zuccheri raffinati di cui sono ‘ghiotti’ i batteri che provocano la placca e
I'inflammazione gengivale”.

“A conferma dell'importanza del latte come rimedio salva-gengive, & uno studio
condotto da ricercatori dell’Universita di Fukuoka, in Giappone, su oltre 940
partecipanti che mirava ad analizzarne il consumo di latticini: dai risultati apparsi sul
‘Journal of Periodontology’ - ricorda la‘'Societa italiana 'di-parodontologia e
implantologia — & emerso che una porzione quotidiana di almeno 55 grammi di latte,
yogurt o formaggi, aiuta a ridurre l'inflammazione gengivale. A supportare i benefici
del minestrone ¢ invece lo studio dell’Universita di Friburgo, in Germania, condotto su
30 persone la meta delle quali sottoposta a una dieta simile a quella vegana, con
molti antiossidanti, frutta e verdura ricche di vitamina D. Dai risultati, pubblicati sul
‘Journal of Clinical Periodontology’, emerge che questo gruppo ha mostrato notevole
riduzione del sanguinamento gengivale e della mobilita dei denti rispetto al gruppo di
controllo”.
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“La vitamina D & importante non solo per la salute delle ossa, ma anche perché in
caso di deficit si pu0 avere bocca secca a causa di una carenza di saliva, che &
indispensabile avere in giusta quantita perché e ricca di enzimi che proteggono le
gengive — osserva Mario Aimetti, presidente/Sidp - Per questo in un menu per
preservare la salute della bocca non devono mancare i cibi che ne sono ricchi come il
pesce, soprattutto quelli grassi come salmone, sgombro o trota, il fegato e i latticini.
E proprio perché le vitamine di cui i vegetali sono ricchi sono fondamentali per
mantenere integri e sani tutti i tessuti, gengive comprese, anche il minestrone dei

consigli della nonna € un ottimo alimento salva-sorriso”.

Cosi via libera anche alla vitamina A che si trova nei frutti arancioni e nelle uova,
indispensabile per aiutare I'organismo nei processi di guarigione dei tessuti gengivali
infiammati, oppure alle vitamine del gruppo B, utili per prevenire disturbi delle mucose
orali, della gola e dell’esofago, che si trovano in abbondanza nel pesce.

“Serve anche la vitamina C di kiwi, peperoni, fragole perché previene il decadimento
del collagene, essenziale perché le gengive mantengano un buon tono senza cedere;
inoltre, riduce il sanguinamento gengivale e I'inflammazione e aiuta nella guarigione
delle ferite”, riprende Luca Landi, presidente eletto/Sidp. “Per contrastare
I'inflammazione & fondamentale poi un giusto apporto di proteine: in caso di gengivite
o parodontite una carenza proteica pud peggiorare gravita ed estensione
dell'inflammazione - rimarca Landi - Sono antinfiammatori infine anche gli acidi grassi
degli oli vegetali come I'olio extravergine d'oliva e soprattutto gli omega-3 del pesce,
che hanno pure un effetto anti-carie e agiscono sui batteri che provocano la placca e
I'inflammazione gengivale”.

No, invece, ai cibi che rendono acido il pH della bocca come le bevande energetiche e i
soft drink, che possono demineralizzare lo smalto favorendo le carie. “Per lo stesso
motivo € opportuno non esagerare con gli agrumi, che sono ricchi di ottima vitamina
C ma in eccesso potrebbero danneggiare la superficie dei denti con la loro acidita -
osserva Aimetti - Essenziale poi limitare al massimo gli zuccheri raffinati che sono il
‘carburante’ principale dei batteri che provocano le inflammazioni gengivali”.

“Seguire una dieta complessivamente sana ed equilibrata € necessario per la salute di
denti e gengive - conclude Landi - Non devono mai mancare i carboidrati, perché
danno energia alle cellule per i loro processi riparativi; le proteine, fondamentali per la
crescita dei tessuti e nei processi di guarigione; i minerali e le vitamine, che
proteggono le gengive e mantengono forti le difese immunitarie, che altrimenti
potrebbero non riuscire a contrastare efficacemente i batteri del cavo orale,
potenziale causa delle malattie gengivali”.

")}
else
{ document.write("

")}
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Le gengive inflammate sono un problema che affligge una vasta fetta di popolazione,
ma l'alimentazione puo aiutare molto a tenere sotto controllo il problema: ecco cosa

mangiare e cosa invece evitare

Gengive inflammate e parodontite

Gengive che sanguinano, si arrossano e fanno male? Un problema per 20 milioni di
italiani, che pero in 8 milioni diventa una parodontite, inflammazione estesa che pud
portare fino alla perdita dei denti: 3 milioni di italiani rischiano di perdere uno o piu
denti.

E' la fotografia della'Societa italiana‘di'parodontologia e implantologia’(Sidp) che, in
occasione della Giornata europea delle gengive sane, ha presentato il menu salva-
gengive per un sorriso bello e soprattutto sano. Secondo gli esperti, i vecchi rimedi

della nonna, come il latte o il minestrone, "possono aiutare ma non bastano".
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Per proteggere le gengive dallinflammazione e perché siano sane e forti "occorre non
farsi mancare le vitamine di frutta e verdura - osserva la/Sidp - soprattutto A, B,
C e D, le proteine di uova e pesce e i grassi buoni di pesce e olio extravergine
d’oliva".

"La dieta del sorriso non € molto diversa dalla consueta alimentazione
mediterranea - prosegue la/Sidp - abbonda infatti di frutta e verdura per fare il
pieno di vitamine, degli acidi grassi ‘buoni’ dell’olio extravergine d’oliva e del pesce,
delle proteine da uova e prodotti ittici, ricchi anche di vitamine preziose per la salute
orale; messi al bando invece tutti i cibi e le bevande che rendono pil acido
I'ambiente orale, come gli agrumi consumati in eccesso e le bibite gassate, e gli
zuccheri raffinati di cui sono ‘ghiotti’ i batteri che provocano la placca e
I'infammazione gengivale".

Il latte

"A conferma dell'importanza del latte come rimedio salva-gengive, & uno studio
condotto da ricercatori dell’Universita di Fukuoka, in Giappone, su oltre 940
partecipanti che mirava ad analizzarne il consumo di latticini: dai risultati apparsi sul
'Journal of Periodontology' - ricorda la/Societa 'italiana 'di parodontologia e
implantologia — & emerso che una porzione quotidiana di almeno 55 grammi di latte,
yogurt o formaggi, aiuta a ridurre I'inflammazione gengivale.

[l minestrone

A supportare i benefici del minestrone ¢ invece lo studio dell’Universita di Friburgo,
in Germania, condotto su 30 persone la meta delle quali sottoposta a una dieta simile
a quella vegana, con molti antiossidanti, frutta e verdura ricche di vitamina D. Dai
risultati, pubblicati sul 'Journal of Clinical Periodontology', emerge che questo gruppo
ha mostrato notevole riduzione del sanguinamento gengivale e della mobilita dei denti
rispetto al gruppo di controllo".

Vitamina D

"La vitamina D & importante non solo per la salute delle ossa, ma anche perché in
caso di deficit si pu0 avere bocca secca a causa di una carenza di saliva, che &
indispensabile avere in giusta quantita perché e ricca di enzimi che proteggono le
gengive — osserva Mario Aimetti, presidentelSidp - Per questo in un menu per
preservare la salute della bocca non devono mancare i cibi che ne sono ricchi come il
pesce, soprattutto quelli grassi come salmone, sgombro o trota, il fegato e i
latticini. E proprio perché le vitamine di cui i vegetali sono ricchi sono
fondamentali per mantenere integri e sani tutti i tessuti, gengive comprese, anche il

minestrone dei consigli della nonna & un ottimo alimento salva-sorriso”.

Vitamina A

Cosi via libera anche alla vitamina A che si trova nei frutti arancioni e nelle uova,
indispensabile per aiutare I'organismo nei processi di guarigione dei tessuti gengivali
infiammati, oppure alle vitamine del gruppo B, utili per prevenire disturbi delle mucose
orali, della gola e dell’'esofago, che si trovano in abbondanza nel pesce.

Reddito, allarme
dell'Ocse

Adnkronos
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Vitamina C

"Serve anche la vitamina C di kiwi, peperoni, fragole perché previene il
decadimento del collagene, essenziale perché le gengive mantengano un buon tono
senza cedere; inoltre, riduce il sanguinamento gengivale e l'inflammazione e aiuta
nella guarigione delle ferite", riprende Luca Landi, presidente eletto|Sidp. "Per
contrastare I'inflammazione & fondamentale poi un giusto apporto di proteine: in caso
di gengivite o parodontite una carenza proteica pud peggiorare gravita ed estensione
dell'infiammazione - rimarca Landi — Sono antinfiammatori infine anche gli acidi grassi
degli oli vegetali come I'olio extravergine d’oliva e soprattutto gli omega-3 del pesce,
che hanno pure un effetto anti-carie e agiscono sui batteri che provocano la placca e
I'inflammazione gengivale”.

Quali cibi evitare

No, invece, ai cibi che rendono acido il pH della bocca come le bevande energetiche
e i soft drink, che possono demineralizzare lo smalto favorendo le carie.

"Per lo stesso motivo € opportuno non esagerare con gli agrumi, che sono ricchi di
ottima vitamina C ma in eccesso potrebbero danneggiare la superficie dei denti con la
loro acidita - osserva Aimetti - Essenziale poi limitare al massimo gli zuccheri
raffinati che sono il ‘carburante’ principale dei batteri che provocano le infammazioni
gengivali”.

“Seguire una dieta complessivamente sana ed equilibrata & necessario per la salute di
denti e gengive - conclude Landi - Non devono mai mancare i carboidrati, perché
danno energia alle cellule per i loro processi riparativi; le proteine, fondamentali per la
crescita dei tessuti e nei processi di guarigione; i minerali e le vitamine, che
proteggono le gengive e mantengono forti le difese immunitarie, che altrimenti
potrebbero non riuscire a contrastare efficacemente i batteri del cavo orale,
potenziale causa delle malattie gengivali".

Le indicazioni contenute in questo sito non intendono e non devono in alcun modo
sostituire il rapporto diretto fra professionisti della salute e il lettore. E pertanto
opportuno consultare sempre il proprio medico curante e/o specialisti. Disclaimer»
[ Fonte articolo: Pianetadonna ]
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GENGIVE INFIAMMATE E DOLORANTI: COSA MANGIARE

Le gengive infiammate sono un problema che affligge una vasta fetta di popolazione, ma
I'alimentazione pud aiutare molto a tenere sotto controllo il problema: ecco cosa mangiare
e cosa invece evitare

Gengive infiammate e parodontite

Gengive che sanguinano , si arrossano e fanno male? Un problema per 20 milioni di
italiani, che perd in 8 milioni diventa una parodontite , inflammazione estesa che puo
portare fino alla perdita dei denti: 3 milioni di italiani rischiano di perdere uno o piu denti.

E' la fotografia della FRNE TEIENE GH e implantologia [EIf[9] che, in
occasione della Giornata europea delle gengive sane, ha presentato il menu salva-gengive
per un sorriso bello e soprattutto sano. Secondo gli esperti, i vecchi rimedi della nonna,
come il latte o il minestrone, "possono aiutare ma non bastano".

Gengive inflammate: cosa mangiare

Per proteggere le gengive dall'infiammazione e perché siano sane e forti "occorre non
farsi mancare le vitamine di frutta e verdura - osserva la EJfi[3] - soprattutto A, B, C e D, le
proteine di uova e pesce e i grassi buoni di pesce e olio extravergine d'oliva”.

"La dieta del sorriso non & molto diversa dalla consueta alimentazione mediterranea -
prosegue la EJfi[J - abbonda infatti di frutta e verdura per fare il pieno di vitamine, degli
acidi grassi 'buoni' dell'olio extravergine d'oliva e del pesce, delle proteine da uova e
prodotti ittici, ricchi anche di vitamine preziose per la salute orale; messi al bando invece
tutti i cibi e le bevande che rendono piu acido I'ambiente orale, come gli agrumi consumati
in eccesso e le bibite gassate , e gli zuccheri raffinati di cui sono 'ghiotti' i batteri che
provocano la placca e l'infiammazione gengivale".

Il latte

"A conferma dell'importanza del latte come rimedio salva-gengive, € uno studio condotto
da ricercatori dell'Universita di Fukuoka, in Giappone, su oltre 940 partecipanti che mirava
ad analizzarne il consumo di latticini: dai risultati apparsi sul 'Journal of Periodontology' -
ricorda la YR TEIENE &0 e implantologia - & emerso che una porzione

quotidiana di almeno 55 grammi di latte, yogurt o formaggi , aiuta a ridurre
I'inflammazione gengivale .
Il minestrone

A supportare i benefici del minestrone & invece lo studio dell'Universita di Friburgo, in
Germania, condotto su 30 persone la meta delle quali sottoposta a una dieta simile a
quella vegana, con molti antiossidanti, frutta e verdura ricche di vitamina D. Dai risultati,
pubblicati sul 'Journal of Clinical Periodontology', emerge che questo gruppo ha mostrato
notevole riduzione del sanguinamento gengivale e della mobilita dei denti rispetto al
gruppo di controllo".

Vitamina D

"La vitamina D é importante non solo per la salute delle ossa, ma anche perché in caso di
deficit si pud avere bocca secca a causa di una carenza di saliva, che & indispensabile
avere in giusta quantita perché é ricca di enzimi che proteggono le gengive - osserva
Mario Aimetti, presidente FJ[iJ§] - Per questo in un menu per preservare la salute della bocca
non devono mancare i cibi che ne sono ricchi come il pesce , soprattutto quelli grassi come
salmone, sgombro o trota, il fegato e i latticini . E proprio perché le vitamine di cui i
vegetali sono ricchi sono fondamentali per mantenere integri e sani tutti i tessuti, gengive
comprese, anche il minestrone dei consigli della nonna & un ottimo alimento salva-sorriso".
Vitamina A

Cosi via libera anche alla vitamina A che si trova nei frutti arancioni e nelle uova ,
indispensabile per aiutare I'organismo nei processi di guarigione dei tessuti gengivali
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inflammati, oppure alle vitamine del gruppo B, utili per prevenire disturbi delle mucose
orali, della gola e dell'esofago, che si trovano in abbondanza nel pesce.

Vitamina C

"Serve anche la vitamina C di kiwi, peperoni, fragole perché previene il decadimento del
collagene, essenziale perché le gengive mantengano un buon tono senza cedere; inoltre,
riduce il sanguinamento gengivale e l'inflammazione e aiuta nella guarigione delle ferite",
riprende Luca Landi, presidente eletto FL[}] "Per contrastare [I'infiammazione &
fondamentale poi un giusto apporto di proteine: in caso di gengivite o parodontite una
carenza proteica pud peggiorare gravita ed estensione dell'infiammazione - rimarca Landi
- Sono antinfiammatori infine anche gli acidi grassi degli oli vegetali come [I'olio
extravergine d'oliva e soprattutto gli omega-3 del pesce, che hanno pure un effetto anti-
carie e agiscono sui batteri che provocano la placca e I'infiammazione gengivale”.

Quali cibi evitare

No, invece, ai cibi che rendono acido il pH della bocca come le bevande energetiche e i
soft drink, che possono demineralizzare lo smalto favorendo le carie.

"Per lo stesso motivo & opportuno non esagerare con gli agrumi , che sono ricchi di ottima
vitamina C ma in eccesso potrebbero danneggiare la superficie dei denti con la loro acidita
- osserva Aimetti - Essenziale poi limitare al massimo gli zuccheri raffinati che sono il
'carburante’ principale dei batteri che provocano le infiammazioni gengivali".

"Seguire una dieta complessivamente sana ed equilibrata é necessario per la salute di
denti e gengive - conclude Landi - Non devono mai mancare i carboidrati, perché danno
energia alle cellule per i loro processi riparativi; le proteine, fondamentali per la crescita
dei tessuti e nei processi di guarigione; i minerali e le vitamine, che proteggono le gengive
e mantengono forti le difese immunitarie, che altrimenti potrebbero non riuscire a
contrastare efficacemente i batteri del cavo orale, potenziale causa delle malattie
gengivali".

gpt inread-benessere-0

[ GENGIVE INFIAMMATE E DOLORANTI: COSA MANGIARE ]
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Gengive infiammate: ecco la dieta per prevenire
le gengive gonfie e rosse

LalSIdP ha stilato la dieta perfetta per evitare le gengive infiammate,
problema comune a 20 milioni di italiani. Ecco gli alimenti salva
bocca

Gengive inflammate: 20
milioni di italiani sono
colpiti da questo fastidio
ma seguendo una precisa
dieta é possibile salvarsi
dalle gengive gonfie e
rosse - Salute e
benessere

Le gengive sono spesso un fattore
che viene poco considerato
quando si parla di igiene orale.
Anche il tessuto molle che
circonda i denti merita infatti la

stessa attenzione e cura dei denti
stessi. Sono molte le patologie
che possono colpire questa parte
della bocca e alcune possono
anche portare a conseguenze
molto gravi come la perdita dei
denti. Fortunatamente oggi
abbiamo nuovi strumenti per
evitare le gengive inflammate o

gengive gonfie e rosse.

Gengive inflammate: 20 milioni di italiani ne soffrono e molti di essi rischiano
la caduta dei denti - Salute e benessere

leri la-_-_ e Implantologia_ in occasione della Giornata Europea

delle gengive sane, ha confermato che oltre 20 milioni di italiani soffrono di gengive infiammate e per
8 milioni di ore il disturbo si trasforma in parodontite, ovvero un'inflammazione estesa che puo
causare la caduta dei denti. Gli esperti quindi hanno realizzato un decalogo degli alimenti per evitare
le gengive inflammate, che ovviamente deve essere accompagnato da una corretta igiene orale.

Gengive infiammate rimedi naturali: ecco la dieta da seguire per prevenire
gengive gonfie e rosse - Salute e benessere

Studi realizzati in Giappone e in Germania confermano che il latte & uno degli alimenti ideali per
prevenire le gengive inflammate. Stesso discorso anche per il minestrone o piti in generale per un
discreto apporto giornaliero all'interno della dieta di frutta e verdura. Le vitamine contenute in questi
alimenti sono importanti per evitare gengive gonfie e rosse ma anche gli acidi grassi buoni come quelli
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contenuti nell'olio extravergine d'oliva o nel pesce, cosi come le proteine derivanti da uova e altri
prodotti ittici, sono ugualmente efficaci.

Gengive gonfie cause: i cibi da evitare per dover soffrire di gengive
inflammate - Salute e benessere

Gli esperti hanno anche stilato la lista dei cibi e delle bevande che hanno un impatto negativo
sull'igiene orale rendendo pit acido l'ecosistema della bocca. Sono quindi banditi l'eccesso di agrumi,
le bibite gassate e gli zuccheri raffinati che fanno da nutrimento ai batteri che provocano la placca e le
gengive infiammate.

Gengive inflammate rimedi naturali: il segreto per evitare gengive gonfie e
rosse € nella vitamina D - Salute e benessere

"La vitamina D € importante non solo per la salute delle ossa, ma anche perché in caso di deficit si
puo avere bocca secca a causa di una carenza di saliva, che € indispensabile avere in giusta quantita
perché é ricca di enzimi che proteggono le gengive - spiega Mario Aimetti, presidente della Societa
italiana di parodontologia e implantologia - Per questo, in un menu per preservare la salute della
bocca non devono mancare i cibi che ne sono ricchi come il pesce, soprattutto quelli grassi come
salmone, sgombro o trota, il fegato e i latticini".

TAGS:

gengive in fiamme = gengive infiammate  gengive infiammate rimedi naturali =~ gengive gonfie
gengive gonfie e rosse  gengive gonfie e rosse rimedi  gengive gonfie cause

gengive che sanguinano  gengive che sanguinano rimedi  denti  igiene orale

salute e benessere  proteggere le gengive  infiammazione gengive rimedi naturali
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ANSA.it + Salute&Benessere : Salute dentie gengive : L'Espertorisponde - Per garantire la lunga durata degli impianti attenzione a placca e fumo

Per garantire la lunga durata degli impianti attenzione a
placca e fumo

Risponde Nicola M. Sforza, vice presidente ISIlE

‘3 o ® G Redazione ANSA 13 maggio 2019 19:02 () Scriviala redazione (5 Starmpa

In collaborazione con

Societa ltaliana
¥ di Parodontologia
e Implantologia

PORTALE

Gengive.org

c ®.
L'elemento chiave per prevenire le complicanze e garantire una durata nel tempo degli '

impianti & il controllo dei fattori di rischio. Tra questi il pit importante & I'accumulo di placca t :U RAS E m

batterica. A spiegarlo € Nicola M. Sforza, vice presidente-
FIRST BECAUSE WE CARE

CLICCA PER
Nicola Sforza, vice presidente-- RIPRODUZIONE RISERVATA INGRANDIRE

Si stima che la presenza di placca in un sito implantare determini un rischio aumentato di
14,3 volte di insorgenza e progressione di una perimplantite. E' evidente che il paziente che
si sottopone a terapia implantare deve essere in grado di eseguire a casa le manovre
corrette di igiene orale per rimuovere efficacemente la placca batterica che si deposita a
livello della protesi e attorno allimpianto stesso. Un impianto in salute non sanguina; il
sanguinamento, se presente, € un importante segnale di allarme, cosi come la presenza di
pus. Un altro fattore di rischio ben documentato & rappresentato dal fumo. Il fumatore ha un
rischio aumentato di circa 4 volte di sviluppare complicanze perimplantari. Il rischio di
perimplantite & molto alto nei pazienti (circa 40%) che hanno sofferto di parodontite e se
quest'ultimi sono anche fumatori, il rischio sale al 70%. Ci sono inoltre altri fattori di rischio
per il successo a lungo termine degli impianti, rappresentati dalla suscettibilita genetica,
dal diabete, dallo stress e da alcune forme di gravi ipovitaminosi.
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Tutto questo indica che la prevenzione delle malattie perimplantari deve basarsi su un
percorso diagnostico, terapeutico e di mantenimento individualizzato per ogni paziente.
Cruciale ¢ poi la precisione della protesi implantare, la cui conformazione, senza
penalizzare funzione ed estetica, non deve ostacolare o rendere difficile I'igiene
domiciliare; sara compito del clinico e dell'igienista consigliare la tecnica e gli strumenti piu
idonei di igiene orale per ogni singolo paziente al fine di ottenere un ottimo controllo di
placca batterica. L'igiene orale professionale e i controlli clinici periodici, con continua
motivazione ed istruzione al paziente, conclude I'esperto, sono fondamentali per
intercettare eventuali patologie perimplantari ancora iniziali e quindi facilmente trattabili,

(=)
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Sei milioni di italiani hanno
impianti dentali

oltre che per motivare il paziente a mantenere costantemente un'ottima igiene domiciliare.
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Dieta, i migliori cibi per

Scrivi e premi Invio

denti e gengive sane

LE UTIME PHOTOGALLERY

ROMA —
Secondo le
ultime stime,
gengive che
sanguinano, si

arrossano e ) .
\/engo primaio™

fanno male questionario sul piacere
rappresentano femminile che diventera un
un problema libro

per 20 milioni

diitalianie in 8

milioni il
disturbo diventa una parodontite, inflammazione estesa
che puo portare fino alla perdita dei denti: 3 milioni di
italiani rischiano di perdere uno o piu denti per questo
motivo, percio mantenere la bocca in salute con una

buona igiene orale e un'alimentazione proteggi-gengive e
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molto importante. A tal proposito, & importante sapere Sesso e salute: 5 luoghi che
. L . incidono di pit sull'intimita
che esiste una vera e propria dieta per il benessere della

nostra bocca.

Ebbene, il latte pud essere davvero un buon ‘pompiere’
delle gengive in fiamme, cosi come il minestrone. |
consigli della nonna si rivelano giusti, lo confermano

Scopri Quixa, assicurazioni

recenti studi giapponesi e tedeschi secondo cui un buon QU/Xé_ auto & moto a un prezzo

conveniente e la sicurezza de
e Puwiniis &30, Gruppo Axa.

apporto quotidiano di latticini e un consumo adeguato di
frutta e verdura sono efficaci nel tenere sotto controllo
I'inflammazione gengivale. Ma latte e vegetali non
bastano: il menu salva-gengive per un sorriso bello e
soprattutto sano & presentato dagli esperti dellaISEEIeE
IESIiERE di PRRSEERTBIOEIE  |mplantologia (SIdP), che in
occasione della Giornata Europea delle gengive sane del
12 maggio spiegano quali sono i cibi-si e i cibi-no per una
bocca in salute.

La dieta del sorriso non e molto diversa dalla consueta
alimentazione mediterranea: abbonda infatti di frutta e
verdura per fare il pieno di vitamine, degli acidi grassi
‘buoni’ dell'olio extravergine d'oliva e del pesce, delle
proteine da uova e prodotti ittici, ricchi anche di vitamine
preziose per la salute orale; messi al bando invece tutti i
cibi e le bevande che rendono pit acido I'ambiente orale,
come gli agrumi consumati in eccesso e le bibite gassate,
e gli zuccheri raffinati di cui sono ‘ghiotti’ i batteri che
provocano la placca e l'infiammazione gengivale.
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Uno studio giapponese sul Journal of Periodontology
dimostra che una porzione quotidiana di almeno 55
grammi di latte, yogurt o formaggi, aiuta a ridurre
I'inflammazione gengivale. A supportare i benefici del
minestrone e invece uno studio dell’'Universita di Friburgo,
in Germania, condotto su 30 persone la meta delle quali
sottoposta a una dieta simile a quella vegana, con molti
antiossidanti, frutta e verdura ricche di vitamina D. Dai
risultati, pubblicati sul Journal of Clinical Periodontology,
emerge che questo gruppo ha mostrato notevole
riduzione del sanguinamento gengivale e della mobilita
dei denti rispetto al gruppo di controllo.

“La vitamina D e importante non solo per la salute delle
0553, ma anche perché in caso di deficit si puo avere
bocca secca a causa di una carenza di saliva, che e
indispensabile avere in giusta quantita perché e ricca di
enzimi che proteggono le gengive — osserva Mario
Aimetti, presidente SIdP -. Per questo in un menu per
preservare la salute della bocca non devono mancare i cibi
che ne sono ricchi come il pesce, soprattutto quelli grassi
come salmone, sgombro o trota, il fegato e i latticini. E
proprio perché le vitamine di cui i vegetali sono ricchi sono
fondamentali per mantenere integri e sani tutti i tessuti,
gengive comprese, anche il minestrone dei consigli della

nonna e un ottimo alimento salva-sorriso”.

“Serve anche la vitamina C di kiwi, peperoni, fragole
perché previene il decadimento del collagene, essenziale
perché le gengive mantengano un buon tono senza
cedere; inoltre, riduce il sanguinamento gengivale e
I'inflammazione e aiuta nella guarigione delle ferite —
rileva Luca Landi, Presidente Eletto SIdP -. Per
contrastare l'infiammazione e fondamentale poi un giusto

apporto di proteine: in caso di gengivite o parodontite una
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carenza proteica puo peggiorare gravita ed estensione
dell'infiammazione. Sono antinfiammatori infine anche gli
acidi grassi degli oli vegetali come I'olio extravergine
d'oliva e soprattutto gli omega-3 del pesce, che hanno
pure un effetto anti-carie e agiscono sui batteri che
provocano la placca e l'inflammazione gengivale”. No,
invece, ai cibi che rendono acido il pH della bocca come le
bevande energetiche e i soft drink, che possono
demineralizzare lo smalto favorendo le carie.

“Seguire una dieta complessivamente sana ed
equilibrata e necessario per la salute di denti e gengive —
conclude Landi — e non devono mai mancare i carboidrati,
perché danno energia alle cellule periloro processi
riparativi”.

Cibi si per le gengive: Frutta di colore arancione (come
albicocche, melone, mango, cachi) e uova per la vitamina
A. Pesce, soprattutto grasso come salmone, sgombri e
trote, per le vitamine del gruppo B, le proteine ‘buone’ e
gli acidi grassi omega-3. Kiwi, peperoni, fragole, agrumi
per la vitamina C. Latte, yogurt, latticini e pesce per la

vitamina D.

Cibi no per le gengive: Bevande energetiche e bibite
gassate. Agrumi in quantita eccessiva. Zuccheri raffinati
da biscotti, merendine e alimenti dolci in genere.
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Gengive inflammate? Ecco la dieta salva-sorriso

Gengive inflammate? Ecco la dieta

salva-sorriso
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Le gengive inflammate,
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Ambra Lombardo vittima di

stalking: “E’ un incubo”
Si chiama parodontite inflammazione estesa che puo portare fino alla perdita dei denti, un rischio
per 3 milioni di italiani individuati dalla*So¢ietafitaliana‘diiparodontologia e implantologidiSidp) che in

occasione della Giornata europea delle gengive sane ha presentato il menu salva-gengive per un o )
Germania, il giallo del killer

con la balestra: cinque
delitti in poche ore

sorriso bello e soprattutto sano. ...Vai all’articolo originale

Fonte: Today.it - Cronaca

La favola di Musa: cosi
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fatti notare Tt B

Un Posto al Sole,
anticipazioni dal 13 al 17
maggio 2019
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POTREBBE INTERESSARTI ANCHE:

Tony Figo ai fan: «Non ho
lasciato Napoli per Milano,
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| Tutto su ‘Radio Italia Live | Un Posto al Sole, | La favola di Musa: cosi
— Il Concerto’, ci sara anticipazioni dal 13 al 17 dallo stato vegetativo &
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Gengive inflammate, ne soffrono 20 milioni di

italiani: i rimedi piu efficaci

Dai latticini ai vegetali, ci sono diversi alimenti preziosi per proteggere la bocca
dalle infiammazioni gengivali, che se sottovalutate possono portare a gravi
sviluppi, come la parodontite

Ann. B X:

Sono circa 20 milioni gli italiani che soffrono di disturbi alle gengive: spesso il problema
puo essere sottovalutato o considerato un fastidio temporaneo destinato a
scomparire, una stima tuttavia errata che in molti casi pud persino portare alla
parodontite, che ha tra i possibili effetti anche la caduta dei denti. Per evitare i problemi
piti gravi, dungue, € opportuno non trascurare sintomi quali l'arrossamento o il
sanguinamento delle gengive, ma non solo. In occasione della Giornata Europea delle

gengive sane, celebrata il 12 maggio, gli esperti dellaSocieta ltaliana diParodontologia e
Implantologial(SIdP) hanno diffuso una lista di alimenti, basata anche su ricerche
internazionali, che favorirebbe la buona salute della bocca aiutando a tenere lontane le

patologie gengivali.

La saliva preziosa per proteggere le gengive

Come ricorda anche uno studio giapponese, pubblicato sul Journal of Periodontology e Tetric EVOﬂOW: -41 %
realizzato da un team della Kyushu University, i latticini sembrerebbero buoni alleati della
salute orale, tanto che consumare 55 grammi al giorno di latte, formaggi o yogurt Prezzi imbattibili
aiuterebbe a ridurre linflammazione gengivale. Allo stesso modo, anche frutta e verdura

rientrano nella dieta ideale per proteggere la bocca visto il ricco contenuto di vitamina D,

la cui carenza pud portare a “bocca secca a causa di una carenza di saliva, che &

indispensabile avere in giusta quantita perché é ricca di enzimi che proteggono le ® Dental Leader

gengive”, come specificato da Mario Aimetti, presidente'SIdP.

. . . . Visita sito
Il minestrone della nonna aiuta a salvare il sorriso

Tra le fonti di vitamina D vanno inoltre inseriti anche pesci grassi come trota e salmone,
ma a livello pit generale gli esperti sottolineano ancora una volta limportante apporto
nutrizionale dei vegetali, che rendono quindi “anche il minestrone dei consigli della
nonna un ottimo alimento salva-sorriso”, prosegue Aimetti. Un buon tono delle gengive, .
che dipende dal collagene, e preservabile mangiando cibi ricchi di vitamina C, quali I PIU VISTI DI OGGI
fragole, kiwi o peperoni; per Luca Landi, presidente elettolSIdP, questi alimenti possono

18 = =, - I Titoli delle 8
e del13/5

anche ridurre “il sanguinamento gengivale e linflammazione”, oltre a favorire la
guarigione di eventuali ferite. Chi soffre di inflammazione delle gengive deve assicurarsi

NALLCR U
i

P
e

inoltre di assumere la giusta dose di proteine: una carenza, infatti, potrebbe peggiorarne
lo stato.
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Bambini, i benefici delle
vitamine. Il 46% mangia
male

Newsletter

Gengive in fiamme per 20 milioni di italiani, il
latte un alleato naturale

a cura di Giovanna Manna

Iscriviti alla nostra newsletter per ricevere le nostre notizie

via mail
invia
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Ouali sono i farmaci data pubblicazione 12 Mag 2019 alle ore 11:40am ‘

venduti senza prescrizione
medica che possono far

male?
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STANCHEZZA
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Colesterolo cattivo, i 4
succhi vegetali per
abbassarlo

Domenica 12 maggio
Giornata Mondiale della
Fibromialgia

MAGNESIO
COMPLETO

Ricostruito il ‘film’ della
rigenerazione di un organo,
servira a riparare i tessuti

Gengive in fiamme per 20 milioni di italiani. In 8 milioni il disturbo si
trasforma in parodontite: un’infiammazione estesa che puo portare fino

Ecco perché piacciono tanto alla perdita dei denti. Tre milioni rischiano infatti di perdere uno o piu

caffé e birra

Nek, esce oggi, il nuovo
album di inediti “IL mio
gioco preferito - Parte
Prima”. In concerto il 22

denti e per questo motivo, € importante tenere la bocca sempre in buona

salute, con una buona igiene orale e un’alimentazione proteggi - gengive.

Lo confermano dati recenti, studi giapponesi e tedeschi, che sostengono
che un buon apporto quotidiano di latticini e un consumo adeguato di

Settembre Arena di Verona

L frutta e verdura sono efficaci nel tenere sotto controllo l'inflammazione
€ a seguire in tour

gengivale. Inoltre, latte e vegetali non bastano: il menu salva - gengive
per un sorriso bello e soprattutto sano € presentato dagli esperti della
Societa'ltaliana‘'di Parodontologia e Implantologia/(SIdP); che in occasione
della Giornata Europea delle gengive sane del 12 maggio spiegano quali
sono i cibi-si e i cibi-no per una bocca in salute.

ALTRE NOTIZIE »

4 fonti di Magnesio
per ritrovare la serenita.

SCOPRI DI PIU

«La vitamina D e importante non solo per la salute delle ossa, ma anche
perché in caso di deficit si pud avere bocca secca a causa di una carenza di
saliva, che é indispensabile avere in giusta quantita perché e ricca di
enzimi che proteggono le gengive - spiega Mario Aimetti, presidente della
Societa‘italiana‘di parodontologia e implantologia - Per questo, in un
menu per preservare la salute della bocca non devono mancare i cibi che
ne sono ricchi come il pesce, soprattutto quelli grassi come salmone,

PRINCIPIUM

sgombro o trota, il fegato e i latticini». Altre News
La dieta del salva sorriso non € infatti molto diversa dalla consueta Gengive in
alimentazione mediterranea: abbonda di frutta e verdura per fare il pieno fiamme per 20
di vitamine, degli acidi grassi ‘buoni’ dell’'olio extravergine d’oliva e del I"nll!OI"l.I (_jl
pesce, delle proteine da uova e prodotti ittici, ricchi anche di vitamine 'taham’ il latte
preziose per la salute orale; messi al bando invece tutti i cibi e le bevande un alleato
PR ) ) o naturale
che rendono piu acido 'ambiente orale, come gli agrumi consumati in
eccesso e le bibite gassate, e gli zuccheri raffinati di cui sono ‘ghiotti’ i
batteri che provocano la placca e linflammazione gengivale.
POSTTO: ‘4 DIGG [ FACEBOOK | |3/ YAHOO! BUZZ [=TEMAIL THIS POST 7 Bambl.n!’ !
- e _} benefici delle
¢ . vitamine. IL 46%

« Indietro » # mangia male

Quali sono i farmaci venduti senza

prescrizione medica che possono far J

male? ] f

S "
B
[ (_Dietacorretta ) (_Dentigengive ) (_ Dentilatte )
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Studi Gengive sane
con latte e verdure

Ecco le prove da Giappone e Germania: la dieta & essenziale
per prevenire problemi anche gravi come la parodontite

B 1] latte pud essere davvero
un buon pompiere delle gengi-
ve in flamme, cosi come il mi-
nestrone: i consigli della nonna

si rivelano giusti, lo conferma-

norecentistudigiapponesiete-
deschisecondo cuiunbuonap-
portoquotidianodilatticinieun
consumo adeguato di frutta e
verdura sono efficaci nel tenere
sotto controllo I'inflammazio-
negengivale.

Gengive che sanguinano, siar-
rossano e fanno male sono in-
fattiun problema per 20 milioni
di italiani, ma in 8 milioni il di-
sturbodiventaunaparodontite:
3 milioni di italiani rischiano di
perdere uno o pitt denti per
questo motivo, percio mante-
nere la bocca in salute con una
buonaigiene orale e un'ali-
mentazione proteggi-gengive ¢
molto importante.

La dieta del sorriso non € molto
diversa dalla consueta alimen-
tazione mediterranea: abbonda
infattidifrutta e verdyraper fa-
reilpienodivitamine, degliaci-
di grassi 'buoni’ dell'olio extra-
vergined'olivaedelpesce, delle
proteine da uovae prodotti itti-
ci,ricchianchedivitaminepre-
zioseperlasaluteorale; messial
bando invece tuttiicibie le be-
vande che rendono pii1 acido
I'ambienteorale, comegliagru-
miconsumatiineccessoelebi-
bite gassate, e glizuccheriraffi-
nati di cui sono ghiotti i batteri
che provocano la placca e I'in-
flammazione gengivale.

Uno studio giapponese sul
Journal of Periodontology di-

mostra che unaporzione quoti-
diana di almeno 55 grammi di
latte, yogurt o formaggi, aiuta a
ridurre I'inflammazione gengi-
vale. A supportare ibenefici del
minestrone ¢ invece uno studio
dell'Universita di Friburgo, in
Germania, condotto su 30 per-
sone la meta delle quali sotto-
posta auna dieta simile a quella
vegana, con molti antiossidan-
ti, frutta e verdura ricche di vi-
tamina D. Dai risultati, pubbli-
catisulJournalof Clinical Perio-
dontology, emerge che questo
gruppo ha mostrato notevole
riduzione del sanguinamento
gengivale e della mobilita dei

denti rispetto al gruppo di con-
trollo.

«Lavitamina D é importante
non solo perlasalute delle ossa,
ma anche perché in caso di de-
ficit si pud avere bocca seccaa
causa di una carenza di saliva,
che ¢ indispensabile avere in
giustaquantita perché ériccadi
enzimi che proteggono le gen-
give - osserva Mario Aimetti,
presidenteSIdP -. Per questo in
unmenuiperpreservarelasalu-
tedellaboccanondevonomar-
careicibichenesonoricchico-
me il pesce, soprattutto quelli
grassi come salmone, sgombro
otrota, il fegato eilatticini».
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LAMALATTIA |_a grave inflammazione gengivale

Parodontite, il 15% perde i denti

ambia il modo di classificare ’in-
‘ flammazione delle gengive e si

apre la strada alla medicina di pre-
cisione per la salute orale, in cui ogni te-
rapia o raccomandazione al paziente sara
davvero su misura. Grazie alla nuova clas-
sificazione della parodontite, presentata
dalla Societa Italiana di Parodontologia e
Implantologia (SidP) in occasione del Con-
gresso Internazionale Personalized Perio-
dontology, sara infatti possibile valutare
meglio come potra evolversi la malattia e
quindi avere diagnosi piu circostanziate e
trattamenti piul orientati sul paziente, ne-
cessari per arginarla al meglio in ciascun
caso. La nuova classificazione prevede
quattro stadi diversi a gravita crescente,
individuati  tenendo
conto della severita del-
la malattia, la sua esten-
sione e la complessita
del trattamento, e tre
gradi di rischio di un

I \/"*
¥|ﬁ"‘ £ u

STALF DRLLA PARDCCONTITE

Parkinson, le patologie renali croniche; i
quattro livelli sono chiamati stadi e indi-
viduati valutando la severita, I’estensione
della parodontite e la complessita di trat-
tamento. A questi si aggiunge una suddi-
visione in tre gradi che rappresentano il ri-
schio di progressione della malattia nel sin-
golo paziente sulla base di fattori predi-
sponenti come il fumo o patologie conco-
mitanti come il diabete: inserire questi ele-
menti aggiuntivi nella valutazione signifi-
ca capire chi € pitt 0 meno a rischio di an-
dare incontro a un peggioramento dell’in-
fiammazione e quindi, per esempio, ha una
maggior probabilita di perdere denti per
colpa della parodontite».

«La nuova classificazione € peraltro con-
divisa a livello interna-
zionale dalla European
Federation of Perio-
dontology e dall’Ame-

A ﬁ ) \% .
’J' i ,v, /\ riodontology: cio im-

possibile peggioramen-
to stabiliti valutando le
caratteristiche del pa-
ziente, le altre patologie eventualmente
presenti, i fattori di rischio predisponenti,
lo stile di vita. L’ obiettivo & superare le
raccomandazioni uguali per tutti arrivan-
do a una vera medicina di precisione per i
400mila italiani a cui ogni anno viene dia-
gnosticata una parodontite, ma anche per
120 milioni che gia convivono con I’in-
fiammazione delle gengive, rischiando nel
15% dei casi perfino la perdita dei denti.

«La parodontite ¢ una malattia innescata
dalla placca batterica in grado di portare
alla perdita di denti; intercettarla e bloc-
carla per tempo ¢ fondamentale ma finora
al momento della diagnosi scattavamo una
sorta di “fotografia” della situazione - spie-
ga Mario Aimetti, presidente SIdP - Ades-
so, con la nuova classificazione, la dia-
gnosi diventa “dinamica” perché tenendo
conto di molti pit elementi possiamo pre-
vedere meglio come si evolvera la malat-
tia. La nuova classificazione della paro-
dontite prevede una suddivisione in quat-
tro livelli di gravita, come avviene gia per
altre malattie come 1 tumori, il morbo di

(L]
n- b

rican Academy of Pe-
U t‘ ‘Wﬂ:
oo == plica che la diagnosi se-
o e onira ovunque gli stes-

si criteri, sara condivi-
sibile e anche molto pit oggettiva - preci-
sa Luca Landi, Presidente eletto SIdP. -
Inoltre la nuova classificazione, oltre a da-
re per la prima volta una precisa defini-
zione di “‘salute parodontale”, restera sem-
pre attuale: se in futuro saranno individuati
nuovi fattori di rischio per la parodontite,
potranno essere integrati in questo siste-
ma senza stravolgerlo. L’eventuale arrivo
di biomarcatori efficaci, per esempio, po-
trebbe essere inserito nella classificazione
mantenendo la stessa distinzione in stadi
e gradi, ma contribuendo a focalizzare an-
cor piu la diagnosi e quindi a indirizzare
le cure in maniera ancora pitl incisiva. Og-
gi le possibilita di terapie personalizzate
sono molto aumentate, dalla chirurgia di
precisione a quella rigenerativa: per po-
terle impiegare al momento opportuno nel
paziente piu adatto ¢ indispensabile pero
una diagnosi pit precisa possibile e pos-
siamo ottenerla finalmente con la nuova
classificazione, che per la prima volta ¢ ca-
pace di individuare anche il rischio di pro-
gressione della parodontite».
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