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WORKSHOP PRE-CONGRESSUALE

Lo studio odontoiatrico e il paziente diabetico
Coordinatore: Mario Aimetti
Relatori: Filippo Graziani - Silvia A. Masiero - Roberto Rosso

Filippo Graziani. Professore Ordinario di Malattie Odontostomatologiche,
Dipartimento di Patologia Chirurgia, Medica, Molecolare e dell’Area Critica
Universita di Pisa.

Direttore Scuola di Specializzazione in Chirurgia Orale Universita di Pisa.
Coordinatore Tecnico, Clinico, Amministrativo - UO Odontostomatologia e
Chirurgia Orale Azienda-Ospedaliero Universitaria Pisana.

Visiting Professor Eastman Dental Institute — Periodontology University
College of London; Honorary Professor Faculty of Dentistry, University of
Hong Kong.

E Socio Attivo SIdP, & stato Segretario nel biennio 2015-2016. Membro della
Commissione Culturale (2022-2023).

Past President della Federazione Europeadi Parodontologia.
Segretario del Collegio dei Docenti Universitari delle disci-
pline Odontostomatologiche

E autore e co-autore di pit di 100 pubblicazioni internazionali in
Parodontologia.

Ha conseguito il Earl Robison Award, American Academy of Periodontology
nel 2013 ed il Jaccard Prize per la ricerca clinica della European Federation
of Periodontology nel 2015, il Goldman Prize della SIDP nel 2017.

E membro del Board editoriale del Journal of Clinical Periodontology e
Associate Editor della Minerva Stomatologica.

Silvia A. Masiero. Laureata in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso
I'Universita degli studi di Milano nel 1991, subito ha dedicato lattivita di
approfondimento culturale scientifica alla Parodontologia frequentando il
Corso biennale del Dr Giano Ricci e svolgendo attivita di tutorial presso
I'Universita degli studi di Milano. Socio Attivo della Societa Italiana di
Parodontologia e Implantologia (SIdP) dell’Accademia Italiana di Estetica
Dentale (IAED).

Socio del Florence Periogroup.

Coordinatore dello Study Club Odontoiatri SIdP. Co-Coordinatore dello Study
Club Igienisti SIdP.

Coordinatore della Commissione Editoriale SIdP (2020-2021 e 2022-2023).
Relatore al Corso annuale SIdP per Igienisti Dentali e Coordinatore dello
stesso negli anni 2016 e 2017. Relatore a MASTER in Parodontologia e
Implantologia.

Si occupa prevalentemente di Parodontologia, Implantologia e Protesi
dedicando il suo interesse scientifico principale alla correlazione della
Parodontologia con le Patologie Sistemiche e allo sviluppo delle tecniche mini
invasive di strumentazione chirurgica e non chirurgica.




Autore di pubblicazioni scientifiche, Relatrice e Congressi.

Roberto Rosso. Consulente in strategie di impresa e fondatore e presidente
di Key-Stone, azienda specializzata da oltre 20 anni nel marketing e ricerche
di mercato, in particolare nel dentale, settore nel quale opera a livello
internazionale annoverando tra i propri clienti quasi tutte le principali
aziende internazionali.

Consulente di organizzazioni e istituzioni del settore dentale, nonché di
primarie societa scientifiche, partecipa a numerosi convegni e congressi in
qualita di relatore e moderatore.

Docente nell’ambito delle strategie di impresa, marketing e comunicazione,
& formatore e direttore di Key-Stone Academy, ha sviluppato il progetto di
formazione e coaching Dental Management Program.

Iscritto all’Ordine dei Giornalisti del Lazio in qualita di direttore di periodici
di informazione sulla salute rivolti al pubblico, € autore di numerose
pubblicazioni e del “Manuale di Dental Management nell’era post Covid-19”
[Edra 2020].

Lo studio odontoiatrico & potenzialmente un hub di prevenzione e screening della salute orale e sistemica, in
cui I'Odontoiatra e I'lgienista dentale diventano figure chiave per intercettare stili di vita poco salutari del
paziente e favorire la prevenzione e la terapia precoce di malattie sistemiche. Cid & favorito da diversi fattori
quali I'elevata percentuale di visite odontoiatriche all’anno rispetto ad altre specialita mediche e alla possibilita
di seguire in maniera continuativa il paziente oltre che la conoscenza di interi nuclei familiari di pazienti.

Ma quanti colleghi lo sanno e quanti sono in grado di comprendere pienamente il significato medico, prima
che odontoiatrico e parodontale di questa affermazione?

La parodontite € una malattia infiammatoria subdola e invalidante che se non adeguatamente trattata puo
portare alla perdita dei denti; € molto diffusa nella popolazione e rappresenta la sesta complicanza del diabete.
E ormai noto come le due patologie interagiscano negativamente peggiorando l'un l'altra, cosi come &
dimostrato che il miglioramento della situazione parodontale influisce positivamente sul controllo metabolico
e la stabilita di valori adeguati di glucosio nel sangue; al tempo stesso il controllo del diabete condiziona
favorevolmente la terapia parodontale e aiuta i tessuti parodontali e orali a rimanere in salute.

Le terapie necessarie per curare le forme iniziali di parodontite sono relativamente semplici e poco costose,
quando invece lo stadio della parodontite diviene piu grave, sono necessarie terapie chirurgiche e riabilitative
decisamente piu gravose anche dal punto di vista economico.

L’intercettazione dei pazienti a maggior rischio per lo sviluppo di diabete da parte dell’Odontoiatra, cosi come
quella della parodontite nei pazienti diabetici e pre-diabetici da parte del medico di medicina generale,
dellinternista e del diabetologo, fanno parte di un documento condiviso che necessita solo di essere
adeguatamente diffuso tra la popolazione odontoiatrica e medica ed inserito nella pratica quotidiana di quanti
piu addetti possibili, elaborando corrette attivita di screening e applicando quotidianamente le flow-chart
individuate dagli specialisti.

Questo il tema del workshop: possibile farlo, doveroso continuare a condividere il progetto anche con figure
professionali cruciali come il farmacista, ambizioso far si che la procedura diventi la regola per tutti.



