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Periodica detartrasi e levigatura sono comunemente raccomandate come 

primarie misure preventive della malattia parodontale. Tuttavia la più 

recente evidenza scientifica mostra la mancanza di studi clinici di alto livello 

riguardo gli effetti benefici e il rapporto costi/efficacia di questi procedimenti 

clinici. Anche il controllo personale di placca è considerato un componente 

fondamentale della prevenzione. Benché un gran numero di strumenti  

per l'igiene orale siano raccomandati ai pazienti, rimane difficile asserire  

la superiorità di ciascuno di essi. La terapia parodontale di sostegno  

ha d'altra parte dimostrato la sua validità come efficace misura  

di prevenzione secondaria.  

In conclusione la diagnosi precoce di malattia parodontale e l'identificazione 

dei pazienti a rischio devono essere considerate di primaria importanza. 
 


