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Denti, 4 minuti con lo spazzolino per salvare le
gengive

Lavare i denti per 4 minuti ed utilizzare scovolini e

spazzolini elettrici. Sono alcune delle linee guida

mondiali sulla prevenzione, la diagnosi e la cura delle

malattie parodontali, promosse dalla Società Italiana di

Parodontologia e Implantologia (SIdP) insieme alla

EuropeanFederation of Periodontology (EFP), l'American

Academy of Periodontology(AAP) e l'Asian Pacific Society

of Periodontology (APSP). Le nuove direttive servono

anche ad eliminare il problema delle gengive dolenti,

arrossate e infiammate, che sanguinano quando si

spazzolano i denti e in qualche caso ne lasciano uno o più di uno un po' scoperti riguarda circa 20

milioni di italiani over 35, ma pochi si rendono conto che si tratta di sintomi da non sottovalutare: la

gengivite non curata si trasforma spesso in parodontite, la sesta malattia più frequente al mondo e,

nella sua forma grave, la prima causa di perdita dei denti. In Italia la parodontite grave colpisce oltre

3 milioni di persone, che spendono per la patologia e le sue conseguenze un miliardo di euro l'anno

soprattutto per rimpiazzare i denti persi. La perdita dei denti che affligge gran parte di questi malati

comporta un peggioramento dell'alimentazione e quindi dello stato nutrizionale, per questo le più

importanti società scientifiche mondiali hanno redatto un documento di consenso che verrà

applicato in ogni parte del globo, per affrontare al meglio una patologia che si associa a un

aumento del rischio di contrarre molte malattie sistemiche come quelle cardiovascolari, il diabete,

l'ictus, le infezioni respiratorie. 
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Maltempo, allerta
rossa a Catania,
scuole chiuse
E' allerta rosso a Catania

per la giornata di...

Arpa Sicilia,
proclamato lo stato
di agitazione: a
rischio gli stipendi
L'assemblea dei

lavoratori ARPA Sicilia

visto il...

Allerta meteo in
Sicilia e Calabria
Scatta l'allerta meto in

Sicilia e in Calabria....

Italia

Sergio Mattarella a
Torino
Il presidente della

Repubblica, Sergio...

Halloween, Gdf di
Cosenza sequestra
prodotti contraffatti
La Guardia di Finanza di

Cosenza durante alcuni...

Vercelli, velivolo
esplode tra Santhià
e Alice Castello: 2
morti
Due morti carbonizzati. E'

il bilancio...
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