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L'estetica in odontoiatria: il punto di vista del Parodontologo 
 

Il punto di vista estetico del parodontologo, che mira la sua attenzione ai tessuti molli, non può 

prescindere dall’ assenza di infiammazione dei tessuti parodontali.  

Nei casi di pazienti ammalati di parodontite (quindi con perdita di attacco interprossimale), 

l’eliminazione dell’infiammazione comporta quasi sempre un netto peggioramento del quadro estetico, 

determinato dalla contrazione dei tessuti molli e dalla perdita delle papille, con comparsa di spazi vuoti 

trai denti.  

Diverso è il discorso invece dei pazienti che non hanno parodontite (quindi senza perdita di attacco 

interprossimale), i quali, pur in assenza di infiammazione, presentano alterazioni dei tessuti molli che 

rendono poco estetico il sorriso. Si possono presentare infatti situazioni in cui il tessuto molle è troppo 

presente (nei casi di eruzione passiva alterata, responsabile dei cosiddetti “sorrisi gengivali”) o, al 

contrario, situazioni in cui il tessuto molle è assente (nei casi di recessione gengivale, responsabili dei 

cosiddetti “denti lunghi”).  

La relazione affronterà questi aspetti legati alla estetica dei tessuti molli, partendo da concetti di 

anatomia normale ed alterata dalla patologia (parodontite) e affrontando la diagnosi ed il trattamento 

delle situazioni di eruzione passiva alterata e di recessioni gengivali. 
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