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In una società in cui l’aspettativa di vita è cresciuta nell’ultimo ventennio di almeno 
5 anni sia per gli uomini che per le donne, diventa necessario essere attenti alla 
“qualità” della vita stessa, sia per affrontare la terza e la quarta età  in piena 
autonomia e serenità ma oltre a ciò per non essere di peso finanziariamente ad uno 
Stato che sempre meno eroga servizi, soprattutto in odontoiatria.  
La prevenzione delle patologia del cavo orale, in relazione alla menopausa e 
andropausa,  ha messo in evidenza che attraverso un costante impegno ed attenzione 
da parte degli odontoiatri e degli igienisti dentali si possono ottenere ottimi risultati 
per realizzare un vero e proprio screening dell’osteoporosi senile. 
Si è potuto stabilire che le radiografie digitali  sono uno strumento valido per 
diagnosticare lo status dell’osso alveolare tra le donne post-menopausa che 
assumono la terapia sostitutiva e chi non l’assume e gli autori Taguchi et al. hanno 
dimostrato che la radiografia dell’arcata dentale può essere affidabile ai fini di uno 
screening dell’osteoporosi. 
Questa attenzione ad una più ampia visione delle discipline cliniche può permettere 
di prevenire situazioni degenerative dove la possibilità di una restituito ad integrum 
attraverso l’implantologia favorisce un’armonia psico/fisica che è indispensabile per 
vivere sereni nell’età matura. 

 


