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Dati clinici supportano il concetto di un’associazione bidirezionale tra la condizione diabetica e 

parodontite cronica, con una più grave distruzione dei tessuti parodontali in pazienti diabetici 

e un minore controllo glicemico in pazienti diabetici con malattia parodontale. Questa ipotesi 

si basa su studi che hanno osservato un miglioramento del controllo glicemico del diabete in 

seguito a trattamento parodontale non chirurgico. L’educazione alla salute orale è una parte 

essenziale per la gestione dei pazienti con diabete e l’igienista dentale può migliorare il 

controllo metabolico del diabete attraverso la definizione di un efficace regime di cura orale 

quotidiana e rinforzo regolare di istruzioni per l'igiene orale. 

 


