
Stadi della vita Concetti generali  Problematiche generali 

Neonati Istruzione dei genitori 
Prevenzione carie, traumi 
Controllo fattori rischio 

Infezioni, carie dentali, 
sviluppo denti 

Bambini Sviluppo positivo abitudini i.o. 
Istruzioni i.o./contr. fattori rischio 

Carie dentali, sviluppo 
denti, gengiviti 

Adolescenti Responsabilizzazione 
Controllo fattori rischio 
Prevenzione lesioni orali 

Carie dentali  
Malattia parodontale 
Sviluppo denti 

Adulti Eliminazione barriere e 
integrazione della cura orale nelle 
abitudini quotidiane/controllo 
fattori di rischio 

Malattia parodontale 

Giovani anziani Motivazione a continuare a 
prendersi cura di sé stessi e ad 
accettare i cambiamenti e le 
novità terapeutiche. 
Eliminazione barriere a prendersi 
cura di sé stessi 
Controllo fattori di rischio 

Carie dentali, malattia 
parodontale, cancro orale 

Anziani Mantenimento dello stato di 
salute e di funzionalità, 
prevenzione delle infezioni e della 
perdita di denti. 
Controllo fattori rischio 

Malattia parodontale, 
carie dentale, cancro 
orale, fratture, perdita 
denti. 
Infezioni orali 

Environmental factors, such as cigarette smoking 

E‘noto che le percentuali di successo ottenute dal counselling anti-fumo dipendono dal tempo che si dedica al counselling.  
I tassi di successo ottenuto dal counselling della durata di 1-3, 4-30, 31-90 e 90 min sono 14%, 18,8%, 26,5% e 28,4%, rispettivamente.  

(Fiore MC et al, 2000) 
Negli studi clinici progettati per registrare i tassi di successo ottenuto dai programmi di disassuefazione dal fumo, è stato osservato che la 

percentuale di partecipanti che erano ancora astinenti è stata relativamente alta circa 3 mesi dopo aver smesso (> 50%). 
Tuttavia, questo dato scende drasticamente entro la fine del primo anno  (<25%) successivo alla data di dismissione a causa del tasso  

di recidiva, generalmente elevato. (Judge K et al, 2005) 

Misura la disponibilità a realizzare il cambiamento del comportamento   
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