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Al secondo posto tra i fattori di rischio per la malattia parodontale, dopo la placca e prima del diabete 

abbiamo il fumo. Conosciamo ormai bene gli effetti del fumo tradizionale, ma non ancora quelli del fumo 

elettronico che sta crescendo a ritmi esponenziali. Le ragioni sono sia motivazionali che fiscali, ma è davvero 

un fumo migliore e privo di rischi? Durante la nostra relazione scandaglieremo le certezze e le zone buie 

della crescente letteratura, con un occhio alle più recenti strategie motivazionali. 


