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L’obiettivo principale del trattamento odontoiatrico è quello di ottenere la salute dento-

parodontale dei nostri pazienti e mantenere poi tale risultato stabile nel tempo. Il primo passo per 

definire la prognosi individuale e impostare la terapia resta formulare una corretta diagnosi a 

livello del paziente, del dente e del sito. Gli strumenti da cui farci guidare in questo percorso sono 

le valutazioni relative all’individuo (salute sistemica, fattori di rischio, aspettative,…) e l’analisi 

dell’esame clinico, degli esami radiografici e di laboratorio. Negli ultimi anni si sono affinate altre 

possibilità diagnostiche come gli esami microbiologici, genetici e metabolomici: quando e come 

possono essere utili al clinico? 

Una corretta diagnosi fatta sulla base del quadro clinico può guidare l’approccio terapeutico e 

indirizzare la prognosi nel medio e lungo periodo? 

 


