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Parodontite: meglio che lo spazzolino sia ~ ~
elettrico

di Elena Meli

Alamv/Olvcom

G engive arrossate, dolenti, anche sanguinanti: sono i sintomi della
parodontite, inflammazione che riguarda 20 milioni di over 35 e che, Tweets di @iodonnalive
trascurata, danneggia salute e integrita della bocca.

Per difendersi da questa patologia sottovalutata (solo un italiano su tre la
conosce), la_Societa di parodontologia ha divulgato le linee guida “salva-
denti”. Che mettono, al primo posto, una buona igiene orale, necessaria
per eliminare la placca batterica: vale per tutti, ma ancor di piu per chi ha
gia i primi segnali della malattia.

«In questi casi, meglio lavarsi i denti almeno due volte al giorno per
quattro o cinque minuti anziché per i due canonici; si allo spazzolino
elettrico, piu efficace del manuale, e ai collutori antiplacca consigliati dal
dentista; sia uno scovolino adatto ai propri spazi interdentali, al posto del
filo» raccomanda Maurizio Tonetti, presidente Sidp. «Indispensabili poi la
pulizia dei denti dallo specialista due volte I'anno, associata a un
controllo e a un test che valuta in pochi minuti, grazie a una sonda
speciale, lo stato delle gengive».
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Ogni anno spendiamo un miliardo di euro per le conseguenze della
parodontite. «Seguendo le nostre linee, il 9o per cento si potrebbe
risparmiare».
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