
1.	 Prenditi cura del tuo sorriso ogni giorno 
La pulizia quotidiana è il pilastro del successo a lungo termine. 
Lavare accuratamente i denti dopo ogni pasto principale mantiene la gengiva 
attorno all'impianto sana, rosa e in uno stato di salute ideale. 

2.	 Utilizza gli strumenti specifici per gli impianti 
Oltre allo spazzolino, usa regolarmente il filo interdentale specifico 
o lo scovolino. Rimuovere delicatamente i residui di placca tra la corona 
protesica e la gengiva impedisce ai batteri di annidarsi. 

3.	 Considera l'igiene professionale come il tuo scudo 
Programmare regolarmente le sedute di igiene orale in studio permette 
al professionista di rimuovere il tartaro nei punti più̀ complessi e profondi, 
mantenendo i tessuti perimplantari protetti e decontaminati. 

4.	 Rispetta rigorosamente 
il calendario dei controlli 
Le visite periodiche servono a verificare 
che tutto sia in perfetto equilibrio biologico 
e meccanico. Monitorare l'osso di sostegno 
nel tempo, anche quando non avverti 
alcun fastidio, è il segreto per prevenire 
le principali complicanze. 

5.	 Regala salute alle tue gengive 
riducendo il fumo 
Mantenere uno stile di vita sano e limitare 
o eliminare il fumo migliora sensibilmente 
la microcircolazione sanguigna della gengiva. 
Questo garantisce ai tessuti perimplantari 
un'ottima capacità di difesa e il mantenimento 
di un buon equilibrio.

Come mantenere sani 
i tuoi impianti
Gli impianti dentali sono una soluzione terapeutica moderna, 
sicura ed estremamente efficace per restituirti il sorriso e una perfetta masticazione. 
Gli impianti richiedono cura e attenzione: 
la loro salute e la loro durata nel tempo dipendono da una sinergia perfetta 
tra le tue abitudini quotidiane e il nostro supporto professionale in studio. 
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6.	 Proteggi la stabilità se hai sofferto di parodontite 
Se in passato hai avuto problemi gengivali sui denti naturali, oggi hai un'opportunità di riscatto. 
Con un programma di mantenimento personalizzato e un'attenzione mirata, 
i tuoi impianti avranno ottime probabilità di durata nel tempo. 

7.	 Ascolta tempestivamente i piccoli segnali del corpo 
Se noti un insolito arrossamento o un piccolo sanguinamento 
durante l'uso dello spazzolino, non attendere che passi da solo: 
comunicalo subito allo studio. Un intervento precoce 
permette di risanare la gengiva in modo rapido e semplice. 

8.	 Verifica la perfetta stabilità della tua protesi 
Le corone e i ponti su impianti devono essere completamente immobili 
e confortevoli. Se avverti anche la minima mobilità, una visita tempestiva 
permetterà di serrare o rivedere le componenti 
protesiche, salvaguardando l'impianto. 

9.	 Mantieni sempre un canale di contatto 
attivo con il tuo dentista 
Per qualsiasi dubbio, domanda o sensazione 
insolita (anche in totale assenza di dolore), 
il tuo team odontoiatrico di riferimento 
è sempre a tua completa disposizione. 
La prevenzione e il dialogo sono i migliori 
alleati della salute. 

10.	Sorridi con fiducia nel futuro 
Gli impianti dentali non hanno una scadenza 
prestabilita. Abbinando l'eccellenza e la precisione 
del nostro lavoro clinico alla tua costanza 
domiciliare, regalerai al tuo sorriso una stabilità 
e una salute destinate a durare nel tempo.
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