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VERA FISOGNI

Ancoraoggiimanifesti
chehadisegnatoneglianniCin-
quanta e Sessanta per La Rina-
scente trasmettonounbrividodi
modernita e di gioiosa energia.
LoraLamm, 79 anni, mantiene
intattalafreschezzadiallora. Ha
il carismadell’artistaautentica,
nonriducibileal terminedi “gra-
ficapubblicitaria”. Alm.a.xmu-
seodi Chiasso sipossonoammi-
rare, fino al 24 settembre, alcuni
suoi manifesti in “100 anni di
creativita d’impresa attraverso
lagrafica” (acuradiMario Piazza
e Nicoletta Ossanna Cavadini).

Come arrivo alla Rinascente?

Avevo frequentato a Zurigo la
Kunstgewerbeschulee,a23an-
ni, mi sono trasferitaaMilano -
raccontaLoraLamm-. Avevoun
collegamento indiretto con Max

orridere

Huber, chelavoravaper LaRina-
scente. C’era un impiegato che
partiva per il servizio militare,
cosifeciuncolloquioed entraiin
azienda (nel 1954, ndr).

Nel '58 Max Huber se ne ando e lei

ecreativo.
Che atmosfera c'era?

Eravamo un team favoloso e
conlartdirector Amneris La-
tiscisiamo capite subito. Vo-
levamo che La Rinascente
fosseunfuocodiispirazione
ed eravamo affiatatissimi.
Quelliche andavanoall’estero
tornavano con tante idee, un
vero soffio di aria fresca. Io ero
coinvolta in tutto questo e mi
sentivo prontaper dare vita, at-
traversole mieidee eimieiboz-
zetti, alle cose belle e allegre. I1
tono mio era frizzante. Poi ¢
cambiatoilmodo difare pubbli-
citaeilgruppoinRinascente si

alla vita

era sciolto. Volevo andare in
America, manel’63 sono tornata
alavorare a Zurigo.

Coni suoi disegni @ cambiatala co-
municazione della moda-donna.

Prima la pubblicita era fatta da
decoratori, pittorie architetti.Io
arrivavo come grafica, con un
profilo professionale nuovo per
I'Ttalia. A scuola avevamo mae-
stridel Bauhaus. Ma, aldiladella

B «Misentivo
prontaperdare
forma, attraverso
imieibozzett,
acosebelleeallegre»

B «Alla Rinascente
eravamo un team
affiatato: volevamo
chefosse un fuoco
d’ispirazione»

1l tema di questo numero
Con l'estate
largo allo stile
che ci da gioia

L'estate & la stagione della positi-
vita: il sole allo zenith, le vacan-
ze, il piacere di stare fuori la sera
edi godere di piU occasioni
sociali sono componenti essen-
ziali della stagione. Di qui I'idea
diun numero dell'inserto “L'eta
forte” dedicato al sorriso: dalla
testimonianza gioiosa dell’arti-
sta Lora Lamm, alla cura della
bocca e della pelle, con le infor-
mazioni degli specialisti, inte-
grate da interviste, moda, life-
style per rendere speciale ogni
giornata. VERAFISOGNI

formazione dibase, misonosu-
bitosonorivoltaversolAmerica.
Ainfluenzarmieranoriviste pa-
tinate femminilicome “Harper’s
Bazaar”.

Nel'58, com’era il look femminile?
Ioerobionda, sportiva, dinami-
ca.Hosempretrovatocheleita-
lianevestisseromoltobene, con
laloroeleganzaclassicaeil tail-
leur. Mipiacevano molto quegli
anniche segnaronol’inizio della
confezione. Tuttodiventava pilt
leggero.

I disegni rimasti nel suo cuore?
Ne ho due, in particolare: una
donnavistadadietroconlacuffia
rossa. Ildisegno nonémolto gra-
fico,sembraquasiun manifesto
vuoto ma con la luce del mare
allargal'orizzonte all’'infinito. Mi
piaceancheil disegnoconladon-
na che sta in piedi nell’acqua.

LUGLIO

PORTICHETTESE

DA SABATO 24 GIUGNO
A LUNEDI’31 LUGLIO
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1 Zucchine come nastri L’infusore evitai fastidi Temperino per le carote
Per maStl C?ll'e N Per zucchine o cetrioli, il Perevitare cheframmenti di Cercate uno sbuccia-carote
bene OCCth tagliaverdure Cucumbo di erbe aromatiche disturbino la | pratico, in grado di ridurre
> " Pa Design facilita la dentaturaconprolesio |} la polpa a fettine
8IlCh€ al deSIgrl { preparazione di insalate e impianti, si puo utilizzareun sottilissime, per le vostre
i platti che si mangiano... con infusore, comequellodi Pa insalate? Provate Karoto di
gli occhi (13 euro). Design (13,75 euro). — Pa Design (13,50 euro).

na

e senti

sana
per stare in salute

11n forma

L'odontoiatra. Con I'eta cresce il rischio di perdere i denti
Sempre piu persone oltre i 65 anni optano per I'impianto

MILANO
ENRICO GHERLONE *

Una recente indagine
statisticaha dimostrato comela
perdita degli elementi dentari
sia correlata con l'etd, essendo
un fenomeno che assume note-
vole dimensione dopo i 65 anni
- 22,6% della popolazione ita-
liana - sino a interessare circail
60% degli individui di eta supe-
riore agli 80 anni affetti da
edentulia completa.

Generalmente, la popolazio-
ne ultrasessantenne ha una
maggiore prevalenza di proble-
mi orali e dentali, non tanto per
T'invecchiamento fisiologico in
sé, quanto per la maggiore inci-
denza di alcune patologie gene-
rali (ad esempio il diabete) che
possono interessare diretta-
mente o indirettamente il cavo
orale, soprattutto per le terapie
farmacologiche correlate.

Unsistema virtuoso

Poiché la salute orale indiscuti-
bilmente contribuisce al mi-
glioramento della salute gene-
rale, con importanti ricadute
dal punto di vista psicologico e
sociale, & necessario conseguir-
la, nel caso di perdita degli ele-
menti dentali, attraverso una
riabilitazione protesica.

Le attuali operativita in
odontoiatria riabilitativa stan-
no aumentando la percentuale
dipazientiultrasessantenniche
scelgono unariabilitazione pro-
tesica fissa supportata da im-
pianti. La protesi mobile totale

1l professor Enrico Gherlone

(la cosiddetta “dentiera”) e
sempre meno utilizzata poiché,
grazie alla applicazione di inno-
vative tecniche mini-invasive, si
pud procedere con I'implanto-
logia anche in pazienti che pre-
sentano patologie sistemiche e
terapie farmacologiche croni-
che. Allo stesso tempo, questi
nuovi protocolli permettono
anche una mini-invasivita “eco-
nomica”, cioé hanno dei costi
spesso pil accessibili rispetto a
riabilitazioni molto pili com-
plesse, che venivano eseguite fi-
no a qualche anno fa.
Tuttoquesto grazieairisulta-
ti della ricerca: presso il nostro
Dipartimento di Odontoiatria
dell’Ospedale San Raffaele ab-
biamo sviluppato protocolli ed
impianti dentali innovativi, con
caratteristiche che permettono

di riabilitare anche i pazienti
conatrofiaossea (cioé con dimi-
nuito volume di 0sso).

Tuttavia, il messaggio pitiim-
portante ¢ legato alla preven-
zione della perdita degli ele-
menti dentali: come gia eviden-
ziato, il paziente ultrasessan-
tenne & pil a rischio rispetto al
resto della popolazione.

L'odontoiatra e l'igenista dentale
Perquesto,conl’obiettivodievi-
tare tuttele patologie che possa-
no portare alla perdita di denti,
le due figure principali legate al-
la prevenzione, I'odontoiatra e
I'igienista dentale, educano il
paziente su come preservare la
salute della bocca. L'obiettivo &
fare prevenzione per ridurre le-
sioni cariose e patologie gengi-
vali intercettandole nella loro
fase iniziale. Per quanto riguar-
da le tecniche di sbiancamento,
il primo consiglio & di affidarsi
ad un professionista, evitando
letecniche “faidate”. Infattian-
chein questo caso, diversisonoi
protocolli utilizzati (in partico-
lare quelli che prevedono l'uti-
lizzo dilaser e/olampada aloge-
ne), ed i risultati sono molto
buoni e duraturi nel tempo ri-
spettando i consigli e le prescri-
zioni del professionista.

“Professore ordinario di malattie odontosto-
matologiche, vicepreside della facolta di Me-
dicina e Chirurgia dell' Universita Vita Salu-
te(Mi). Dirigeil Dipartimentodi Odontoiatriae
epresiede laLaureain Odontoiatriae Protesi
Dentariadel SanRaffaele

LINTERVISTA CLAUDIO GATTI.
Il presidente della Societa di Parodontologia e Implantologia:
quasi 7 persone su 10 dopo i 65 anni hanno meno di 20 denti

Piuigiene e controlli
contro la parodontite

VERA FISOGNI

uraredentiegengive sem-

pre,pernonavere proble-

mi nell’etd anziana.

Maprendereancheincon-
siderazione I'idea di una protesi
quando il numero dei denti non
consente unamasticazione otti-
male. Sono alcuni dei suggeri-
menti che da ai nostri lettori il
dottor Claudio Gatti, presidente
dellaSocietaItalianadi Parodon-
tologia e Implantologia.

Quali sono le criticita tipiche delle

gengive deglianziani?

Linvecchiamentoportaaun’alte-
razione fisiologica e strutturale
dei tessuti gengivali, ma l'eta da
sola non & un vero fattore di ri-
schio perle malattie dellabocca,
perché una corretta igiene orale
¢ingradodicontribuireinmodo
significativoascongiurarle. Sono
circa otto milioni gli anziani che
stuggonoai controllidiroutinedal
dentista, soprattutto per motividi
costi:inmassimaparte perchéle
cure odontoiatriche nel nostro
Paesesonoquasicompletamente
appannaggio delsettore privato.

liricorsoagliimpiantidentaliquando
@consigliato, dopoi 65 anni?

Non esistono limiti particolari
nell'inserimentodiimpiantinel-
Tanziano. Gliimpiantiinfattisono
statiinventatiallafine deglianni
’60 in Svezia proprio per poter
metteredentifissiaglianzianiche
1i avevano persi tutti. Certo va
sempre consideratalacondizione
clinicagenerale. Nellapersonaol-
tre i 65 anni sono piu frequenti
alcune patologie elacoesistenza
dipitimalattie conl’assunzionedi
farmacipossonocontroindicare
T'utilizzo degli impianti. Sitenga
presente cheanchele condizioni
diosteoporosinon costituiscono
pittunacontroindicazione assolu-
taall'impiegodiimpiantidentali.

Laperditadei denti,aqualifattorié
dovuta?Qualélasituazioneitaliana?
11 67% degli over 65 ha meno di
ventidentipropriinbocca,il15%
non ne ha pitt nessuno mabasta
aver perso dieci denti per veder
raddoppiarelaprobabilitadiiso-

Studio
Dentistico

Scolari e Bruschetti s.r.l.

Direttore sanitario dott. Aurelio Cazzaniga

COLVERDE (Pare) - via Pisqurei, 7 - Tel. 031.442186

www.scolariebruschetti.it - info@scolariebruschetti. it

1

NOVITA’ - NON

VISITA CON ODONTOIATRA SPECIALISTA
IN PARADONTOLOGIA PER LA CURA DELLA PIORREA

RIPARAZIONE PROTESI IN GIORNATA

TIMORE

ABBIATE
Scegli la sedazione cosciente (protossido di azoto)
per i tuoi interventi, potrete sottoporvi a piu trattamenti
in un’unica seduta, senza stress!
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La pizza si fa a mini-fette

Avete cucinato lapizzaperi
nipotievolete assaggiarne solo
unpezzo? Farele un figurone se
vi doterete diunapalettain
acciaioultratech, come quelladi

Niente piti semi nel bicchiere
Una bella spremuta introduce
anti ossidanti, ideale scudo
anti-aging. Per stare al sicuro
dai semi, scegliete spremi
agrumi + caraffa, come quello

Dal salato al dolce: gusto soft
Gustose, belle da vedere e ricche
di spunti per tutti, non soltanto
per chi soffre dj problemi di
deglutizione. E “Teneramente
buono”di Gloria Brolattie
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lamentoedeclino. Lacausaprin-
cipale della perdita dei denti ¢ la
parodontite, chediventamanma-
no pit frequente con 'avanzare
dell’eta (2su3degliover 65): pre-
venirlaépossibile, basterebbe se-
guire un protocollo adeguato di
igienedentale,acasaedal denti-
sta.

Oggi purtroppo solo un anziano
sudiecilavaidentiognivoltache
hamangiato,menodel13%utiliz-
zaglispazzolinielettriciche con-
sentonounapuliziapitefficiente
esemplicee,soprattutto,solouno
sutre sisottopone acontrollire-
golari dal dentista.

Cherapportoc'étraproblemidima-
sticazione e dentatura?

Si, ¢’e. Chi ha perso molti denti
mastica peggio, si nutre male e
questo puo avere importanti ri-
percussioni sulla sua salute.
Chihalaparodontite (causaprin-
cipaledellaperditadeidenti) fre-
quentemente nonsinutrebeneed
ha un maggiore indice di massa

e facilita le relazioni sociali.
La cura della bocca, specie
nella terza e quarta eta, &
fondamentale.

Specialista IL DOTTOR CLAUDIO GATTI

corporea. Glieffettidiquestama-
lattiavannoaldiladel cavo orale
poichésideterminaunadissemi-
nazione attraverso il sangue dei
batterichehanno causatolama-
lattia delle gengive.

Questimeccanismiinteragiscono
con molte malattie sistemiche,
qualiil diabete, 'arteriosclerosi,
Tartrite reumatoide, le infezioni
polmonariesipensal’Alzheimer.

(Fonte:
Ministero
della Salute)

BOCCA A RISCHIO

La carie e la malattia parodontale possono essere causa
di edentulismo, ovvero della perdita parziale o totale dei
denti.

GENGIVITI

La malattia parodontale colpisce in Italia circa il 60% della
popolazione e comprende le gengiviti e le parodontiti, pato-
logie spesso legate allo stile di vita.

GLI ANZIANI

Nell'area milanese & emerso che il 42,3% di un campione di
individui anziani, ospedalizzati e non, presenta edentulismo,
con un numero medio di denti permanenti per persona di 3,95
negli ospedalizzati e di 10,02 nei pazienti non ospedalizzati.

LE PROTESI

Il trattamento dell’edentulismo prevede, a seconda del
numero di elementi dentari mancanti, I'utilizzo di protesi
mobili (es: la “dentiera”) o fisse (gli “impianti”) e, a volte, la
combinazione delle due.

GLI IMPIANTI

Sono fatti di materiale biocompatibile (titanio) e vengono
impiantati nell'osso mascellare o mandibolare al quale si
legano per osteointegrazione. Hanno forma varia, cilindrica
0 conica a vite, sono di lunghezza e diametro variabile.

In presenza di un nume-

ro insufficiente di denti
per una buona masticazione,
prendere in considerazione
soluzioni protesiche sostenute
0 meno dagli impianti

a

Quattro consigli

Curare denti e gengive in-

tervenendo nel modo piu
precoce possibile per salvaguar-
dare la dentatura

@

A

Preferire

sempre protesi Jf \
facilmente 1 Effettuare
mantenibili visite di
da un punto controllo
di vista periodiche
igienico e seguire una
(Fonte: dottor Claudio buona igiene
IGam, presidente della orale
Societa Italiana domiciliare

di Parodontologia
e Implantologia)

Stelton (36,95 euro). di Eva Solo (69,95 euro). A I8 Paolo Ronchi (Morellini).
— . .
11 sorriso rende pid giovani Operazione sorriso Teneralnente buOIlO

Menu piu morbidi
ma non meno gustosi

Ricette golose & soft
Lagiornalista Gloria Brolatti
autricediunlibrospeciale

Ci tengo a precisare
che“Teneramentebuono” (Mo-
rellini editore) & stata una sfida
cheho accettato con piacere per
1a finalita benefica di questo li-
bro di ricette socialmente utili,
come dico io. Le ricette e le foto
sonotuttefruttodellamiattivita
di foodblogger (il mio blog si
chiama www.emoticibo.com) e
di Emoticibo, 'associazione cul-
turalechehofondatodueannifa
e che si propone proprio come
obiettivo quello di sostenere e
divulgare una corretta cultura
del cibo, attraverso strumenti
multimediali e corsi, con un oc-
chio alla solidarieta, all'integra-
zione, allasalute... Quindilapro-
posta del dottor Paolo Ronchi e
dell’Asst Lariana di ideare e cre-
are “Teneramente buono” &
rientrata a pieno titolo tra le fi-
nalita diciamo etiche della mia
attivita di food writer un po’ sui
generis... Le tre mosse di base
per piatti soft? Un occhio alla
stagione lo darei sempre: la sta-
gionalita € un cardine della mia
idea di cucina, perché i prodotti
sono pitifreschi, quindi pittbuo-
ni; hannounvalore nutrizionale
pitlimportante e costano anche
meno. Ma a parte questo accor-
gimento, un occhio va sempre
dato anche ai grassi che si utiliz-
zano, specie a quelli in cottura,

£

B S 4 B amld
Gloria Brolatti

sia per quantita sia per tipo. Se
Tobiettivo, come in questo caso,
& un piatto “morbido®, scegliere
cibi teneri ajuta: quindi via libe-
ra a tutti i vegetali da cuocere,
possibilmente senza filamentio
troppe fibre, pesce bianco o sal-
mone. Carne ma si, ma solo tri-
tata... Vorrei anche sottolineare
che ogniricetta del libro & carat-
terizzata da un utile simbolino:
bicchiere con cannuccia, cuc-
chiaio e/o forchetta.

Sono stati pensati per aiutare
il lettore/paziente a scegliere
subito il grado di morbidezza
che puo concedersi in quel pre-
ciso momento della sua “storia”
clinica. Che poi non c’¢ bisogno
di essere affetti da chissaché per
non poter masticare, ogni tanto,
nella vita: basta andare dal den-
tista ed ¢ facile che almeno per
qualche giornosivivaquestoin-
conveniente! Gia € una cosa an-
tipatica, perché rinunciare an-
che al gusto? Gloria Brolatti

Leggi I'intervista completa e una ri-
cettaspecialediGloriaBrolattisul si-
to: www.laprovinciadicomo.it
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La di fragole, dessert goloso per tutti ARCHIVIO LA PROVINCIA

Centro

Dentale Capiaghese

Dir. San. Dr. Alessandro Olla

info@centrodentalecapiaghese.com - www.centrodentalecapiaghese.com

Igiene Prevenzione - Odontoiatria Conservativa - Estetica Dentale - Protesi Fisse/Mobili - Implantologia

Parodontologia - Laser Terapia - Ortodonzia - Ortodonzia Estetica - Odontoiatria Infantile
CAPIAGO INTIMIANO (Co) Via Papa Giovanni XXIII, 1- Tel. 031.560427 - TABIAGO (fraz. Nibionno LC) Via Cesare Battisti 2/A Tel. 031.690821

Seguici su Facebook
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L.ook comodo
ma ultrachic
in riva al mare

nessere e idee per vivere |'estate

Si all’intero, con energia

TR Quale che sia lavostra
o o taglia, il costume intero é la
a risposta adeguata alla

L

spiaggia e alla piscina. Con
borchie e nastri, nello stile
Lara Hoffiman, sarete al top.

tinte accese, diseta, come
quellodi Emilio Pucci.

Caftano soprail ginocchio
‘Pocosoprailginocchio: éla
misuradel caftano, perusarlo

PRL.
sui pantaloni. Sceglieteloa g 2= .l }

comesopracostumeoblusa,
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Infradito? Con la platform
Niente ciabatte trasandate: in
spiaggia infradito in gomma,
con decorazioni. Scegliete il
modello “platform” (qui
Dolce&Gabbana), da usare
sempre.

Il sole ci fa belli
La prevenzione
e indispensabile

lldermatologo. L'abbronzatura non e maiprivadirischi
L'elevata esposizione provoca I'invecchiamento cutaneo

NICOLA ZERBINATI *

Sempre maggiore ¢ la
consapevolezza che l’esposi-
zione indiscriminata ai raggi
ultravioletti rappresenta, sin
dalla giovane eta, un’indiscuti-
bile fattore predisponente a
tutta una serie di patologie
dermatologiche di tipo infiam-
matorio e degenerativo oltre a
costituire causa diretta dei fe-
nomeni di fotoinvecchiamen-
to cutaneo.

Quando la pelle & compromessa
Oggi conosciamo perfetta-
mente, grazie a rigorosi studi
scientifici, che il danneggia-
mento dei vasi sanguigni, la
compromissione del sistema
immunitario, il fotoinvecchia-
mento, le mutazioni del Dna
sono conseguenze di una erra-
ta esposizione alla radiazione
solare. Il sole dispensa
un’enorme quantita di energia
sotto forma di radiazioni elet-
tromagnetiche, in base alla
lunghezza d’onda distinguia-
mo: UV-A (320-400nm), UV-B
(286-320 nm) ed UV-C (200-
286 nm).

Gli UVB hanno scarsa pene-
trazione a livello dell’organo
cute giungendo sino agli strati
epidermici e sono i piti prossi-
mi responsabili sia dell’erite-
maprima che dell’abbronzatu-
ra poi; mentre gli UVA, pur es-
sendo corresponsabili dell’ab-
bronzatura, risultano essere
meno carichienergeticamente

™
=

-
T
—

&

Nicola Zerbinati

e hanno maggior penetrazione
cutanea sino al derma giocan-
do un ruolo fondamentale nel-
la genesi dell’invecchiamento
cutaneo. Gli UVB e gli UVA
dunqueoltre astimolarelapig-
mentazione, primo meccani-
smo di difesa ormai considera-
ta situazione ornamentale af-
fascinante, sono in grado di in-
durre mutazioni del Dna cellu-
lare di entita tale da sviluppare
negli anni cloni cellulari neo-
plasticicomeicarcinomibaso-
cellulari e spinocellulari.

B «Si fastrada

la consapevolezza
che esporsi ai raggi
solari predispone
avarie patologie»

Lindustria dermocosmeti-
ca offre ai consumatori pro-
dotti di fotoprotezione estre-
mamente efficaci e cosmetolo-
gicamente assai gradevoli. Mi-
scele di filtri chimici e schermi
fisici sapientemente dosati so-
no in grado di garantire prote-
zione elevate purché vengano
utilizzate con generosita in
termini di frequenza e quanti-
ta. Sono sempre piu utilizzate
somministrazioni orali di to-
coferoli, ascorbati, carotenoi-
di, glutatione, alfa lipoici ed
astaxantine. L’azione antiossi-
dante & espicata attraverso la
potente azione scavenger nei
confronti dei radicali dell’'ossi-
geno proteggendo il DNA dal
danno foto indotto.

Una dieta ad hoc per il sole
Risulta inoltre importante do-
po unaesposizione prolungata
al sole, sia integrare con la die-
ta i liquidi, i sali minerali e le
vitamine perse, maanche agire
direttamente a livello cutaneo
applicando apposite creme do-
posole che consentono dirido-
nare una pelle trofica ed elasti-
ca permettendo di ottenere
una abbronzatura di piu lunga
durata in quanto riequilibran-
doillivellodiidratazioneritar-
dano la desquamazione cuta-
nea, spiacevole effetto collate-
rale dopo una rilassante va-
canza al sole.

* Medico dermatologo, ricercatore all'Uni-
versitadelllnsubria, sededi Varese
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La freschezza del volto maturo dipende anche da come abbiamo protetto la pelle negli anni

Una cuffia
modaiola
per tuffi

FASHION TREND
SERENABRIVIO

Fashion consultantdi “Tess"

1tormentodelle signore pitt
agée quando si tuffano in
mareoinpiscinaéquellodi
bagnarsilachioma. Il capel-
lo bagnato e spettinato fa
effetto “nature”, sirenaappe-
naemersadalle onde, solo sul-
le giovani. Quando 'eta non &
pitgreeen magreylaggettivo
cambia ahime in sciatto. Non

Cuffia anche in citta per Miu Miu

parliamo poi dei danni che il
cloropudprovocare aperma-
nenti, colpi di sole, tinture e
make-up, puridrorepellente.

Quest’estatelamodarisolve
lestivaangosciaconil grande
ritorno del turbante e della
cuffia, accessori bon ton bon
chicindossatidalle dive degli
anni50e 60. Siproprioquelle
cuffieingomma, oggettivinta-
gechesembravano spariti per
sempre dal look. Rieccole, di
nuovo up to date.

Lo stile daimitare? Quello

diEsther Williams, bellissima
efamosaattrice di Hollywood
inungenere cinematografico
molto particolare: il “musical
acquatico”; di Grace Kelly in
“Alta Societa” o in tempi pit
recentiquellodi Keira Knight-
ley nella pellicola «Espiazio-
ne» (2007).

Nelle collezioni modamare
2017 ce ne sono per tuttiigusti:
abbellite con fiori, a pois, in
colorifluo “salvavita” se qual-
che nuotatrice annaspa dopo
essersi avventurata al largo.

Gli stylist consigliano diab-
binare la cuffia con un costu-
me vagamente retrd, sempre
tagliato in modo da slanciare
la silhouette, magari meno
slim di un tempo. A bordo pi-
scinaoinspiaggiafamolto chic
ancheil turbante,intessutoo
in spugna. Bianca o colorata.
Non ha un effetto lifting, ma
rimandano all’infanziail rosa
e il celeste baby.

CANTU (Co) via Cavour 11/A - Tel. 031.3515564
www.esteticamarycenter.com

“lsvivovo-di-Bellezza .
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Per lui shorts modaioli

'Anche quando non si é pitt
ragazzi, un po’ di colore regala
Jfreschezza. Nel bagaglio beach
dell’'uomo maturo, sempre un
costume a fantasie mimetiche
come quello di Zara.

g

Maglietta stile marinaro

‘Da portare con i jeans, gli
shorts, il costume da bagno, la
T-shirt arighe marinare
(questa é di Mango) non pud
mancare dalla valigia dell'uomo
sofisticato, da 3 a 100 anni.

Riscoprite le sneakers!
Le infradito, fuori dalla

spiaggia, € meglio lasciarle alle
signore. Gli uvomini di classe
indossano sneakers (qui di
Gucci), in alternativa ai

sandali di pelle, stile monastico.

Eare al sole ben protetti

Per sviluppare la vitamina D, benefica per 0ssa,
muscoli e sistema immunitario basta esporsi al
sole per pochi minuti al giorno.

Le creme con filtro solare devono essere considera-
te un aiuto per una abbronzatura corretta e non un
lasciapassare per esposizioni troppo prolungate.

Il fattore di protezione (SPF) deve essere inversa-
mente proporzionale al proprio fototipo: tanto piu
la pelle & chiara e quindi sensibile ai raggi solari
tanto maggiore deve essere I'SPF.

Gli autoabbronzanti hanno solo un effetto cosme-
tico e non “preparano” la pelle al sole.

(Fonte: Ministero della Salute)

LINTERVISTA SILVIA PENGO.

Gli esercizi mirati a rughe e rilassamento tonificano la pelle
L'autrice del metodo “Fit&Face” ci spiega perché funziona

Ginnastica facciale
Lafitness del viso
lo farestare giovane

allentarel'invecchiamen-
toinmodonaturaleépos-
sibile. Lo provalatecnica
messa a punto da Silvia
Pengo, laureatain Scienze moto-
rieconspecializzazioneinginna-
sticafacciale,autricedi “Fit&Fa-
ce” (Rizzoli, 160 pag., 15 euro).

Seconl olareilcor-

poc

'ma, perc eb-
befunzionare anche conil viso?
Infatti,questaéstatalaconsidera-
zioneinizialechemihacondotto
almetodo “Fit&Face”.Sonoarri-
vata alla ginnastica facciale cer-
cando qualcosa che rispondesse
allemieesigenze.Quandohoco-
minciatoavedere primerugheho
pensatocheimpiegarelevibrazio-
nisulvisoavrebbefunzionato. Ma
di tonificare il viso con il movi-
mentononsiparlavamai:almas-
simo siarrivavaal collo.

Lei hamessoapunto “Fit&Face” du-
r ienze
maotorie.DecisivounincontroaParigi.
Su“Vogue”avevolettodiCatheri-
ne Pez e 'ho incontrata a Parigi.
Mogliediunginecologo,avevain-
contrato, nellostudiodel marito,
unasignorabrasiliana, il cuiviso
noncorrispondevaallethanagra-
fica. Questadonnahapoispiegato
aCatherinedifareginnasticafac-
ciale: una pratica che si trova in
alcune “isole” culturali,anoipra-
ticamente sconosciuta.

Il suo libro @ molto chiaro,anche sul
sitoi video spiegano bene. Maquali
sonoipuntidel visodove lavorare?
Pitichedipunti, parlereidi“croce-
via” delle rughe: gli angoli degli
occhi, attorno alla bocca, i cedi-
menti.Ilviso¢unamaschera,un
tutt'unointerconnesso. Misono
resa conto che dovevo inserire
nell'allenamentoancheimuscoli
delcolloedellespalle, senzacoin-

Flo& Face

Silvia Pengo
il

T 4

I/

4 4

La copertina del manuale
volgere pero in toto la colonna.

Chi ottiene i migliori risultati?
Dicosempreche,seceunaperso-
nachesiimpegnaedé costante, i
miglioramentisonorealiesempre
sbalorditivi. Ricordoil casodiuna
signoraconil centroguanciarag-
grinzito:dopol0lezioni (2sessio-
ni settimanali di un'ora) la piega
delvisomanoamanosiriduceva.
Bisognacredereinsestessi,avere
autostima e impegno.

llcorpopuoringiovanireconilmovi-
mento?
Ilcorpohaenormirisorsedirige-
nerazione e diringiovanimento,
senoimettiamoinmotoimuscoli.
Certo,cideveesserecervelloche
prendeladecisione, chefal’azio-
ne.Ilmuscolo,essendounapom-
pa sanguigna, quando entra in
azione, richiama il sangue nella
zona e tonifica.

Cosa pensadelle creme anti aging?
Fannolaloroparteperidratazio-
ne, detersione, protezione dagli
agentiesterni. Laginnasticafac-
cialeoperaalivelloprofondo.Tra
deveavvenireinsinergiaconsape-
vole e informata. VeraFisogni

LINTERVISTA PAOLA RONDINI.
Un chirurgo plastico, la sua paziente, un anziano misterioso
inun romanzo che fa molto riflettere sulla condizione umana

Lapelle ciracconta
e svelaparte di noi
Come un romanzo

VERAFISOGNI

nacinquantenne pronta

aunlifting. Un chirurgo

plastico che sospende

Fintervento. Ilmitodella
giovinezzaartificiale metteincrisi
entrambi. Il “caso”, poi, fatuttoil
resto. Se cercate un libro di alta
qualitaletteraria, chefacciariflet-
tere, “Crepapelle” (Intrecci, 176
pag., 14 euro) di Paola Rondini &
quello giusto.

volutoraccc
nostro tempo?
In realta il tema della chirurgia
estetica, levicendedellapaziente
edel chirurgo, attoridellostesso
modellodiperfezioneautoimpo-
sto,sonosoloil terrenopretestuo-
sodovefarintervenireil Caos,gra-
nellodisabbiacheinceppal’ingra-
naggio apparentemente oliato
dellenostreesistenze. Comeleiha
bencolto, il protagonistadiquesto
romanzoéproprioilcasoecome
questo,avolte, puoessere porta-
tore di altre soluzioni, puo con-
durreadaltriscenari,inaspettati,
pilinteressanti e creativi.

eun’

L dinoi.Perc

cosi pauradiinvecchiare?
Tengoaprecisare che questoro-
manzononcontienenessunacri-
ticaallachirurgiaestetica e anzi,
ilprotagonistamaschile, il chirur-
goGiacomoSelvieéunprofessioni-
stascrupolosoilquale, persuevi-
cende personali, ¢ davvero inti-
mamentevicinoallefragilitiemo-
tive di tutte le sue pazienti. L'oc-
chioconcuihocercatodiguardare
idueprotagonisti, GretaLensi,la
cinquantennein crisidiidentita
eappuntoGiacomo,édiassoluto,
amorevolerispetto,essendopoli
dellastessatensionecontempora-
nea: quella del controllo e della

Illibro di Paola Rondini

performance. Maé vero che una
sottotracciaimportantediquesto
romanzo,apartiredaltitolo“Cre-
papelle”,elapelle«...lacopertadi
cellule che ci portiamo addosso,
checresce,siestende, sisecca,che
cede,checifafruttiliscietartaru-
ghe,chesiallargaperdifenderela
vita,chesiincrespaaognidolore,
cheaccoglie tutto, che assorbele
lacrime». Invecchiando questa
copertadicellule,questamasche-
rasiapre e svelaaltre partidinoi
che, forse, viste dalla giusta pro-
spettiva, sono altrettanto belle e
vanno semplicemente amate.

Il deus ex machina della storia @ un
vecchio, “Crepapelle”.Erarotrovare
unanzianoprotagonistadilibro.Lha
ispiratalacronaca?

Mi haispirata un ricordo. La vi-
cendadi Edo/Crepapelle,cioche
succedenelsuovillaggiodiconta-
dini,quandoerasolounragazzino,
eunastoriarealmenteaccaduta,
chehosentitospessoraccontare
in famiglia. Le confesso poi che
alcunitrattidiCrepapelle, anzia-
noelegante, gentile e fantasioso,
semprebendispostoversoglial-
tri, sonounomaggioamiopadre
scomparso qualche anno fa.

Farmacia Comunale
via Graffignana 17 - Lomazzo
Tel. 0296373004

Orari dalle 8.30 alle 12.30
dalle 15.00 alle 19.00
Chiuso sabato pomeriggio

OMEOPATIA

FARMACI VETERINARI

ESAME CAPELLO
E DELLA PELLE

esclusiva

KORFF
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Passioni senza eta

Riscopri la gioia del ballo
Il primo libro italiano
dedicato alla Zumba é un
mix esplosivo di consigli,
ricette, storie di vita
(Fivestore, 14,90 euro su
www.mondadoristore.it).

eunottimapalestra. I

top! (Giunti, 10euro).

Imparaaleggere i geroglifici
Pertenerevivoil cervello,
studiareuna lingua straniera

geroglifici, traimmagini,
concetti edecifraziont, sonoil

E il momento di knittare!
Tenerein esercizio le mani
contro lartrosi, facendo
oggetti di pregio. Come? Con
larm knitting, la tecnica di
lavorare a maglia senza aghi,
con le mani (www.knitta.it)

L'INTERVISTA KATIA RICCIARELLI.

Celebre soprano, attrice di cinema d'autore e di fiction
ha scritto un libro per avvicinare i ragazzi all'Opera

«Vissi d'arte e di canto
Non ho mai rimpianti
e mi sento realizzata»

ARIANNA AUGUSTONI

allapassioneperil (colle-

ga) tenore José Carreras,

al matrimonio (1986-

2004) con PippoBaudo,
all’amiciziacon Paolo Grassi. Dal
TeatroallaScalaal piccoloscher-
mo (“Unpassodal cielo”, Raiuno),
alcinemad’autore, direttada Zef-
firelli, Comencini, Pupi Avati. Il
sopranoeattrice Katia Ricciarelli
si & recentemente raccontata al
Teatro Sociale di Como, ospite di
Aslico. Unconcentratodienergia
senza freni, soprattutto quando
iniziaaparlare dellasuainfanzia.
Splendidasignoradi71anni, Ric-
ciarelli ancora oggi scherza sul
suo passato e ricordasimpatica-
mente quegli episodi di quando,
dabambina, rubavala frutta per
«mettere qualcosasottoidenti».
Non bastavala voce, doveva sfa-
marsiecosiognicosaeraconside-
ratalecita.
AComoperpresentareil suoulti-
mo libro, “Vi canto una storia”
(Piemme, collana Battelloavapo-
re, 176 pag., 16 euro), lancia un
monitoaigenitorichenonporta-
no i propri figli a teatro, privile-
giando i video giochi.

SignoraRicciarelli,quandohainiziato
lasvacarrieradic
Hoiniziato ad esibirmi che avevo
solo otto anni, la mia voce lirica
nonlasciavaindenne nessuno, ma
dalmiopuntodivista,sembrava
che avessi dentro unabestia pitt
grande dime. Nonnascondoche
hotrascorsodeglianniimpegna-

istica?

| ol s,

1 suo libro per i ragazzi

i caxto unasrora il

'aaﬁ&-

La Carlucci a Parolario
Eil24 aVillaOlmo

I segreti
di una star

MILLY

Spefing
In gran forma a 63 anni

tivi perché sono stata povera,
molto povera,davvero. Nellamia
vitahofattoditutto,saraforse per
questomiospiritodiadattamento
cheoggil'etaanagraficanoncon-
ta, elospiritochefaladifferenza.

Leihaunapellemagnifica.Naturale
esenzaimperfezioni: comesicura?
Eundono - riconosce - mi curo,
ma come lo fa quotidianamente
ognidonna. Mi trucco,manon e
una priorita, o meglio non & per
meunamodalita perdimostrare
meno anni.

Come allena la sua voce?

Come tutti gli artisti ho seguito
dei percorsi, nel corso della car-
riera, ma il mio timbro di voce
venne,dasempre, consideratodi
grandebellezzaeluminosita. Tut-
tiglispecialistieicriticimiparla-
vano di una predisposizione al
canto d’agilitd. Oggi ne godo dei
risultati.

scenico?
Solole mezze calzette nonvengo-
no mai fischiate.

SignoraRicciarelli,sirisposerebbe?
Asettant’anni ho capito che pitidi
un marito serve un amico: sono
arrivata alla conclusione che il
collante diun matrimonio éami-
cizia, nonil sesso, che adesso pro-
priononmiinteressa. Cechidice
chevaavantifinoa70-80 anni:ma
come fanno? Io voglio vivere la
miavita, andare adormire tran-
quilla nel mio letto.

< -
hanno recitato in “Un passo dal cielo” dal 2011 al 2015

Marisa Bruni Tedeschi, 87 anni
«Scrittrice grazie alle mie figlie»

Un libro di memorie
che “suona” come una partitu-
ra. La musica, infatti, ¢ da sem-
pre parte della vita di Marisa
Bruni Tedeschi, classe 1930,
pianistae concertista, autrice di
“Care figlie vi scrivo” (La Nave
di Teseo, 247 pag., 18 euro) . Ma
la celebrita internazionale glie-
T’hanno data le due figlie: Carla,
top model e poi prémiére dame
di Francia con il marito Nicolas
Sarkozy e Valeria, attrice e regi-
sta, che ha chiamato mamma
Marisa a interpretare se stessa
nel film “Un chéteau en Italie”
(“Un castello in Italia”, 2013).
«Né Carla né Valeria - ha spie-
gato Marisa Bruni Tedeschi, na-
ta Borini, torinese, in un’inter-
vista che uscira nel prossimo
numero di “Tess”, il magazine
del quotidiano La Provincia -
conoscevano la mia infanzia
negli anni del fascismo, né mol-
te vicende della mia vita giova-
nile. Quando ho deciso di scri-
vereiricordi della mia infanzia,

Marisa Bruni Tedeschi con la figlia Valeria in “Un castello in Italia”

1i ho fatti leggere alle mie figlie,
che li hanno trovati molto inte-
ressanti e mi hanno esortata a
proseguire, afarne unlibro». La
signora Marisa vive a Parigi, cit-
ta in cui si ¢ trasferita nel 1973
con la famiglia, da Torino («era
il periodo dei sequestri di per-
sona»). La sua giornata & scan-
ditadaritmiregolaridistudioal
pianoforte: una o due ore al
giorno - ci spiega - per mante-
nersi in allenamento. Con
T'uscita del libro in Italia, & stata

spesso nel nostro Paese, sem-
pre accolta da grande affetto.
«Non sara un capolavoro, ma
posso dire di essere stata asso-
lutamente sincera, senza nes-
suna reticenza - conclude - Ai
miei nipoti ho dedicato le ulti-
me pagine, citando la poesia
“If” di Rudyard Kipling. Cosa
vorrei per loro? Che sapessero
accettare la vita com’¢, metten-
dosi in atteggiamento d’ascolto,
perché da tutti si pud imparare
qualcosa». Vera Fisogni

Poltrona relax GAREZZA

CENTRO PROVA
MATERASSI

E NON SOLO...

CUCCIAGO Via P.Borghi, 1
Tel. 031.787306

www.centroprovamaterassi. it
SIAMO APERTI TUTTI | GIORNI

dalle 8.30 alle 12 e dalle 14.30 alle 19 (chiuso la domenica)
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