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Per preservare e mantenere l’estetica nelle riabilitazioni protesiche e implanto-protesiche è necessario 

attuare una serie di protocolli operativi finalizzati a conservare nel tempo lo stato di salute delle 

strutture di supporto dell’elemento dentario o dell’impianto endosseo. 

Il mantenimento nel lungo termine degli elementi dentari e degli impianti in condizioni di salute deve 

prevedere un attento controllo domiciliare  della placca dentale abbinato a periodiche sedute di igiene 

orale professionale  volte a eliminare i depositi calcificati e a  controllare la proliferazione di specie 

batteriche patogene. 

I fattori che possono influenzare l’esecuzione e la programmazione del mantenimento igienico delle 

riabilitazioni protesiche sono correlati alla tecnica operativa o chirurgica utilizzata, alla tipologia della 

riabilitazione progettata, ai materiali usati per il confezionamento della protesi e alla compliance del 

paziente. 

In conclusione, per eseguire un corretto mantenimento protesico occorre identificare dei protocolli 

operativi semplici, efficaci e mirati, utilizzare una strumentazione adeguata  e applicare un programma 

di richiami e controlli personalizzato specifico per il singolo paziente e la situazione clinica. 


