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LAMALATTIA DELLE GENGIVEHA UN GROSSO IMPATTO SULLA QUAI.ITﬁ DELLA VITA.ESPERTI A CONGRESSO

Parodontite per quasiil 50% della popolazione mondiale

La malattia delle gengive, o parodontite,
riguarda dal 45 al 50% della popolazione
mondiale, con un impatto enorme non
solo sul sorriso (rischio di perdere denti)
ma anche sulla salute generale (& colle-
gata a svariate malattie), sulla capacita
di parlare, di nutrirsi e di interagire con
gli altri. L'impatto globale a livello eco-
nomico dei problemi di salute orale am-
monta a 442 miliardi di dollari I'anno.
Sono alcuni dei dati riportati da lain
Chapple, segretario generale della Fede-
razione europea di parodontologia (Efp)
al congresso “Europerio9” organizzato
ad Amsterdam a cui partecipano 111
paesi, compresa la Societa italiana di pa-
rodontologia e implantologia (Sidp).

La malattia delle gengive € un proble-
ma notevole specie per gli anziani. Infat-
ti, affligge oltre il 60% degli over-60 (che
ammontano oggi a 840 milioni di indivi-
dui, cifra destinata a raggiungere i due
miliardi entro il 2050); significa, sottoli-
nea Chapple, che & «un problema cre-
scente che le autorita sanitarie e i politici
dei vari Paesi devono affrontare il prima
possibile». «Inoltre - spiega Chapple - &
ingente il peso della parodontite sulla
salute e quindi sulla mortalita; infatti la
malattia é associata a svariate altre pato-
logie, da quelle renali a quelle cardiova-
scolari dal diabete alla malattia polmo-
nare cronico-ostruttiva dall'obesita al-
I'artrite reumatoide».

«Sebbene sia difficile comprendere i
meccanismi biologici che si nascondono
dietro il legame tra parodontite e altre
malattie - conclude Chapple - stanno e-
mergendo evidenze scientifiche sul fatto
che la parodontite abbia un ruolo causa-
le sulle malattie dell’organismo, forse le-
gato allo stress ossidativo e ai danni che
provoca non solo al cavo orale ma a tutto
l'organismon.

L'incontro é stato I'occasione per riba-
dire i messaggi-chiave, come avere a
cuore la propria igiene orale spazzolan-
doidenti due volte al giorno e facendo la
pulizia interdentale; adottare corretti
stili di vita evitando il fumo e preferendo
una dieta sana e fare un controllo denti-
stico all'anno.
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Troppiraggi X
dal gentista?

ello studio del dentista si fanno

troppi raggi X? Il rischio c’e, se

non si utilizzano ortopanorami-

e che e TAC della bocca solo quan-
doserve:lodiconogli esperti della

e Implanto-

logia|(Sidpli#)) segnalando che pud bastare una
TAC per esporsi a meta della dose di radiazio-
nidifondonaturali che assorbiamoinunanno.
«Usarle come screening, come talvolta accade,
significa sottoporre il paziente a una quantita
eccessivaeinutile diraggi» dice Mario Aimetti,
presidente SIAPI«Sono esami preziosi ma van-
no fatti se c’® un’indicazione precisa a eseguirli
e dopo, non prima di una valutazione clinica».
Intanto, le TAC volumetriche sono fra gli stru-
menti pitacquistati dai dentistiesistimaunin-
cremento del 5 per cento annuo del numero di
apparecchi:anche per questositeme unuso “di
manica larga”. «Un’esposizione inappropriata
alleradiazioni pud aumentare il rischio di ma-
lattie alla tiroide o alcuni tumori, percio i test
vanno fatti proteggendo le aree sensibili con
collare e camice piombato, riducendo al mini-
mol'areadaanalizzare (conuna TACaun’arca-
tadentaleil dosaggio si puo dimezzare rispetto
aunaatuttoil cranio, ndr). Le mini-RX endora-
li sono ottime per lo screening perché compor-
tano una quantita di raggi inferiore alle radia-
zioni naturali a cui si & esposti ogni giorno; in
chihaunaboccasananebastaunadicontrollo
ogni due, tre anni. Se ci sono problemi dentali,
il numero puo crescere ma I'esame va comun-
que fatto solo se necessario». Elena Meli
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di ISABELLA VERGARA CAFFARELLI

LAVA | DENTI tre volte al i | i

. R .y s o COME VIVERE
Cosa rischi se non curi I'igiene orale? Nel migliore dei casi di 12 ANNI IN PIU
avere un alito pestilenziale, nel peggiore di rimanere... sdendato e e Jal MR

na cattiva igiene orale non com-
promette solo il sorriso, ma anche
la salute. «Lo avevano capito
anche i Greci e | Romani che
associavano i denti forti a un corpo sano,
ma da una quindicina di anni il concetto &
diventato chiaro: dalla bocca, attraver-
so il sangue, le infezioni passano a
tutto I'organismo. | batteri e le moleco-
e infiammatorie del cavo orale possono
raggiungere i vasi sanguigni favorendo
la comparsa di placche aterosclero-
tiche, e quindi ictus e infarti.
Non solo: esiste anche un forte legame tra
salute del cavo orale e diabete mellito»,
avverte Mario Aimetti, docente di
Parodontologia all'Universita degli Studi di
Torino e presidente eletto dellaeh

Bocca sana, corpo sano

Le tasche parodontali, gli spazi present
tra i denti e le gengive, possono diventare
ricettacolo di batteri e infiammazione.

«La parodontite, cioé |'infiammazione
che corrode i tessufi attorno al dente, & la
principale causa della perdita dei denti e
affligge il 45% della popolazione,
nel 10% dei casi in forma grave» spiega
I'esperto. «Un paziente affetto da paro-
dontite severa ha un‘area ulcerata invisibi-
le pari al palmo di una mano! E un'infe-
zione locale, ma pericolosa per
tutto I'organismo. | primi segni sono il
sanguinamento gengivale, il ritiro delle
gengive e |'alito cattivo. Nel 90% dei casi,
I'alitosi & dovuta a una cattiva igiene orale
e solo in minima parte a problemi gastrici.

24 »» FOR MEN magatine

6 SINTOMI
DA NON
TRASCURARE

1. Dente che balla
Puo segnalare parodontite
oppure un problema di
malocclusione dentale.

2. Afte in bocea

Non hanno un'origine infat-
tiva e hon sono contagiose,
probabilmente & una malat-
tia autoimmune.

3. Gengive
sanguinanti

PUO essere una gengivite,
coe |'infiammazione delle
gengive, oppure parodonti-
te, che comporta la perdita
dl tessuto attorno al
dente.

4. Gengive

che si ritraggono
Pud essere sintomo di paro-
dontite oppure il risultato di
un trauma da spazzola-
mento troppo aggressivo.

5. Alito cattivo

E provocato dall'accumulo
di batteri nel cavo orale e
solo in mistra minore da
problemi gastrici o nasali.
6. Mal di denti
Dopo aver bevuto una bibi-
ta fredda pua essere la spia
di gengive ritirate oppure di
una carie (oltre il freddo, in
guesto caso fa male anche
il contatto con il dolce)

dell’'Universita di Harvard, se
segui queste 5 regole a 50 anni
maturerai un bonus di 12,2 anni
sull’aspettativa di vita:

1. Non fumare;

2. Mantieni un indice di massa
corporea tra 18,5 e 25;

3. Dedica almeno 30 minuti al
giorno all'esercizio fisico (anche
moderato);

4. Non bere piu di uno o due bic-
chieri di vino al giorno;

5. Segui una dieta ricca di frutta,
verdura e cereali integrali e pove-
ra di carne rossa, grassi saturi e
zucchero.

Elimina il dolore
con la luce

U na trattamento a base di luce
potrebbe spegnere per alcune set-

timane il dolore neuropatico, quello
che fa soffrire alcune persone al solo

Nella parodontite conclamata, i denti tocco della pelle e per il quale non
diventano mobili e si possono manife- esistono cure. Un team dell’European
stare ascessi gengivali», Molecular Biology Laboratory di
Roma ha usato un raggio di luce del
Parola d'ordine: igiene orale vicino infrarosso per desensibilizzare
«L'unico sistema per diagnosticare la selettivamente le fibre nervose della
parodontite il sondaggio parodonta- pelle che inviano segnali errati al cen-

tro del dolore nel cervello e che sono

le: lo fa il dentista con una sonda gradua- s :
responsabili del dolore neuropatico.

ta da passare attomno ai denti per valutar-
ne lo stato di salute». Ma molto possiamo

L'antibiotico peggiora

(e dobbiamo) fare anche noi con un‘ac- v

curata igiene orale per impedire il raffreddore

I'accumulo della placca, la sottile pelli- Raffreddori e riniti allergiche possono
cola colonizzata da milioni di batteri. peggiorare per colpa di cure sbaglia-
Bastano sei denti sporchi per triplicare il te. Nel naso, infatti, non esistono solo
fischio di parodontite. microbi cattivi, ma anche batteri buoni,

indispensabili a contrastare le malattie.

Sl vaino D per dmenc:4 ity L'uso indiscriminato degli antibiotici

utlzzando lo spazzolino (meglio se elettri- puo uccidere questi batteri favorendo

o).l filo 1nterden.tale 0 lo scovolino, a riniti, allergie e altri disturbi respiratori.
seconda del proprio assetto dentale», Lo ha sottolineato di recente

Altrettanto importante é l'igiene Wytske Fokkens, otorinolarin-
professionale: «Richiede un alto livello di goiatria dell’Academic
specializzazione, non va fatta dal primo Medical Centre di
venuto: dura almeno un‘ora e lo strumento Amsterdam, in :
pil efficace a questo scopa sono gli ultra- Olanda, e direttore %ﬁg ;
&
3

suoni. Quanto al numero di sedute, dipen- della f'v'ita Journal
de: a qualcuno basta una volta I'anno, ad of Rhinology.

altri una volta ogni tre mesi.

Anche lo stile di vita incide sulla
salute del cavo orale: il sovrappeso
espone alla parodontite, mentre il consu-
mo di frutta e verdura la contrasta, in par-
ticolare il kiwi, grazie ai suoi effetti antios-
sidanti. Ma, sopratutto, dobbiamo dedicar-
¢i a una quotidiana e corretta igiene den-
tale: elimina |'alitosi, allontana le malattie
e riduce i costi dal dentista. Indubbia-
mente tre bei vantaggil»
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I parodontologi

Gengive; diffidare
da chi promette
cure molto brevi

LA TERAPIA

ella cura della parodontite

(piorrea), fare in fretta non

significa fare meglio. Per ri-

solvere il problema ci posso-
novolere, nei casi pitt complessi,
anche dodici mesi di terapia. A
mettere in guardia da «false
aspettative create da chi promet-
te di curare il problema bene e
presto» &€ Mauro Merli, della So-
cieta di Parodontologia e implan-
tologia (SidP). Casi gravi di paro-
dontite riguardano due italiani
su 10, ma fare una corretta dia-
gnosi non € cosa banale e per cu-
rarla ci vuole tempo. «Ci sono va-
ri fattori di rischio che possono
influire in questa patologia come
la familiarita, il fumo, il diabete.
E compito del parodontologo
identificarli e dare i consigli per
modificare i comportamenti er-
rati», spiega l'esperto durante il
congresso della Societa a Rimini.
Traquesti,un’errataigiene orale.

I BATTERI

«I batteri presenti nella bocca -
prosegue Merli - formano un
biofilm su denti e gengive che
deve essere eliminato attraver-
souna terapia di pulizia in pro-
fondita. In questo modo spesso
otteniamo la messa sotto con-
trollo dell'infezione e quindi la
guarigione». Nei casi piu gravi
serve la chirurgia per corregge-
re in profondita i difetti creati
dalla malattia. Spesso i pazienti
chiedono di fare in fretta. Ma,
specifica, «ci sono tempi cano-
nici legati alla guarigione della
ferita che vanno assolutamente
rispettati. Questo a volte signifi-
ca aspettare da tre mesi a sei
mesi prima divedere la soluzio-
nedella malattia».
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I parodontologi

Gengive: diffidare
da chi promette
cure molto brevi

LA TERAPIA

ella cura della parodontite

(piorrea), fare in fretta non

significa fare meglio. Per ri-

solvere il problema ci posso-
novolere, nei casi pitt complessi,
anche dodici mesi di terapia. A
mettere in guardia da «false
aspettative create da chi promet-
te di curare il problema bene e
presto» &€ Mauro Merli, della So-
cieta di Parodontologia e implan-
tologia (SidP). Casi gravi di paro-
dontite riguardano due italiani
su 10, ma fare una corretta dia-
gnosinon € cosa banale e per cu-
rarla ci vuole tempo. «Ci sonova-
ri fattori di rischio che possono
influire in questa patologia come
la familiarita, il fumo, il diabete.
E compito del parodontologo
identificarli e dare i consigli per
modificare i comportamenti er-
rati», spiega I'esperto durante il
congresso della Societa a Rimini.
Tra questi, un’errata igiene orale.

I BATTERI

«I batteri presenti nella bocca -
prosegue Merli - formano un
biofilm su denti e gengive che
deve essere eliminato attraver-
so una terapia di pulizia in pro-
fondita. In questo modo spesso
otteniamo la messa sotto con-
trollo dell'infezione e quindi la
guarigione». Nei casi piu gravi
serve la chirurgia per corregge-
re in profondita i difetti creati
dalla malattia. Spesso i pazienti
chiedono di fare in fretta. Ma,
specifica, «ci sono tempi cano-
nici legati alla guarigione della
ferita che vanno assolutamente
rispettati. Questo a volte signifi-
ca aspettare da tre mesi a sei —
mesi prima di vedere la soluzio- e

ne della malattia». S o
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LIS - } oo HD RTCI' ULTI H 0O BRI HBCERDHTE BIaNCO quindi, un utilizzo limitato alle zone della bocca da

I . Prate i imbol o ai bicdiver=sit * 166 esaminare e, per lo screening in persone senza
problemi orali specifici, I'impiego di una semplice

MONTALBANO UINCE ANCORA GLI ASCOLTI TU radiografia ogni 2-3 anni da adulti & ogni 1-2 anni

Dltre &Gmln gl i spettataori =u Raiil 167 nei bambini.

Torna indietro

Naviga il televideo in popup

CALCIO \ SERIE A

Le notizie dalle squadre

Spogliatoi, interviste e news
dagli allenamenti

Abruzzo, Lazio, Marche e Umbria
a pagina 511 di Rai 3

A pagina 720 di Rai1 e Rai 2

Fai di Televideo la tua Home Page | ChiSiamo | Scrivici | Credits | Pubblicita su questo sito

Copyright © 2011 Rai - Tutti i diritti riservati
Engineered by Rai Net

Cerca in Televideo L_§

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

123329

Codice abbonamento:

Pag. 5



Diffusione: 16.000

Quotidiano Data 1 8-03-201 8
- - Pagina 4
Bresciaoggi Fogio 1

ALLARME. Gli espertidella Societa di Parodontologia: «Radiografie e Tac spesso applicate anche se non necessarie»

Troppe radiazioni dal dentista: rischio tumori

Aumenta la possibilita
dimalattie della tiroide
| consigli per ridurre
l'esposizione airaggi X

ROMA

Dalle ortopanoramiche alle
radiografie, fino alle Tae: di
radiazioni dal dentista si ri-
schia di prenderne troppe e
non sempre utili. Conla con-
seguenza di esporre i pazien-
tiarischi per lasalute.

E la preoccupazione degli
esperti della Societa Italiana

di Parodontologia e Implan-
tologia(Sidp) che, in occasio-
ne del ventesimo congresso
che si & chiuso ieri a Rimini,
invitano a utilizzarli con cau-
tela. Raggi X per verificare la
presenza di carie o per capire
come fare un impianto denta-
le, spiega il presidente Sidp
Mario Aimetti, «rappresenta-
no uno strumento importan-
te per la salute della boeca
mail nostro obiettivo e richia-
mare aun utilizzo appropria-
to. Un’eccessiva e inappro-
priata esposizione puo au-
mentare il rischio di malattie
alla tiroide o di alcuni tumo-
ri». Oltre a non esser sempre

necessarie, inoltre, le radia-
zioni non sono tutte uguali.
Fra i macchinari che emetto-
no meno raggi e quelli che ne
emettono di pit, ci puo esse-
re una differenza di emissio-
ni fino a cento volte. Basta
una Tage, infatti, per farci as-
sorbire l'equivalente di circa
lameta della dose di radiazio-
ni derivanti da fonti naturali,

come il gas radon, a cui sia-
mo esposti in media nell’arco
diun anno. Prenderele dovu-
te precauzioni, pertanto, e
d’obbligo.

Ci sono diversi modi per di-
minuire l'esposizione dei pa-
zienti alle radiazioni senza

compromettere  Tlefficacia
diagnostica. Oltre a impiega-
re protezioni per le aree sensi-
bili durante il test, comeil col-
lare o il camice piombato e
importante anche ridurre al
minimo Parea analizzata: un
esame radiografico su tutto il
cranio triplica la dose di rag-
girispetto a un esame limita-
to a meta bocea». Le lastrine
effettuate all'interno della
bocca, precisa Aimetti, «so-
no un ottimo test che compor-
ta un’esposizione ai raggi
moltobassa. Anche la ortopa-
noramica & abbastanza conte-
nuta, mentre con la Tac puo
arrivare fino a 1000-1400 mi-
crosievert». e
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L'ALLARME. Dalle radiografie alle tac, «spesso usate anche se non necessario»
Gli esperti: «Troppi raggi x, aumenta il rischio tumori»

#s e Dalle ortopanoramiche alle ra-
diografie, fino alle tac: di raggi x dal
dentista si rischia di prenderne trop-
pi e non sempre utili. Con la conse-
guenza di esporre i pazienti auna
dose eccessiva di radiazioni dannose
per la salute. E la preoccupazione de-
gli esperti della/Societa Italiana di
Parodontologia e Implantologia
(SIdP) che, in occasione del ventesi-
mo Congresso Nazionale invitano «a
utilizzarli con cautela». Raggi x per
verificare la presenza di carie o per
capire come fare un impianto denta-
le, spiega il presidente SIdP Mario
Aimetti, «rappresentano uno stru-
mento importante per la salute della
bocca ma il nostro obiettivo é richia-
mare a un utilizzo appropriato, limi-
tato ai casi in cui & necessario e sem-
pre scegliendo il test meno “pesante”
dal punto di vista dell'esposizione a
radiazioni». Un’eccessiva e inappro-

priata esposizione, infatti, sottolinea
Luca Landi, presidente eletto SIdP,
«puo aumentare il rischio di malattie
alla tiroide o di alcuni tumori». Oltre
a non esser sempre necessarie, inol-
tre, le radiazioni non sono tutte
uguali. Fra i macchinari che emetto-
no meno raggi e quelli che ne emet-
tono di piu, ci pud essere una diffe-
renza di emissioni fino a cento volte.
Basta una Tac, infatti, per farci assor-
bire I'equivalente di circa la meta
della dose di radiazioni derivanti da
fonti naturali, come il gas radon, a
cui siamo esposti in media nell’arco
di un anno. Eppure sempre pil pro-
fessionisti hanno a disposizione nuo-
vi apparecchi per questo tipo di esa-
me, ormai spesso utilizzato come
screening su tutta la popolazione, in-
cluso chinon ne avrebbe bisogno.
Che il problema delle radiazioni sia
concreto lo dimostra ’emanazione

della direttiva europea Euratom per
radioprotezione sui luoghi di lavoro e
in ambito medico, che I'ltalia avreb-
be dovuto recepire, ma non lo ha fat-
to, entro il 6 febbraio scorso. Prende-
re le dovute precauzioni, pertanto, &
d’obbligo. Ci sono diversi modi per
diminuire I'esposizione dei pazienti
alle radiazioni senza compromettere
I'efficacia diagnostica. L’appello degli
esperti e’ quindi a non dimenticare
l'imperative medico «per prima cosa
non nuocere», che consiglia di privi-
legiare, a parita di efficacia, i tratta-
menti con meno controindicazioni.
Come le mini-radiografie: la radia-
zione naturale di fondo a cui siamo
esposti & di 8 microsievert al giomo,
con quattro mini-rx endorali la dose
aggiuntiva é di appena 5. Anche la
ortopanoramica é abbastanza conte-
nuta, mentre con la TAC pud arrivare
fino a 1000-1400 microsievert».

e —
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"TROPPI RAGGI X DAL DENTISTA", L'ALLARME DEGLI ESPERTI

DATA: 2018-03-170CCHIELLO: TESTO:"Le radiografie ai denti rappresentano uno strumento
importante per mantenere la salute della bocca - premette Mario Aimetti, presidente della
EIfiIY - ma é bene evitare gli abusi e sforzarsi di limitare le esposizioni alle radiazioni
soltanto quando servono davvero e possono tradursi in un beneficio per i pazienti. Il nostro
obiettivo é richiamare a un utilizzo appropriato, limitato ai casi in cui € necessario e
sempre scegliendo il test meno ‘pesante’ dal punto di vista dell'esposizione a radiazioni
ionizzanti". "Le 4 mini-Rx endorali - precisa Aimetti - sono un ottimo test di screening di
base che qualsiasi studio dentistico offre e che comporta un'esposizione ai raggi molto
bassa: la radiazione naturale di fondo a cui siamo esposti & di 8 microsievert al giorno, e
con 4 radiografie endorali la dose aggiuntiva é di appena 5 microsievert. Anche
I'ortopanoramica" 'regala’ una dose di radiazioni "abbastanza contenuta, esponendo a 3-24
microsievert. Diverso invece ¢ il caso delle Tac, perché quelle standard possono andare da
280 a 1400 microsievert, e le pii nuove volumetriche a fascio conico da 60 a 1.000. Usarle
come screening, come purtroppo talvolta accade, significa esporre il paziente a una dose
eccessiva e inutile di raggi”. Le nuove Tac a fascio conico, rileva la E[i[d sono "gli
strumenti per cui c'é stato il maggior incremento di vendite negli ultimi anni, con 100
milioni di euro spesi nel solo 2015 in Europa, ma gli studi segnalano che fra i macchinari
che emettono meno raggi e quelli che erogano dosi piu elevate ci pudé essere una
differenza fino a 100 volte. Sebbene espongano a un minor quantitativo di radiazioni
rispetto alle Tac standard, la sempre maggiore diffusione potrebbe portare a un utilizzo
eccessivo". Come fare quindi a conciliare il bisogno di 'vederci chiaro' con la necessita di
prevenire eventuali abusi? "Ci sono molti modi con cui si puoé diminuire I'esposizione dei
pazienti alle radiazioni senza compromettere l'efficacia diagnostica - assicura Luca Landi,
presidente eletto SJ[i[§] - Oltre a impiegare protezioni per le aree sensibili durante il test,
come il collare o il camice piombato, & importante anche ridurre al minimo I'area
analizzata". "Con un esame a piccolo e medio raggio, ovvero su 5-6 denti, su un'intera
arcata o meta bocca - puntualizza Landi - ci si espone a dosaggi fra i 5 e i 600 microsievert,
ma se si fa un test ad ampio raggio su tutto il cranio il dosaggio pud crescere fino a 1.400
microsievert e in un bambino, per esempio, cid equivarrebbe a un'esposizione pari a
quella che avremmo in 10 anni di radiazioni naturali di fondo”. Il problema, conferma lo
specialista, € che "un'eccessiva e inappropriata esposizione pudé aumentare il rischio di
malattie alla tiroide o di alcuni tumori: per questo anche I'American Dental Association
raccomanda ai dentisti di ricorrere con giudizio ai raggi X". Nel concreto? "Per pazienti
con una bocca sana e non a rischio - é il consiglio - le linee guida dell'associazione
suggeriscono non piu di una mini-Rx ogni 1-2 anni da bambini, una ogni anno e mezzo-3
anni da adolescenti e una ogni 2-3 anni da adulti. Per chi ha problemi dentali il humero
pud crescere, ma € essenziale che il dentista prescriva I'esame diagnostico con le
radiazioni ionizzanti solo quando serve davvero”.
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Dentisti Troppi raggi X
possono causare tumori

B8 ROMA Dalle ortopanorami-
che alle radiografie, finc alle tac:
diraggixdaldentistasirischiadi
prenderne troppi e non sempre
utili, Conla conseguenza di
esporreipazientiaunadose ec-
cessiva di radiazioni dannose
per la salute. K la preoccupazio-
nedegliesperti dellaSocietaita-
liana di parodontologia e im-
plantologia (SIdP) che, in occa-
sione del ventesimo Congresso
nazionale, chiuso ieri a Rimini,
invitano «a utilizzarli con cau-
tela». Raggi x per verificare la
presenza di carie o per capire

come fare un impianto dentale,
spiega il presidente SIdP Mario
Aimetti, «rappresentano uno
strumentoimportante perlasa-
lute della bocca ma il nostro
obiettivo € richiamare a un uti-
lizzo appropriato, limitato aica-
siin cui € necessario e sempre
scegliendoil testmeno ‘pesante’
dal punto di vista dell'esposi-
zionearadiazioni». Un'eccessi-
va e inappropriata esposizione,
infatti, sottolinea Luca Landi,
presidente eletto SIdP, «pud au-
mentareilrischio dimalattieal-
latiroide odialcunitumori».
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RADIOGRAFIE E TAC SPESSO USATE SENZA REALE NECESSITA

Raggi X dal dentista: alto il rischio tumori

Rowmia. Dalle ortopanoramiche alle

tadiografie, fino alle tac; di raggi x

dal dentista si rischia di prenderne
troppi € non sempre utili. Con la
conseguienza di esporre i pazientia

tna dose eccessiva di radiazioni

dannose per la salute. E la preoccu-
pazionedegliespertidellaSocietai-
taliana di Parodontologia e Implan-
tologia (Sidp) che, in occasione del
ventesimo congressonazionale che
si @ chiuso ieri a Rimini, invitano «a
utilizzarli con cautelan,

Raggi x per verificare la presenza
di carie o per capire come fare un
impianto dentale, spiega il presi-
dente Sidp, Mario Aimetti, «rappre-

. ’f

Allarme dai
dentisti a

CONgresso per un
uso talvolta
eccessivo di raggi
X sui pazienti

sentaro uno strumernto importante
perlasalute dellaboccamailnostro
obiettivo ¢ richiamare a un utilizzo
appropriato, limitato ai casi in cui é
necessario e sempre scegliendo il
test meno “pesante” dal puntodivi-
sta dell’esposizione a radiazioni»,
Un'eccessiva e inappropriata espo-
sizione, infatti, sottolinea Luca Lan-
di, presidente eletto Sidp, «puo au-
mentare il rischio di malattie alla ti-

roideodialcuni tumoriy». Oltreanon

esseresemprenecessarie, inoltre, le
radiazioninonsonotutte uguali, Fra
1 macchinari che emettono meno
raggi e quelli che ne emettono di
pin, ¢i puo essere una differenza di

emissioni fino a cento volte, Bastd
una Tac, infatti, per farei assorbire
lequivalente di circa la meta della
dose diradiazioni derivanti da fonti
naturali, comeil gasradon, a cuisia-
mo esposti in media nell’arco diun
anno. Eppure sempre pit professio-
nistihanno adisposizionentoviap-
parecchi per questo tipo di esame,
ormai spesso utilizzato come scree-
ning sututtala popolazione, incluso
chi-non ne avrebbe bisogno. Che il
problema sia concreto lo dimostra
I'emanazione della direttiva euro-
pea Euratom per radioprotezione
sui fuoghi di lavoro e in ambito me-
diconon ancora recepita dall'ltalia,

Manicomi chiusi da40 anni
ano ancora criticita

sagi s DT e o pestale
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Usati per valutare se fare un impianto dentale o per vedere se sono
presenti carie, i raggi x sono ormai diventati un esame di routine per la
cura dei denti, ma non sempre sono realmente necessari. E sono i pazienti
a pagare, con la propria salute, un uso indiscriminato di radiografie e,
soprattutto, tac. E I'allarme che arriva dal ventesimo congresso della
Societa'ltaliana'dilParodontologia e Implantologial(SIdP), in corso a Rimini.
Un'eccessiva e inappropriata esposizione a radiazioni, infatti, puo
aumentare il rischio di malattie alla tiroide e di alcuni tumori.

Oltre a non esser sempre necessarie, inoltre, le radiazioni non sono tutte
uguali. Fra i macchinari che emettono meno raggi, come le mini-
radiografie, e quelli che ne emettono di piu, come le sempre pit diffuse
tac, ci puo essere una differenza di emissioni fino a cento volte. Basti
pensare, sottolineano gli esperti della'SIdP, che con una sola tac
assorbiamo circa la meta della dose di radiazioni ionizzanti provenienti da
fonte naturale a cui siamo esposti nell'arco di un anno. Allo stesso tempo,
per le tac come per le ortopanoramiche o le radiografie, € bene utilizzare
sempre le dovute protezioni, come camici e collari piombati e limitare
|'esame alla zona della bocca pil piccola possibile. "Sono strumenti di
diagnosi utili - spiega il presidente’SIdP Mario Aimetti - ma il nostro
obiettivo e richiamare a un utilizzo appropriato, limitato ai casi in cui &
necessario e sempre scegliendo il test meno 'pesante dal punto di vista
dell'esposizione a radiazioni ionizzanti".
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ALLARME. Gli esperti della Societa di Parodontologia: «Radiografie e Tac spesso applicate anche se non necessarie»

Troppe radiazioni dal dentista: rischio tumori

Aumenta la possibilita
dimalattie della tiroide
| consigli per ridurre
l'esposizione ai raggi X

ROMA

Dalle ortopanoramiche alle
radiografie, fino alle Tae: di
radiazioni dal dentista si ri-
schia di prenderne troppe e
non sempre utili. Conla con-
seguenza di esporre i pazien-
tiarischi per lasalute.

E la preoccupazione degli
esperti della Societa Italiana

Troppe radiazioni dal dentista

di Parodontologia e Implan-
tologia|(Sidp) che, in occasio-
ne del ventesimo congresso
che si & chiuso ieri a Rimini,
invitano a utilizzarli con cau-
tela. Raggi X per verificare la
presenza di carie o per capire
come fare un impianto denta-

_ le, spiega il presidente Sidp

Mario Aimetti, «rappresenta-
no uno strumento importan-
te per la salute della boeca
mail nostro obiettivo e richia-
mare aun utilizzo appropria-
to. Un’eccessiva e inappro-
priata esposizione puo au-
mentare il rischio di malattie
alla tiroide o di alcuni tumo-
ri». Oltre a non esser sempre

necessarie, inoltre, le radia-
zioni non sono tutte uguali.
Fraimacchinari che emetto-
no meno raggi e quelli che ne
emettono di pit, ci puo esse-
re una differenza di emissio-
ni fino a cento volte. Basta
una Tage, infatti, per farci as-
sorbire l'equivalente di circa
la meta della dose di radiazio-
ni derivanti da fonti naturali,
come il gas radon, a cui sia-
mo esposti in media nell’arco
diun anno. Prenderele dovu-
te precauzioni, pertanto, e
d’obbligo.

Ci sono diversi modi per di-
minuire l'esposizione dei pa-
zienti alle radiazioni senza

compromettere  Tefficacia
diagnostica. Oltre a impiega-
re protezioni per le aree sensi-
bili durante il test, come il col-

lare o il camice piombato e
importante anche ridurre al
minimo Parea analizzata: un
esame radiografico su tutto il
cranio triplica la dose di rag-
girispetto a un esame limita-
to a meta boccax. Le lastrine
effettuate all'interno della
bocea, precisa Aimetti, «so-
no un ottimo test che compor-
ta un’esposizione ai raggi
moltobassa. Anche la ortopa-
noramica & abbastanza conte-
nuta, mentre con la Tac puo
arrivare fino a 1000-1400 mi-
crosievert». e
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«Troppiragei x dal dentista
Vanno utilizzati con cautela»

Lavvertimento degli esperti:
«Le radiografie possono
aumentare il rischio di tumori»

ROMA

& Dalle ortopanoramiche alle ra-
diografie, fino alle tac: diraggix dal
dentista sirischia di prenderne trop-
pienonsempre utili. Conlaconse-
guenza di esporre i pazienti a una
dose eccessiva diradiazioni danno-
seperlasalute. E'la preoccupazio-
ne degli esperti della Societa italia-
nadiparodontologia e implantolo-
gia(Sidp) che, in occasione del ven-
tesimo Congresso nazionale che si
¢ chiuso ieria Rimini, invitano «a
utilizzarli con cautela».

Raggi xper verificare la presenza di
carie o per capire come fare un im-
pianto dentale, spiega il presidente
Sidp Mario Aimetti, «rappresenta-
no uno strumento importante per
la salute della bocca ma il nostro
obiettivo e richiamare a un utilizzo
appropriato, limitato ai casiin cuie
necessario e sempre scegliendo il
testmeno “pesante” dal punto divi-
sta dell'esposizione a radiazioni».
Un’eccessiva e inappropriata espo-
sizione, infatti, sottolinea Luca Lan-
di, presidente eletto Sidp, «puo au-
mentareil rischio di malattie alla ti-
roide o dialcunitumori». Oltreanon
esser sempre necessarie, inoltre, le
radiazioninon sono tutte uguali. Fra

- L

imacchinari che emettono meno
raggiequellichene emettono di pity,
cipuo essereuna differenza di emis-
sioni fino a cento volte. Basta una
Tac, infatti, per farci assorbire l'equi-
valente dicircalameta della dosedi
radiazioni derivanti da fonti natu-
rali, come il gas radon, a cui siamo
esposti in medianell’arco di un an-
no. Eppure sempre pili professioni-
sti hanno a disposizione nuovi ap-
parecchi per questo tipo di esame,
ormaispesso utilizzato come scree-
ning su tutta la popolazione, inclu-
so chinon ne avrebbe bisogno.

Cheil problema delle radiazioni sia
concretolo dimostral'emanazione
della direttiva europea Euratom per
radioprotezione sui luoghi di lavo-
ro e in ambito medico, che I'Ttalia

Gli esperti invitano a moderare I'utilizzo di radiografie e tac

avrebbe dovuto recepire, manonlo
ha fatto, entro il 6 febbraio scorso.
Prendere le dovute precauzioni,
pertanto, e d'obbligo. Cisono diver-
simodi per diminuire 'esposizione
dei pazienti alle radiazioni senza
compromettere 'efficacia diagno-
stica. «Oltre a impiegare protezioni
per le aree sensibili durante il test,
comeil collare o il camice piomba-
to - aggiunge Landi - & importante
ancheridurre alminimo I'area ana-
lizzata: un esame radiografico su
tuttoil cranio triplicala dose dirag-
girispettoaunesamelimitatoa me-
tabocca, e per esempio in un bam-
bino equivarrebbe a un’esposizio-
nepariaquellacheavremmo in die-
cianni di radiazioni naturali».
_Livia Parisi

da (r¢ minorenni:
volevano La pistola

Vigilante massacrato ¥

T

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa

ad uso

esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Pag. 9

123329



SALUTEDOMANI.COM pata  18-03-2018

Pagina

Foglio 1 / 2

Questo sito prevede l'utilizzo di cookie. Continuando a navigare si considera accettato il loro utilizzo. Ulteriori informazioni Ho letto

Ricerca nel sito

éﬂll‘tt %umani Ricerca nel sito

1! porta le del benegsere Iscriviti alla newsletter

Iscriviti alla newsletter

ALIMENTAZIONE AMBIENTE BELLEZZA CARDIOLOGIA CHIRURGIA DERMATOLOGIA DIABETOLOGIA ENDOCRINOLOGIA FARMACEUTICA FARMACOLOGIA
FITNESS GASTROENTEROLOGIA GENETICA GERIATRIA GINECOLOGIA HEALTH U.S. INFERMIERISTICA INTER MALATTIE INFETTIVE MALATTIE RARE
MALATTIE RESPIRATORIE MILAN NEUROLOGIA NEWS OCULISTICA ODONTOIATRIA ONCOLOGIA ORTOPEDIA OTORINO PEDIATRIA PODCAST POLITICA
SANITARIA PSICOLOGIA REUMATOLOGIA RICERCA ROMA SCLEROSI MULTIPLA SENZA CATEGORIA SESSUALITA - COPPIA SPORT - CALCIO SPORT
SVIZZERA UROLOGIA VETERINARIA VIDEO WEBLOG WEB/TECNOLOGIA

ULTIMI TWE e 17-3-2018 - @salutedomani Dallo studio dei danni dei raggi solari un possibile nuovo approccio per trattare i tumori

Troppi raggi X spesso inutili dal dentista

"™ Stupefacenti: La Svizzera

% - Odontoiatria !’/ﬂ\ sl lavorraga

Commissione ONU
Bt

18-03-2018 0 Commenti

230 morti sulle strade

. . . .  svizzere nel 2017

11 Consiglio federale
respinge l'iniziativa sulle
cure infermieristiche

Dr Cafarotti nuovo
viceprimario del Servizio
di Chirurgia Toracica

dell’ EOC

Cyberbullismo nelle
| scuole elementari:

Campagna 2018 con
'SBULLO’ a Lugano

rica su

pp Store

Una TAC per capire se e come eseguire un impianto per i denti mancanti,
un’altra come controllo, per valutare le condizioni complessive della bocca. Ed ecco
che il rischio di esagerare con i raggi diventa concreto: come spesso viene
pubblicizzato, la disponibilita degli strumenti porta a usarli anche quando se ne 7 "Mi piace”

potrebbe fare a meno, esponendo i pazienti a radiazioni inutili. 5 a L ute }B ona

Lo denunciano gli esperti dellalSoCISts Ttaliang e Hiportale del beaess
Implantologiaﬁ in occasione del XX Congresso Nazionale a Rimini: basta

infatti una sola TAC per assorbire circa la meta della dose di radiazioni di fondo
naturali a cui siamo esposti nell’arco di un anno. Essere di ‘manica larga’ con i raggi
non & senza conseguenze: chi si sottopone a piti di un esame radiologico dentistico
I'anno ha un rischio di tumori tiroidei e finanche tumore cerebrali,. Ed & boom nella
vendita dei macchinari per la TAC volumetrica a fascio conico, lo strumento pit
venduto fra tutti i macchinari radiologici per i dentisti e gli acquisti cresceranno al
ritmo del 5% annuo per il prossimo decennio.

"Le radiografie ai denti rappresentano uno strumento importante per
mantenere la salute della bocca ma é bene evitare gli abusi e sforzarsi di limitare le
esposizioni alle radiazioni soltanto quando servono davvero e poemtradursi in un
beneficio per i pazienti - spiega Mario Aimetti, president - Il nostro
obiettivo é richiamare a un utilizzo appropriato, limitato ai casi in cui & necessario e
sempre scegliendo il test meno ‘pesante’ dal punto di vista dell’esposizione a
radiazioni ionizzanti. Le quattro mini-RX endorali per esempio sono un ottimo test di
screening di base che qualsiasi studio dentistico offre e che comporta un’esposizione
ai raggi molto bassa: la radiazione naturale di fondo a cui siamo esposti é di 8
microsievert al giorno, con quattro radiografie endorali la dose aggiuntiva é di
appena 5 microsievert.

Trovi Salute domani anche su:

— Podcast
Anche la ortopanoramica é abbastanza contenuta, esponendo a 3-24 \
microsievert; diverso invece é il caso delle TAC, perché quelle standard possono 4 "
andare da 280 a 1400 microsievert, le piti nuove volumetriche a fascio conico da 60
a 1000. Utilizzarle come screening, come purtroppo talvolta accade, significa
esporre il paziente a una dose eccessiva e inutile di raggi: questi strumenti sono
preziosi e molto utili, ma il loro impiego deve arrivare dopo un‘attenta valutazione,

Podcast
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nei pazienti in cui c’é una precisa indicazione clinica a sottoporsi al test”. Sono Itunes

sempre di pit gli studi dentistici che hanno a disposizione apparecchi per la TAC, ’ i
soprattutto le pili nuove a fascio conico: si tratta degli strumenti per cui c’e stato il » Available on
maggior incremento di vendite negli ultimi anni, con 100 milioni di euro spesi nel solo 4 lTuneS
2015 in Europa, ma gli studi segnalano che fra i macchinari che emettono meno
raggi e quelli che erogano dosi pili elevate ci puo essere una differenza fino a cento
volte. Sebbene espongano a un minor quantitativo di radiazioni rispetto alle TAC
standard, la sempre maggior diffusione potrebbe portare a un utilizzo eccessivo ed & "!2
per questo che i dentisti richiamano all’opportunita di scegliere I’'esame radiologico mefﬁ- e
solo quando necessario.

MedTv

“Ci sono molti modi con cui si pud diminuire |’esposizione dei pazienti alle
radiazioni senza compromettere |’efficacia diagnostica - aggiunge Luca Landi,
presidente eletto SIdP - Oltre a impiegare protezioni per le aree sensibili durante
il test, come il collare o il camice piombato, & importante anche ridurre al minimo
l'area analizzata: con un esame a piccolo e medio raggio, ovvero su 5/6 denti, su
un’intera arcata o meta bocca, ci si espone a dosaggi fra i 5 e i 600 microsievert,
ma se si fa un test ad ampio raggio su tutto il cranio il dosaggio puo crescere fino a -

1400 microsievert e per esempio in un bambino equivarrebbe a un’esposizione pari f' ICkr
a quella che avremmo in dieci anni di radiazioni naturali di fondo.

Flickr

Un’eccessiva e inappropriata esposizione puo aumentare il rischio di malattie
alla tiroide o di alcuni tumori: per questo anche I’American Dental Association
raccomanda ai dentisti di ricorrere con giudizio ai raggi X. Per pazienti con una bocca
sana e non a rischio, le linee guida dell’associazione suggeriscono non pit di una
mini rx ogni 1-2 anni da bambini, una ogni anno e mezzo-tre anni da adolescenti e
una ogni 2-3 anni da adulti: per chi ha problemi dentali il numero puo crescere, ma
é essenziale che il dentista prescriva I'esame diagnostico con le radiazioni ionizzanti
solo quando serve davvero”.
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« Dallo studio dei danni dei raggi solari un possibile nuovo approccio per trattare i tumori | Principale

18/03/2018

Troppi raggi X spesso inutili dal dentista

Una TAC per capire se e come eseguire un impianto per i denti mancanti, un’altra
come controllo, per valutare le condizioni complessive della bocca. Ed ecco che il rischio di
esagerare con i raggi diventa concreto: come spesso viene pubblicizzato, la disponibilita
degli strumenti porta a usarli anche quando se ne potrebbe fare a meno, esponendo i
pazienti a radiazioni inutili.

Lo denunciano gli esperti dellamm-_ e Implantologia

in occasione del XX Congresso Nazionale/SIGP a Rimini: basta infatti una sola TAC
per assorbire circa la meta della dose di radiazioni di fondo naturali a cui siamo esposti
nell’arco di un anno. Essere di ‘manica larga’ con i raggi non & senza conseguenze: chi si
sottopone a piu di un esame radiologico dentistico I'anno ha un rischio di tumori tiroidei e
finanche tumore cerebrali,. Ed & boom nella vendita dei macchinari per la TAC volumetrica
a fascio conico, lo strumento piu venduto fra tutti i macchinari radiologici per i dentisti e gli
acquisti cresceranno al ritmo del 5% annuo per il prossimo decennio.

“Le radiografie ai denti rappresentano uno strumento importante per mantenere la
salute della bocca ma e bene evitare gli abusi e sforzarsi di limitare le esposizioni alle
radiazioni soltanto quando servono davvero e possono tradursi in un beneficio per i pazienti
— spiega Mario Aimetti, presidente — Il nostro obiettivo e richiamare a un utilizzo
appropriato, limitato ai casi in cui e necessario e sempre scegliendo il test meno ‘pesante’
dal punto di vista dell’esposizione a radiazioni ionizzanti. Le quattro mini-RX endorali per
esempio sono un oftimo test di screening di base che qualsiasi studio dentistico offre e che
comporta un’esposizione ai raggi molto bassa: la radiazione naturale di fondo a cui siamo
esposti e di 8 microsievert al giorno, con quattro radiografie endorali la dose aggiuntiva e di
appena 5 microsievert.
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Anche la ortopanoramica e abbastanza contenuta, esponendo a 3-24 microsievert;
diverso invece ¢ il caso delle TAC, perché quelle standard possono andare da 280 a 1400
microsievert, le piu nuove volumetriche a fascio conico da 60 a 1000. Utilizzarle come I
Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

123329

Codice abbonamento:

Pag. 12



SALUTEH24.COM paa  18-03-2018

Pagina

Foglio 2 / 2

screen{ng, c.om‘e pu.rtrop;fo talvglta acca(‘ie, stgmf/cfa gsporre il p.aIZIent‘e a un’a d.ose COﬂdIVIdI il b|Og con i
eccessiva e inutile di raggi: questi strumenti sono preziosi e molto utili, ma il loro impiego . o

deve arrivare dopo un’attenta valutazione, nei pazienti in cui c’é una precisa indicazione tuoi amici

clinica a sottoporsi al test’. Sono sempre di piu gli studi dentistici che hanno a disposizione
apparecchi per la TAC, soprattutto le piti nuove a fascio conico: si tratta degli strumenti per
cui c’é stato il maggior incremento di vendite negli ultimi anni, con 100 milioni di euro spesi
nel solo 2015 in Europa, ma gli studi segnalano che fra i macchinari che emettono meno
raggi e quelli che erogano dosi piu elevate ci pud essere una differenza fino a cento volte. T L
Sebbene espongano a un minor quantitativo di radiazioni rispetto alle TAC standard, la | ¢ App Store
sempre maggior diffusione potrebbe portare a un utilizzo eccessivo ed é per questo che i
dentisti richiamano all'opportunita di scegliere 'esame radiologico solo quando necessario. ]i\"

pen
Google Play

“Ci sono molti modi con cui si puo diminuire I'esposizione dei pazienti alle radiazioni
senza compromettere l'efficacia diagnostica — aggiunge Luca Landi, presidente eletto .
SIdP — Oltre a impiegare protezioni per le aree sensibili durante il test, come il collare o il
camice piombato, € importante anche ridurre al minimo l'area analizzata: con un esame a
piccolo e medio raggio, ovvero su 5/6 denti, su un’intera arcata o meta bocca, ci si espone
a dosaggi fra i 5 e i 600 microsievert, ma se si fa un test ad ampio raggio su tutto il cranio il
dosaggio puo crescere fino a 1400 microsievert e per esempio in un bambino
equivarrebbe a un’esposizione pari a quella che avremmo in dieci anni di radiazioni naturali
di fondo.

Un’eccessiva e inappropriata esposizione puo aumentare il rischio di malattie alla
tiroide o di alcuni tumori: per questo anche I'’American Dental Association raccomanda ai
dentisti di ricorrere con giudizio ai raggi X. Per pazienti con una bocca sana e non a rischio, Daing now what patients need nes
le linee guida dell’associazione suggeriscono non piu di una mini rx ogni 1-2 anni da
bambini, una ogni anno e mezzo-tre anni da adolescenti e una ogni 2-3 anni da adulti: per
chi ha problemi dentali il numero puo crescere, ma é essenziale che il dentista prescriva
I'esame diagnostico con le radiazioni ionizzanti solo quando serve davvero”.

Scritto alle 07:13 nella ODONTOIATRIA | Permalink

Tag: Aimetti, congresso, dentisti, landi, rimini, rx, sidp, tac
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Sorriso a rischio per 4 italiani su 10 o
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0543 704710
Milano, 27 mar. (AdnKronos Salute) - Arrossamento, gonfiore, bruciore e sanguinamento

minacciano il sorriso e la salute di un esercito di italiani. La bocca & un 'tallone d'Achille' per 8

su 10 e 23 milioni soffrono di gengivite, spesso senza rendersene conto. Solo il 57% si rivolge a @ B

un esperto, mentre il 43% si affida al consiglio di amici, parenti o al ‘dottor Google'. Ma se

trascurata, questa condizione puo diventare la prima tappa di una rotta che ha per capolinea m AREZZO: Rifiuti
la parodontite, gia conclamata in forma grave per un 10-14% di connazionali a rischio A speciali trovati
concreto di perdere i denti. Invece, imparando I'abc dell'igiene orale e a chiedere aiuto in dentro un
tempo, il viaggio puo finire diversamente. 'Destinazione: gengive sane'. Si chiama cosi una tratto crollato...
campagna lanciata da Gsk Consumer Healthcare in collaborazione con I'Aidi, Associazione 12 MAR 2018

igienisti dentali italiani.

Presentata oggi a Milano insieme a un'indagine dell'lstituto di ricerca Gfk, l'iniziativa si
svolgera nei weekend del 13 e del 20 aprile a bordo di alcuni Frecciarossa sulla tratta Milano- Muore a soli 62
Roma. E grazie alla consulenza gratuita di un team di igienisti dentali, permettera ai anni il pioniere
passeggeri del treno di scoprire come giocare d'anticipo evitando complicazioni. | della movida...
professionisti di Aidi saranno a disposizione per un colloquio personale e una valutazione

i  RICCIONE:

. . - . A 19 MAR 2018

generale dello stato di salute del cavo orale: spiegheranno cosa sono i disturbi gengivali e con

che sintomi si manifestano, in che modo potrebbero evolvere e come fermare il viaggio verso

l'irreparabile. Perché "solo se affrontati tempestivamente i disturbi gengivali possono essere 'E CESENA:

reversibili", avverte la presidente di Aidi, Antonella Abbinante. k Arrestata la
banda delle

"Per rallentare e/o interrompere il percorso - sottolinea - & importante una corretta routine di
igiene orale. Prendersi cura ogni giorno della salute della bocca e affidarsi periodicamente a
trattamenti di igiene orale professionale, fatti da un igienista dentale, pud davvero fare la 10 MAR 2018
differenza. Il nostro viaggio con gli italiani & finalizzato a far comprendere l'importanza

dell'agire preventivamente con sempilici, ma fondamentali gesti che permettono di

mantenere gengive sane in una bocca in salute". Il nemico da tenere lontano é la parodontite, . EMILIA-

farmacie, sono..

sesta malattia al mondo per incidenza, collegata a una sequela di problemi che vanno dalla ;:::;Ng;:e
perdita del dente all'aggravamento di diabete o patologie cardiovascolari, fino a un pericolo di ‘Palazzo...
parto prematuro nelle donne in gravidanza. Senza contare i problemi psicologici e sociali,

causati anche solo all'alito cattivo: coinvolge almeno una volta nella vita 30 milioni di italiani e 27 MAR 2018
per il 60% & fonte di imbarazzo e difficolta di relazione.

L'indagine Gfk ha coinvolto 2 mila over 25 decisori nell'acquisto di prodotti per la salute orale, m MADONNA DI
rappresentativi di circa 35,5 milioni di italiani. La fotografia restituisce un primo elemento CAMPIGLIO:
chiave: "Il 77% ha sperimentato un disturbo alla bocca nell'ultimo anno e il primo della lista & Incidente sulla
proprio la gengivite - riferisce Stefania Fregosi, responsabile Marketing Effectiveness South neve, 35enne..
Region Gfk - Sono consapevoli di soffrirne 23 milioni di persone, il 47% degli italiani, di cui il 20 MAR 2018

26% in forma grave; pero c'é un altro 18% che, pur avendo i sintomi, non sa riconoscerli. Si
puo quindi calcolare che la gengivite interessi il 65% della popolazione, cioé 2 persone su 3".
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"Manca dunque la consapevolezza del problema, ma anche della sua gravita", osserva la
ricercatrice: nella classifica delle preoccupazioni la gengivite sta nelle ultime posizioni,
preceduta da altri disturbi come la carie, I'erosione dentale, I'alito poco fresco. "Inoltre c'é
confusione sulle cause": se le gengive sono in fiamme, la colpa viene data allo spazzolino da
denti, a come si usa o all'eta che avanza, "mentre la scarsa igiene orale e la mancanza di una
regolare pulizia professionale vengono messe al terzo/quarto posto". Forse anche per questo
"il 9% degli italiani non si & mai fatto vedere da un dentista e il 29% ci si va meno di una volta
all'anno".

CONFCOMMERCIO

IMPRESE PER LYITALIA
COMPRENSORIO CESENATE
Il dato piu allarmante é che "quasi una persona su 2 con problemi gengivali non si rivolge a
un esperto (dentista, igienista dentale, farmacista) - segnala Fregosi - bensi al consiglio di
persone vicine oppure a Internet". Un fai-da-te che finisce nel nulla: "Nel 58% dei casi questi
pazienti non faranno niente per risolvere il loro disturbo, mentre chi si mette nelle mani di un
professionista entra in un circuito virtuoso, una consulenza a 360 gradi che puo indicare
l'opportunita di correggere abitudini sbagliate (46%), di usare prodotti specifici (54%) o di
affidarsi a un trattamento specialistico (37%)".

Premesso che il sorriso € un biglietto da visita e che lI'immagine aiuta, il messaggio degli
esperti & che "un sorriso bello & prima di tutto un sorriso sano e una bocca sana sta in un
corpo sano". Mario Aimetti, presidente della/Sidp, la'Societaitaliana di parodontologia e
implantologia, paragona le gengive a "una coperta, o se vogliamo a una guarnizione che
protegge l'osso e i tessuti sottostanti". Averne cura é cruciale perché, "se é vero che non tutte
le gengiviti non trattate evolvono in parodontite, € altrettanto vero che tutte le parodontiti
sono l'evoluzione di una gengivite". E sono tante: "Colpiscono il 45-50% degli italiani, il 10-15%
in forma grave. Eppure soltanto uno su 4 sa di soffrirne e appena un connazionale su 100
riceve cure parodontali".

Far finta di niente puo togliere il sorriso, ma non solo. Gli effetti di una parodontite trascurata
non si limitano infatti alla perdita dei denti: "Si tratta di una malattia infiammatoria cronica -
avverte lo specialista - che porta in circolo miliardi di batteri e di sostanze tossiche" legate a
doppio filo "con il processo di aterosclerosi alla base delle patologie cardiovascolari, con
malattie metaboliche come il diabete o I'obesita, addirittura con un maggior rischio di nascite
pretermine per le future mamme".
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Milano, 27 mar. (AdnKronos Salute) - Arrossamento, gonfiore, bruciore e sanguinamento

minacciano il sorriso e la salute di un esercito di italiani. La bocca € un 'tallone d'Achille’ per 8 L AV‘O R ] AM 0

su 10 e 23 milioni soffrono di gengivite, spesso senza rendersene conto. Solo il 57% si rivolge a y

un esperto, mentre il 43% si affida al consiglio di amici, parenti o al 'dottor Google'. Ma se PER U NA RETE
trascurata, questa condizione puo diventare la prima tappa di una rotta che ha per capolinea P | U LEG G ERA

la parodontite, gia conclamata in forma grave per un 10-14% di connazionali a rischio PER L’AMB' ENTE

concreto di perdere i denti. Invece, imparando 1'abc dell'igiene orale e a chiedere aiuto in
tempo, il viaggio puo finire diversamente. 'Destinazione: gengive sane'. Si chiama cosi una
campagna lanciata da Gsk Consumer Healthcare in collaborazione con 1'Aidi, Associazione
igienisti dentali italiani.

Your browser does not support the video
tag.

Presentata oggi a Milano insieme a un'indagine dell'Istituto di ricerca Gfk, l'iniziativa si
svolgera nei weekend del 13 e del 20 aprile a bordo di alcuni Frecciarossa sulla tratta Milano- - .
Roma. E grazie alla consulenza gratuita di un team di igienisti dentali, permettera ai Guida Monaci FEPA -
passeggeri del treno di scoprire come giocare d'anticipo evitando complicazioni. I Fau“razm,n_e ,elenron’ca
e e qe Aeqe . .. . 3 L2 solueriting alinclusive = narma di légge

professionisti di Aidi saranno a disposizione per un colloquio personale e una valutazione . o

q g g q P pat | fmitor delie amministaziin pubbliche
generale dello stato di salute del cavo orale: spiegheranno cosa sono i disturbi gengivali e con
che sintomi si manifestano, in che modo potrebbero evolvere e come fermare il viaggio verso = INVIO E CONSEGNA
l'irreparabile. Perché "solo se affrontati tempestivamente i disturbi gengivali possono essere . ﬁg?fgﬁ:f'omisosm—unm
reversibili", avverte la presidente di Aidi, Antonella Abbinante.

. . ) ) o Se gai 415 shbotsty & Gt Monact FER,
"Per rallentare e/o interrompere il percorso - sottolinea - € importante una corretta routine di i gl par amcadire i seyvisin,

igiene orale. Prendersi cura ogni giorno della salute della bocca e affidarsi periodicamente a
trattamenti di igiene orale professionale, fatti da un igienista dentale, puo davvero fare la Family 7
differenza. Il nostro viaggio con gli italiani é finalizzato a far comprendere 1'importanza \*,"‘L cmm‘m‘ ’
dell'agire preventivamente con semplici, ma fondamentali gesti che permettono di mantenere T
gengive sane in una bocca in salute". Il nemico da tenere lontano € la parodontite, sesta
malattia al mondo per incidenza, collegata a una sequela di problemi che vanno dalla perdita
del dente all'aggravamento di diabete o patologie cardiovascolari, fino a un pericolo di parto
prematuro nelle donne in gravidanza. Senza contare i problemi psicologici e sociali, causati
anche solo all'alito cattivo: coinvolge almeno una volta nella vita 30 milioni di italiani e per il
60% ¢ fonte di imbarazzo e difficolta di relazione.

L'indagine Gfk ha coinvolto 2 mila over 25 decisori nell'acquisto di prodotti per la salute orale,
rappresentativi di circa 35,5 milioni di italiani. La fotografia restituisce un primo elemento
chiave: "Il 77% ha sperimentato un disturbo alla bocca nell'ultimo anno e il primo della lista &
proprio la gengivite - riferisce Stefania Fregosi, responsabile Marketing Effectiveness South
Region Gtk - Sono consapevoli di soffrirne 23 milioni di persone, il 47% degli italiani, di cui il
26% in forma grave; pero c'é un altro 18% che, pur avendo i sintomi, non sa riconoscerli. Si
puo quindi calcolare che la gengivite interessi il 65% della popolazione, cioé 2 persone su 3".

"Manca dunque la consapevolezza del problema, ma anche della sua gravita", osserva la

ricercatrice: nella classifica delle preoccupazioni la gengivite sta nelle ultime posizioni,

preceduta da altri disturbi come la carie, 1'erosione dentale, 1'alito poco fresco. "Inoltre c'é L'UE In un click!
confusione sulle cause": se le gengive sono in fiamme, la colpa viene data allo spazzolino da m fiiperesaatads it &

: : O " . e . d='|5 Commissions suropes
denti, a come si usa o all'eta che avanza, "mentre la scarsa igiene orale e la mancanza di una
regolare pulizia professionale vengono messe al terzo/quarto posto". Forse anche per questo
"il 9% degli italiani non si & mai fatto vedere da un dentista e il 29% ci si va meno di una volta NEWS FROM THE WORLD
all'anno".
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1l dato piu allarmante é che "quasi una persona su 2 con problemi gengivali non si rivolge a
un esperto (dentista, igienista dentale, farmacista) - segnala Fregosi - bensi al consiglio di
persone vicine oppure a Internet". Un fai-da-te che finisce nel nulla: "Nel 58% dei casi questi
pazienti non faranno niente per risolvere il loro disturbo, mentre chi si mette nelle mani di un
professionista entra in un circuito virtuoso, una consulenza a 360 gradi che puo indicare
1'opportunita di correggere abitudini sbagliate (46%), di usare prodotti specifici (54%) o di
affidarsi a un trattamento specialistico (37%)".

Premesso che il sorriso € un biglietto da visita e che I'immagine aiuta, il messaggio degli
esperti € che "un sorriso bello € prima di tutto un sorriso sano e una bocca sana sta in un
corpo sano". Mario Aimetti, presidente della la e
implantologia, paragona le gengive a "una coperta, o se vogliamo a una guarnizione che
protegge 1'osso e i tessuti sottostanti". Averne cura é cruciale perché, "se € vero che non tutte
le gengiviti non trattate evolvono in parodontite, & altrettanto vero che tutte le parodontiti
sono l'evoluzione di una gengivite". E sono tante: "Colpiscono il 45-50% degli italiani, il 10-
15% in forma grave. Eppure soltanto uno su 4 sa di soffrirne e appena un connazionale su
100 riceve cure parodontali".

Far finta di niente puo togliere il sorriso, ma non solo. Gli effetti di una parodontite trascurata
non si limitano infatti alla perdita dei denti: "Si tratta di una malattia inflammatoria cronica -
avverte lo specialista - che porta in circolo miliardi di batteri e di sostanze tossiche" legate a
doppio filo "con il processo di aterosclerosi alla base delle patologie cardiovascolari, con
malattie metaboliche come il diabete o I'obesita, addirittura con un maggior rischio di nascite
pretermine per le future mamme".

(Adnkronos)
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Sorriso a rischio per 4 italiani su Liberolv
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Come gongola Pier Ferdinando
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Milano, 27 mar. (AdnKronos Salute) - Arrossamento, gonfiore, bruciore e Guardia Civil. 1a repressione
b

sanguinamento minacciano il sorriso e la salute di un esercito di italiani. La brutale: Barcellona,
bocca & un 'tallone d'Achille’ per 8 su 10 e 23 milioni soffrono di gengivite, manifestanti catalani
spesso senza rendersene conto. Solo il 57% si rivolge a un esperto, mentre il massacrati a caso
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43% si affida al consiglio di amici, parenti o al 'dottor Google'. Ma se trascurata,
questa condizione puo diventare la prima tappa di una rotta che ha per
capolinea la parodontite, gia conclamata in forma grave per un 10-14% di
connazionali a rischio concreto di perdere i denti. Invece, imparando I'abc
dell'igiene orale e a chiedere aiuto in tempo, il viaggio puo finire diversamente.
'Destinazione: gengive sane'. Si chiama cosi una campagna lanciata da Gsk
Consumer Healthcare in collaborazione con I'Aidi, Associazione igienisti dentali
italiani.

Presentata oggi a Milano insieme a un'indagine dell'lstituto di ricerca Gfk,
I'iniziativa si svolgera nei weekend del 13 e del 20 aprile a bordo di alcuni
Frecciarossa sulla tratta Milano-Roma. E grazie alla consulenza gratuita di un
team di igienisti dentali, permettera ai passeggeri del treno di scoprire come
giocare d'anticipo evitando complicazioni. | professionisti di Aidi saranno a
disposizione per un colloquio personale e una valutazione generale dello stato
di salute del cavo orale: spiegheranno cosa sono i disturbi gengivali e con che
sintomi si manifestano, in che modo potrebbero evolvere e come fermare il
viaggio verso l'irreparabile. Perché "solo se affrontati tempestivamente i
disturbi gengivali possono essere reversibili", avverte la presidente di Aidi,
Antonella Abbinante.

"Per rallentare e/o interrompere il percorso - sottolinea - & importante una
corretta routine di igiene orale. Prendersi cura ogni giorno della salute della
bocca e affidarsi periodicamente a trattamenti di igiene orale professionale, fatti
da un igienista dentale, pud davvero fare la differenza. Il nostro viaggio con gl
italiani & finalizzato a far comprendere l'importanza dell'agire preventivamente
con semplici, ma fondamentali gesti che permettono di mantenere gengive sane
in una bocca in salute". Il nemico da tenere lontano & la parodontite, sesta
malattia al mondo per incidenza, collegata a una sequela di problemi che vanno
dalla perdita del dente all'aggravamento di diabete o patologie cardiovascolari,
fino a un pericolo di parto prematuro nelle donne in gravidanza. Senza contare i
problemi psicologici e sociali, causati anche solo all'alito cattivo: coinvolge
almeno una volta nella vita 30 milioni di italiani e per il 60% & fonte di

imbarazzo e difficolta di relazione.

L'indagine Gfk ha coinvolto 2 mila over 25 decisori nell'acquisto di prodotti per
la salute orale, rappresentativi di circa 35,5 milioni di italiani. La fotografia
restituisce un primo elemento chiave: "Il 77% ha sperimentato un disturbo alla
bocca nell'ultimo anno e il primo della lista & proprio la gengivite - riferisce
Stefania Fregosi, responsabile Marketing Effectiveness South Region Gfk -
Sono consapevoli di soffrirne 23 milioni di persone, il 47% degli italiani, di cui il
26% in forma grave; pero c'é un altro 18% che, pur avendo i sintomi, non sa
riconoscerli. Si pud quindi calcolare che la gengivite interessi il 65% della

popolazione, cioé 2 persone su 3".

"Manca dunque la consapevolezza del problema, ma anche della sua gravita",
osserva la ricercatrice: nella classifica delle preoccupazioni la gengivite sta nelle
ultime posizioni, preceduta da altri disturbi come la carie, I'erosione dentale,
I'alito poco fresco. "Inoltre c'é confusione sulle cause": se le gengive sono in
fiamme, la colpa viene data allo spazzolino da denti, a come si usa o all'eta che
avanza, "mentre la scarsa igiene orale e la mancanza di una regolare pulizia
professionale vengono messe al terzo/quarto posto". Forse anche per questo "il
9% degli italiani non si & mai fatto vedere da un dentista e il 29% ci si va meno
di una volta all'anno".

Il dato piu allarmante & che "quasi una persona su 2 con problemi gengivali non

Parla la capogruppo Bernini. "Il
prossimo governo? lo...".
L'azzurra in missione / Video

Fabrizio Frizzi, l'ultima puntata
dell'Eredita: il video tragico,
tutta la sofferenza sul suo
volto / Guarda

| PIU LETTI

"Quello che non vi avevano
detto sulla malattia di Frizzi"
Magalli, una verita
sconvolgente

Frizzi € morto, il
dramma nella
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moglie

| "Stefano, ma tu
sei...?". Pazzesco
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della Marcuzzi a
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si rivolge a un esperto (dentista, igienista dentale, farmacista) - segnala Fregosi
- bensi al consiglio di persone vicine oppure a Internet". Un fai-da-te che finisce
nel nulla: "Nel 58% dei casi questi pazienti non faranno niente per risolvere il
loro disturbo, mentre chi si mette nelle mani di un professionista entra in un
circuito virtuoso, una consulenza a 360 gradi che pu0 indicare I'opportunita di
correggere abitudini sbagliate (46%), di usare prodotti specifici (54%) o di
affidarsi a un trattamento specialistico (37%)".

Premesso che il sorriso & un biglietto da visita e che I'immagine aiuta, il
messaggio degli esperti & che "un sorriso bello & prima di tutto un sorriso sano
e una bocca sana sta in un corpo sano". Mario Aimetti, presidente della- la
---_ e implantologia, paragona le gengive a "una
coperta, o se vogliamo a una guarnizione che protegge l'osso e i tessuti
sottostanti". Averne cura & cruciale perché, "se & vero che non tutte le gengiviti
non trattate evolvono in parodontite, € altrettanto vero che tutte le parodontiti
sono I'evoluzione di una gengivite". E sono tante: "Colpiscono il 45-50% degli
italiani, il 10-15% in forma grave. Eppure soltanto uno su 4 sa di soffrirne e
appena un connazionale su 100 riceve cure parodontali".

Far finta di niente puo togliere il sorriso, ma non solo. Gli effetti di una
parodontite trascurata non si limitano infatti alla perdita dei denti: "'Si tratta di
una malattia infiammatoria cronica - avverte lo specialista - che porta in circolo
miliardi di batteri e di sostanze tossiche" legate a doppio filo "con il processo di
aterosclerosi alla base delle patologie cardiovascolari, con malattie metaboliche
come il diabete o I'obesita, addirittura con un maggior rischio di nascite
pretermine per le future mamme".
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Milano, 27 mar. (AdnKronos Salute) - Arrossamento, gonfiore, bruciore e sanguinamento
minacciano il sorriso e la salute di un esercito di italiani. La bocca € un 'tallone d'Achille' per 8
su 10 e 23 milioni soffrono di gengivite, spesso senza rendersene conto. Solo il 57% si rivolge a
un esperto, mentre il 43% si affida al consiglio di amici, parenti o al 'dottor Google'. Ma se
trascurata, questa condizione puo diventare la prima tappa di una rotta che ha per capolinea
la parodontite, gia conclamata in forma grave per un 10-14% di connazionali a rischio
concreto di perdere i denti. Invece, imparando l'abc dell'igiene orale e a chiedere aiuto in
tempo, il viaggio puo finire diversamente. 'Destinazione: gengive sane'. Si chiama cosi una
campagna lanciata da Gsk Consumer Healthcare in collaborazione con 1'Aidi, Associazione
igienisti dentali italiani.<br />Presentata oggi a Milano insieme a un'indagine dell'Istituto di
ricerca Gfk, l'iniziativa si svolgera nei weekend del 13 e del 20 aprile a bordo di alcuni
Frecciarossa sulla tratta Milano-Roma. E grazie alla consulenza gratuita di un team di
igienisti dentali, permettera ai passeggeri del treno di scoprire come giocare d'anticipo
evitando complicazioni. I professionisti di Aidi saranno a disposizione per un colloquio
personale e una valutazione generale dello stato di salute del cavo orale: spiegheranno cosa
sono i disturbi gengivali e con che sintomi si manifestano, in che modo potrebbero evolvere e
come fermare il viaggio verso l'irreparabile. Perché "solo se affrontati tempestivamente i
disturbi gengivali possono essere reversibili", avverte la presidente di Aidi, Antonella
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Abbinante.<br />"Per rallentare e/o interrompere il percorso - sottolinea - € importante una
corretta routine di igiene orale. Prendersi cura ogni giorno della salute della bocca e affidarsi
periodicamente a trattamenti di igiene orale professionale, fatti da un igienista dentale, puo
davvero fare la differenza. Il nostro viaggio con gli italiani € finalizzato a far comprendere
I'importanza dell'agire preventivamente con semplici, ma fondamentali gesti che permettono
di mantenere gengive sane in una bocca in salute". Il nemico da tenere lontano ¢ la
parodontite, sesta malattia al mondo per incidenza, collegata a una sequela di problemi che
vanno dalla perdita del dente all'aggravamento di diabete o patologie cardiovascolari, fino a
un pericolo di parto prematuro nelle donne in gravidanza. Senza contare i problemi psicologici
e sociali, causati anche solo all'alito cattivo: coinvolge almeno una volta nella vita 30 milioni
di italiani e per il 60% e fonte di imbarazzo e difficolta di relazione.<br />L'indagine Gfk ha
coinvolto 2 mila over 25 decisori nell'acquisto di prodotti per la salute orale, rappresentativi di
circa 35,5 milioni di italiani. La fotografia restituisce un primo elemento chiave: "Il 77% ha
sperimentato un disturbo alla bocca nell'ultimo anno e il primo della lista & proprio la
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gengivite - riferisce Stefania Fregosi, responsabile Marketing Effectiveness South Region Gfk -
Sono consapevoli di soffrirne 23 milioni di persone, il 47% degli italiani, di cui il 26% in forma
grave; pero c'e un altro 18% che, pur avendo i sintomi, non sa riconoscerli. Si pud quindi
calcolare che la gengivite interessi il 65% della popolazione, cioe 2 persone su 3".<br
/>"Manca dunque la consapevolezza del problema, ma anche della sua gravita", osserva la
ricercatrice: nella classifica delle preoccupazioni la gengivite sta nelle ultime posizioni,
preceduta da altri disturbi come la carie, 1'erosione dentale, I'alito poco fresco. "Inoltre c'e
confusione sulle cause": se le gengive sono in fiamme, la colpa viene data allo spazzolino da
denti, a come si usa o all'eta che avanza, "mentre la scarsa igiene orale e la mancanza di una
regolare pulizia professionale vengono messe al terzo/quarto posto". Forse anche per questo
"il 9% degli italiani non si € mai fatto vedere da un dentista e il 29% ci si va meno di una volta
all'anno".<br />I1 dato piu allarmante e che "quasi una persona su 2 con problemi gengivali
non si rivolge a un esperto (dentista, igienista dentale, farmacista) - segnala Fregosi - bensi al
consiglio di persone vicine oppure a Internet". Un fai-da-te che finisce nel nulla: "Nel 58% dei
casi questi pazienti non faranno niente per risolvere il loro disturbo, mentre chi si mette nelle
mani di un professionista entra in un circuito virtuoso, una consulenza a 360 gradi che puo
indicare 1'opportunita di correggere abitudini sbagliate (46%), di usare prodotti specifici (54%)
o di affidarsi a un trattamento specialistico (37%)".<br />Premesso che il sorriso ¢ un biglietto
da visita e che I'immagine aiuta, il messaggio degli esperti & che "un sorriso bello € prima di
tutto un sorriso sano e una bocca sana sta in un corpo sano". Mario Aimetti, presidente della
-la _— e implantologia, paragona le gengive a "una
coperta, o se vogliamo a una guarnizione che protegge 'osso e i tessuti sottostanti". Averne
cura ¢ cruciale perché, "se € vero che non tutte le gengiviti non trattate evolvono in
parodontite, ¢ altrettanto vero che tutte le parodontiti sono l'evoluzione di una gengivite". E
sono tante: "Colpiscono il 45-50% degli italiani, il 10-15% in forma grave. Eppure soltanto
uno su 4 sa di soffrirne e appena un connazionale su 100 riceve cure parodontali”".<br />Far
finta di niente puo togliere il sorriso, ma non solo. Gli effetti di una parodontite trascurata non
si limitano infatti alla perdita dei denti: "Si tratta di una malattia inflammatoria cronica -
avverte lo specialista - che porta in circolo miliardi di batteri e di sostanze tossiche" legate a
doppio filo "con il processo di aterosclerosi alla base delle patologie cardiovascolari, con
malattie metaboliche come il diabete o I'obesita, addirittura con un maggior rischio di nascite
pretermine per le future mamme".<br />
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Al via “Destinazione gengive Sane”, I'iniziativa per contrastare il

viaggio verso i disturbi gengivali
marzo 27, 2018 (19.30)

Sono oltre 23 milioni gli italiani colpiti da questa fastidiosa condizione, ma soltanto il 57 per cento
chiede consiglio a un esperto, non riconoscendo e sottovalutando il problema.

A parlarne oggi, durante una conferenza stampa tenutasi presso la Sala Terrazzo del Palazzo degli
Affari ai Giureconsulti di Milano, il Prof. Mario Aimetti, presidente dellafSocieta‘ltaliana“di
Parodontologia e Implantologial(SidP) , la dottoressa Antonella Abbinante, presidente di Aidi
(Associazione lIgienisti Dentali Italiani) e Cristian Dufeu, General Manager Consumer Healthcare Italia,
Grecia e Israele di di GSK

A moderare I'incontro ,durante il quale sono stati presentati i risultati dell'indagine dell’Istituto di ricerca
Gfk, Nicoletta Carbone di Radio 24 con un’intensa esperienza di giornalismo divulgativo e scientifico.

| disturbi gengivali sono oggi in Italia un problema tanto diffuso quanto sottovalutato: sono ben 23
milioni le persone che soffrono inconsapevolmente di gengivite, ma di queste soltanto il 57 per cento si
rivolge a un esperto. L’arrossamento e il sanguinamento delle gengive spesso non vengono
riconosciuti come sintomi di una patologia che invece pu6 diventare la prima tappa di un viaggio verso
una condizione piu grave, che & quella della parodontite; condizione che pud condurre fino alla perdita
del dente e che oggi riguarda gia il 10-14 per cento dei nostri connazionali1. Per creare
consapevolezza sui disturbi gengivali nasce quindi ‘Destinazione: gengive sane’: un’iniziativa di
informazione e sensibilizzazione sulla salute orale e sui disturbi gengivali, realizzata da GSK Consumer
Healthcare in collaborazione con I'Associazione lgienisti Dentali Italiani (Aidi).

Il gruppo di professionisti (igienisti dentali) di Aidi sara a disposizione dei passeggeri per un colloquio
personale e una valutazione generale dello stato di salute del cavo orale. Il confronto sara mirato a far
conoscere i disturbi gengivali, a spiegarne caratteristiche ed evoluzione e a puntare I'attenzione sui
segnali spia — anche in considerazione dello stile di vita e delle abitudini di igiene orale quotidiana — e
sullimportanza della prevenzione come elemento fondamentale per promuovere la salute generale e
del cavo orale. “E importante fermare in tempo il ‘viaggio’ dei disturbi gengivali perché solo se affrontati
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tempestivamente possono essere reversibili. Per rallentare e/o interrompere questo percorso &
importante una corretta routine di igiene orale.Prendersi cura quotidianamente della salute del cavo
orale e affidarsi periodicamente a trattamenti di igiene orale professionale, realizzati da un igienista
dentale, pud davvero fare la differenza in termini di prevenzione. Il nostro ‘ viaggio’ con gli italiani &
finalizzato a far comprendere I'importanza dell’agire preventivamente con semplici ma fondamentali
gesti che permettono di mantenere ‘gengive sane’ in una bocca in salute”. La parodontite & una
malattia molto diffusa — rappresenta infatti la sesta patologia al mondo per incidenza — ed & collegata
ad una serie di altri disturbi o condizioni: dalla perdita del dente al possibile aggravamento di diabete e
malattie cardio-vascolari, oltre a significativi problemi psicologici e relazionali. Eppure, la paradontite e i
sintomi spia che la precedono o accompagnano sono spesso poco considerati o del tutto ignorati. Ha
riferito la dottoressa Antonella Abbinante.

“Se e vero che non tutte le gengiviti non trattate evolvono in parodontite, & altrettanto vero che tutte le
parodontiti sono I'evoluzione di una gengivite. Eppure, solo 1 italiano su 4 & consapevole di esserne
affetto e conosce le conseguenze che comporta. Mi riferisco alla parodontite e alla sua forte
correlazione con diabete e malattie cardiovascolari, ma anche al suo considerevole impatto psicologico
sulla persona. A questo si aggiunge anche il pesante impatto economico: ad esempio, negli Stati Uniti,
la parodontite costa 2,5 miliardi di euro all’anno per le sole spese odontoiatriche e il costo globale per
perdita di redditivita a causa della parodontite grave & di 54 miliardi di dollari al’anno. Per questo, &
necessario programmare interventi d’'informazione su vasta scala per ricordare alle persone che, in
caso di anomalie per la salute della bocca come, ad esempio, il sanguinamento gengivale, bisogna
sempre rivolgersi a un esperto. La prevenzione passa dal medico-dentista-igienista”. Ha spiegato il
Prof. Aimetti.

La scarsa consapevolezza. Gli italiani ignorano le conseguenze dei disturbi gengivali e, proprio per
questo basso livello di consapevolezza, piu di 4 persone su 10 decidono di non affidarsi al parere di un
esperto, preferendo il consiglio di un parente o di un amico, o cercando risposte sul web. Fra i consigli
dati dall’esperto ai restanti 6 su 10, si trova nel 46% dei casi I'opportunita di cambiare le proprie
abitudini scorrette, nel 54 per cento la possibilita di iniziare ad utilizzare prodotti specifici per risolvere il
disturbo e al 37 per cento quella di affidarsi ad un trattamento specialistico come ad esempio la seduta
di igiene orale professionale. Tra le persone che arrivano allo stadio piu avanzato e soffrono di
parodontite, si scopre che solo 1 su 100 si € sottoposto a terapie parodontali.

Le correlazioni. Gli studi hanno messo in evidenza una stretta correlazione tra parodontite e diabete:
oggi 1,5-2 milioni di italiani convivono con entrambe le patologie ed un diabetico ha un rischio 3 volte
piu elevato di sviluppare un’infiammazione alle gengive o di vederla peggiorare o di peggiorare il
proprio compenso metabolico per la presenza di parodontite. E stato inoltre dimostrato come alcuni
batteri presenti nei pazienti che soffrono di parodontite possono entrare in circolo ed agire da fattori
aggravanti di alcune malattie cardiache, come le malattie coronariche o le endocarditi infettive. In
aggiunta, un interessante legame & poi emerso con lo stato di gravidanza: la particolare condizione
ormonale della gravidanza pud favorire I'insorgenza di disturbi gengivali8; inoltre € stata riscontrata
una ricorrenza maggiore di parti prematuri nelle gestanti affette da parodontite grave non curata.
Infine, i disturbi del cavo orale, in primis I'alitosi, sono causa di un importante disagio sociale: per il 60
per cento degli italiani I'alito cattivo provoca infatti un senso di imbarazzo e influenza negativamente le
relazioni con le altre persone. Coinvolge circa 30 milioni di italiani almeno una volta nella vita e nella
maggioranza dei casi & dovuta ai batteri presenti attorno ai denti e sul dorso della lingua.

“Da sempre GSK Consumer Healthcare € fortemente impegnata nell'informazione e sensibilizzazione
sulla prevenzione dei disturbi gengivali e sull'impatto che la salute della bocca possa avere sul
benessere generale della persona . Per questo abbiamo voluto investire nella campagna
‘Destinazione: gengive sane’ che mette in contatto le persone direttamente con i professionisti,
scegliendo il treno come luogo simbolico del viaggio dei disturbi gengivali. In questo € fondamentale la
collaborazione con il nostro partner scientifico Aidi che, con i suoi professionisti, sapra fornire tutta la
consulenza necessaria a chi vorra usufruirne. Ricordiamoci, infatti, che per prevenire qualsiasi
problema del cavo orale, € importante rivolgersi regolarmente almeno una volta all’anno ai
professionisti del settore, da cui sara possibile inoltre ricevere raccomandazioni per i prodotti per
l'igiene orale piu idonei rispetto alle esigenze specifiche”. Ha tenuto a puntualizzare Cristian Dufeu.

Alcuni dettagli dell’iniziativa che si terra nei weekend del 13 e del 20 aprile e permettera ai passeggeri
di scoprire come prevenire o intervenire su questo ‘viaggio’ verso i disturbi gengivali, grazie alla
consulenza gratuita di alcuni igienisti dentali.a bordo di alcuni Frecciarossa sulla tratta Milano-Roma
sono stati, poi, forniti da Elsa Martignoni Head of Expert Marketing di GSK.
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La bocca Soffrono di gengivite 23 milioni di italiani, quattro su dieci rischiano davvero grosso
Moltissimi si affidano al passaparola o al web, la prevenzione viaggia in treno con Aidi e Gsk

I1 sorriso spesso sotto scacco

rrossamento, gonfiore, bru-

ciore e sanguinamento mi-

nacciano il sorriso e la salute

di un esercito di italiani. La

bocca & un tallone d’Achille

per8su 10 e 23 milioni soffro-
nodi gengivite, spesso senza rendersene
conto. Solo il 57% sirivolge a un esperto,
mentre il 43% si affida al consiglio di
amici, parenti o al “dottor Google”. Ma
se trascurata, questa condizione puo di-
ventare la prima tappa di una rotta che
ha per capolinea la parodontite, gia con-
clamata in forma grave per un 10-14% di
connazionali a rischio concreto di per-
dere i denti. Invece, imparando I'abc
dell'igiene orale e a chiedere aiuto in
tempo, il viaggio puo finire diversamen-
te. “Destinazione: gengive sane”. Si chia-
ma cosi una campagna lanciata da Gsk
Consumer Healthcare in collaborazione
con I'Aidi, Associazione igienisti dentali
italiani.

L'iniziativa sui Frecciarossa
Presentata a Milano insieme a un'indagi-
ne dell'Istituto di ricerca Gfk, I'iniziativa
si svolgera nei weekend del 13 e del 20
aprilea bordodi alcuni Frecciarossa sul-
la tratta Milano-Roma. E grazie alla con-
sulenza gratuita di un team di igienisti
dentali, permettera ai passeggeri del tre-
no di scoprire come giocare d'anticipo
evitando complicazioni. I professionisti
di Aidi saranno a disposizione per un
colloquio personale e una valutazione
generale dello stato di salute del cavo
orale: spiegheranno cosa sono i disturbi
gengivalie con che sintomi si manifesta-
no, in che modo potrebbero evolvere e
come fermare il viaggio verso I'irrepara-
bile.

L’igiene orale fondamentale

Perché «solo se affrontati tempestiva-
mente i disturbi gengivali possono esse-
re reversibili», avverte la presidente di
Aidi, Antonella Abbinante. «Per rallen-
tare e/o interrompere il percorso - sotto-
linea - éimportante unacorrettaroutine
diigiene orale. Prendersi cura ogni gior-
nodella salute della bocca e affidarsi pe-
riodicamente a trattamenti di igiene ora-
le professionale, fatti da un igienista den-
tale, pud davvero fare la differenza. Ilno-
stroviaggiocon gliitalianié finalizzatoa
far comprendere I'importanza dell’agire
preventivamente». Il nemico da tenere
lontano ¢ la parodontite, sesta malattia
al mondo per incidenza, collegata a una
sequela di problemi che vanno dalla per-
dita del dente all'aggravamentodi diabe-
te o patologie cardiovascolari, fino a un

ILnemico da tenere lontanoé la
parodontite, sesta malattia al
mondo per incidenza collegata
auna sequela di problemi

[

Losplendidosorrisodiuna giovane donna

pericolodi parto prematuronelle donne
ingravidanza.

L'indagine su 2mila over 25

L'indagine Gfk ha coinvolto 2mila over
25 decisori nell'acquisto di prodotti per
la salute orale, rappresentativi di circa
35,5 milioni di italiani. La fotografia re-
stituisce un primo elemento chiave: «Il
77% ha sperimentato un disturbo alla
boccanell'ultimo anno e il primo della li-
sta & proprio la gengivite - riferisce Stefa-
nia Fregosi, responsabile Marketing Ef-
fectiveness South Region Gfk-Sono con-
sapevoli di soffrirne 23 milioni di perso-
ne, il 47% degli italiani, di cui il 26% in
forma grave; pero c'é un altro 18% che,
pur avendo i sintomi, non sa riconoscer-
1i. Sipud quindi calcolare che la gengivi-
te interessi il 65% della popolazione,
cioé 2 persone su 3», «Manca dunque la
consapevolezza del problema, ma an-
chedella sua gravita», osserva laricerca-
trice.

Il pericoloso fai-da-te

1l dato piti allarmante & che «quasi una
persona su 2 con problemi gengivali
non sirivolge a un esperto (dentista, igie-
nista dentale, farmacista) - segnala Fre-
gosi-bensial consiglio di persone vicine
oppure a Internet». Un fai-da-te che fini-
sce nel nulla: «Nel 58% dei casi questi pa-
zientinon farannoniente per risolvereil
loro disturbo, mentre chi si mette nelle
mani di un professionista entra in un cir-
cuito virtuoso, una consulenza a 360
gradi che puo indicare 'opportunita di
correggere abitudini sbagliate (46%), di
usare prodotti specifici (54%) o di affi-
darsi a un trattamento specialistico
(37%)». Mario Aimetti, presidente della
Sidp, la Societa italiana di parodontolo-
giae implantologia, paragona le gengive
a «una coperta, o se vogliamo a una

guarnizione  che

protegge T'osso e i + "
tessuti sottostanti». _Trova pit
Averne cura ¢ cru-  informazionisu
ciale perché, «se & mére

vero che non tutte adriaticoit

le gengiviti non trat-

tate evolvono in pa-

rodontite, & altrettanto vero che tutte le
parodontiti sono l'evoluzione di una
gengivite». E sono tante: «Colpiscono il
45-50% degli italiani, i110-15% in forma
grave».

ILrischiodi perdereidenti
Far finta di niente puo togliere il sorriso,
ma non solo. Glieffetti di una parodonti-
te trascurata non si limitano infatti alla
perdita dei denti: «Si tratta di una malat-
tia inflammatoria cronica - avverte lo
specialista - che porta in circolo miliardi
di batteri e di sostanze tossiche» legate a
doppio filo «con il processo di ateroscle-
rosi alla base delle patologie cardiova-
scolari, con malattie metaboliche come
il diabete o I'obesita, addirittura con un
maggior rischio di nascite pretermine
per le future mamme». Senza contare il
peso economico: «Nel nostro Paese non
cisono dati, ma negli Usa la parodontite
costal'equivalente di 2,5 miliardi dieuro
all'anno per le sole spese odondoiatri-
che. E il costo globale per perdita di red-
ditivita ¢ enorme, pari a 54 miliardi di
dollari I'anno. Una corretta prevenzione
- stima Aimetti - significherebbe abbat-
tere questo problema di salute pubblica
al di sotto del 4%». Da qui il senso della
campagna che verra ospitata nelle Busi-
ness Lounge di 10 treni Frecciarossa Mi-
lano-Roma o Roma-Milano, con hostess
dedicate e un panel di esperti Aidi gra-
tuitamente a disposizione dei passegge-
ri.

PieroLai

€ RIPRODUZIONE RISERVATA

Occhio alle fake news
sulla salute deidenti

el asalutedei denti cominciaquandoi
denti non ci sono. Nei bebe «&
importante detergere le mucose subito
dopola poppata, cosi siinsegnaal
bambinoad associare lafinedel pastoa
unasensazione di bocca fresca». Selo
imparada neonato loricordera per tutta
lavita, edagrande dopo avere mangiato
mettera sempre manoaspazzolinoe
dentifricio. E rivoltoalle mammeil
primo consigliodi Antonia Abbinante,
presidente dell’Associazioneigienisti
dentaliitaliani (Aidi), intervenutaa
Milanoalla presentazione della
campagna “Destinazione:gengive
sane”, lanciatada Gsk Consumer
Healthcarein collaborazione con Aidi.
Lasecondaregolad'oroérivoltaatutti
eriguardail tempodi spazzolamento:
«Minimo 2-3 minuti»,il quadruplodella
duratamedia dilavaggio, pari 47
secondi. Come confermanoanchele
Linee guidaministeriali, «!'igiene orale
quotidiana éla prima strategiada
adottare per mantenere sanala bocca.
Pratiche diigiene quotidiana e controlli
periodicidal dentistaedall'igienista
dentale sono due strumentidi
prevenzione fondamentale», per la
salutedel sorriso e dituttol'organismo.
Affidarsi all'esperto, avverte Abbinante,
einoltre essenziale per riuscirea
riconoscere gli amici dai falsi nemici
dellasalute orale. Perché «anche su
questamateriacircolanofake news».
Qualche esempio? «L'errore pitl
frequente & pensare che unospazzolino
siatanto piti efficace quanto pitié duro o
grande», Un altro pericolo & fidarsi degli
«intruglidellanonnacomelimonee
bicarbonato per denti piti bianchi. In
realtal'effetto non & sbiancante-
ammoniscel'igienista- bensi
corrosivo». Eccoallora seiamicidiun
sorriso sano:il movimento rotatorio, il
momentogiusto 20-30 minuti dopo
aver mangiato, lo spazzolino elettrico, il
filointerdentale e lo scovolino, il getto
d'acquacasalingo, il nettalinguaei
probiotici per unalito piti fresco.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Artrite reumatoide e malattia delle gengive, sono legate
a doppio filo

Due nuovi studi mostrano l'impatto di un batterio sull'organismo

o o @ Redazione ANSA ROMA 30 aprile 2018 17:32 @ Scrivi alla redazione Stampa
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Artrite reumatoide e malattia delle gengive, sono legate a doppio filo © ANSA/Ansa I(!:\ILGI(E?(/?\!/-:I;IETE
Da diversi anni sospettato e ancora in parte misterioso, il legame tra la infammazione U S EPT
cronica delle gengive e artrite reumatoide & supportato da due nuovi studi. Il primo dimostra DAY CARE

che la parodontite determina l'immissione in circolo di un enzima che provoca anche
I'aggravamento della artrite reumatoide. Il secondo mostra che i sintomi di questa malattia
autoimmune che colpisce le articolazioni possono essere ridotti mettendo sotto controllo la
parodontite.

Pubblicato a gennaio 2018 dal Journal of Dental Research, il primo lavoro & stato
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apevate che c'¢ correlazione tra
diabete e alito pesante? Ecco per-
ché, nel quadro di una corretta
prevenzione della malattia, occorre
rivolgersi spesso al dentista, portando poi
avanti di giorno in giorno buone abitudi-
ni di igiene orale. I legami tra cibo, boc-
ca (con problemi come la parodontite) e
malattie conseguenti (come il diabete e le
malattie cardiovascolari) sono ormai uffi-
ciali; difendersi - adottando sane regole di

vita - ¢ il primo passo da fare. D’altronde,
come riferisce la stessalSocieta Italiana di
Parodontologia (Sidp), [infiammazione
delle gengive (che comporta anche I'alito
cattivo) € stata definita la sesta complican-
za del diabete ed € dunque una variabile
da tenere in considerazione. I soggetti ma-

Correlazione tra diabete e alito cattivo
I dentista diventa un valido alleato |

lati di diabete hanno infatti un rischio pit
alto di sviluppare gengiviti e parodontiti
ma nella maggior parte dei casi si pensa
che i due problemi siano distinti quando

invece sono facce della stessa medaglia.
Dentisti e igienisti in prima linea, dunque,
per assicurare al paziente una corretta
igiene orale e per eventualmente scovare
fin da subito segnali a livello gengivale da
tenere in considerazione per una imme-
diata e corretta diagnosi di diabete, lad-
dove sia presente questa malattia. Ma una
visita dal dentista ogni tanto non basta; la
lotta al diabete e all’alito cattivo deve pro-
seguire poi anche a casa. Condurre uno

stile di vita sano, fatto dunque di buone
abitudini a tavola, un po’ di movimento ed
atteggiament consapevoli & assolutamen-

te necessario per assicurarsi una vita in
salute. E allora via libera a una dieta ricca
di antiossidanti, a una giusta idratazione
(che contribuisce a mantenere i denti sani)
e assolutamente stop al fumo che, oltre ad
ingiallire i denti, é tra i fattori principa li
di infiammazioni gengivali e contribuisce
a un alito cattivo. L'igiene orale quotidia-

na € poi necessaria, per cui il consiglio &
quello di lavare i denti dopo ogni pasto,
usando un dentifricio appropriato, filo in-
terdentale e un collutorio. L'alito pesante
¢ un problema per molti che in mezzo alla
gente si sentono a disagio. Eppure in tanti
casi basta poco per contrastare un feno-
meno sempre pitt dilagante tra nomini e
donne. Sane abitudini quotidiane per una
bocca in perfetta salute!
www.quotidiano.net www.sidp.it

ml

AéUAfﬂA

«Un problem
e

rrel 1€ tra diabete e
Il dentista diventa un valid

i | P
CENTRO DI ODONTOIATRI
POLISPECIALISTICA

Bullismo, lotta anche in parrocchia
iamo molto» %

ol et

Ritaglio stampa

ad uso

esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

123329

Codice abbonamento:

Pag. 2



Data 30-04-201 8
Pagina

Foglio 2 / 2

condotto su modelli animali da ricercatori dell'Universita di Groningen, in Olanda, e si
incentra sul ruolo del Porphyromonas gingivalis, principale batterio orale implicato nella
parodontite. Causa infatti la produzione di un enzima, peptidilarginina deiminasi (PPAD),
che € a sua volta un fattore associato alla virulenza dell'artrite reumatoide perché comporta
la modificazione di proteine dell'organismo e promuove la formazione di anticorpi coinvolti
nella risposta autoimmunitaria. "Il processo di modificazione proteica indotto dalla
pardontite - spiega Mario Aimetti, presidente dellalSocieta IfalianadiParodontologia e
Implantologia- - mostra di avere un impatto infiammatorio su tutto I'organismo".
Un'ipotesi corroborata da un secondo studio, pubblicato a marzo 2018 su Clinical Oral
Investigations e condotto da ricercatori dell'Universita di Marburg. L'obiettivo era
confrontare I'effetto della terapia parodontale in 18 pazienti con parodontite cronica e artrite

reumatoide. Si & visto che I'eradicazione del batterio Porphyromonas gingivalis, diminuisce

(]
I'attivita dell'artrite reumatoide. "In pratica - puntualizza Aimetti - il controllo b ldeO
dell'infiammazione gengivale attraverso una terapia non chirurgica, non solo migliora la val alla rubrica
condizione della salute orale, ma riduce i marcatori dell'infiammazione che caratterizzano la VIDEO - SALUTE DENTI E
. . o . . . GENGIVE
risposta autoimmunitaria a livello sistemico". o
. . . . Fumo e batteri nemici delle

Gia a dicembre scorso uno studio apparso su Arthritis & Rheumatology aveva mostrato gengive

che l'artrite reumatoide puod essere preannunciata dalla perdita di massa ossea nella

. . VIDEO - SALUTE DENTI E
mascella associata alla parodontite. GENGIVE
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Artrite reumatoide e malattia gengive, legate a doppio filo Due nuovi studi mostrano
I'impatto di un batterio sull’'organismo
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- ROMA, 30 APR - Da diversi anni sospettato e ancora in parte misterioso, il legame tra la infiammazione cronica
delle gengive e artrite reumatoide & supportato da due nuovi studi. Il primo dimostra che la parodontite determina
I'immissione in circolo di un enzima che provoca anche I'aggravamento della artrite reumatoide. Il secondo mostra
che i sintomi di questa malattia autoimmune che colpisce le articolazioni possono essere ridotti mettendo sotto
controllo la parodontite. Pubblicato a gennaio 2018 dal Journal of Dental Research, il primo lavoro & stato condotto
su modelli animali da ricercatori dell'Universita di Groningen, in Olanda, e si incentra sul ruolo del Porphyromonas
gingivalis, principale batterio orale implicato nella parodontite. Causa infatti la produzione di un enzima,

peptidilarginina deiminasi (PPAD), che € a sua volta un fattore associato alla virulenza dell'artrite reumatoide Multimedia

perché comporta la modificazione di proteine dell'organismo e promuove la formazione di anticorpi coinvolti nella

risposta autoimmunitaria. "Il processo di modificazione proteica indotto dalla pardontite - spiega Mario Aimetti, 16 marzo 2018
presidente della h e Implantologia - mostra di avere un impatto Boom di intolleranti
inflammatorio su tutto I'organismo". Un'ipotesi corroborata da un secondo studio, pubblicato a marzo 2018 su 1 "% alimentari in Italia:
Clinical Oral Investigations e condotto da ricercatori dell'Universita di Marburg. L'obiettivo era confrontare I'effetto ‘ ~= Cossolo a "Mi manda
della terapia parodontale in 18 pazienti con parodontite cronica e artrite reumatoide. Si € visto che I'eradicazione del ‘ Rai3"

batterio Porphyromonas gingivalis, diminuisce I'attivita dell'artrite reumatoide. "In pratica - puntualizza Aimetti - il

controllo dell'infiammazione gengivale attraverso una terapia non chirurgica, non solo migliora la condizione della 17 gennaio 2018
salute orale, ma riduce i marcatori dell'inflammazione che caratterizzano la risposta autoimmunitaria a livello M Farmaci in caso di
sistemico". Gia a dicembre scorso uno studio apparso su Arthritis & Rheumatology aveva mostrato che I'artrite urgenza: Cossolo a
reumatoide puod essere preannunciata dalla perdita di massa ossea nella mascella associata alla parodontite. "Mi manda Rai3"
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Da diversi anni sospettato e ancora in parte misterioso, il legame tra la
inflammazione cronica delle gengive e artrite reumatoide & supportato da due
nuovi studi. Il primo dimostra che la parodontite determina l'immissione in
circolo di un enzima che provoca anche l'aggravamento della artrite reumatoide.
Il secondo mostra che i sintomi di questa malattia autoimmune che colpisce le

articolazioni possono essere ridotti mettendo sotto controllo la parodontite.

Pubblicato a gennaio 2018 dal Journal of Dental Research, il primo lavoro &

stato condotto su modelli animali da ricercatori dell'Universita di Groningen, in
lermo, vincita da un

Olanda, e si incentra sul ruolo del Porphyromonas gingivalis, principale batterio : L Day

orale implicato nella parodontite. Causa infatti la produzione di un enzima,
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peptidilarginina deiminasi (PPAD), che & a sua volta un fattore associato alla
virulenza dell'artrite reumatoide perché comporta la modificazione di proteine
dell'organismo e promuove la formazione di anticorpi coinvolti nella risposta
autoimmunitaria. "Il processo di modificazione proteica indotto dalla pardontite -
spiega Mario Aimetti, presidente della Societa Italiana di Parodontologia e
Implantologia (SIdP) - mostra di avere un impatto infammatorio su tutto
l'organismo”.

Un'ipotesi corroborata da un secondo studio, pubblicato a marzo 2018 su
Clinical Oral Investigations e condotto da ricercatori dell'Universita di Marburg.
L'obiettivo era confrontare U'effetto della terapia parodontale in 18 pazienti con
parodontite cronica e artrite reumatoide. Si & visto che l'eradicazione del
batterio Porphyromonas gingivalis, diminuisce l'attivita dell'artrite reumatoide.
"In pratica - puntualizza Aimetti - il controllo dell'infiammazione gengivale
attraverso una terapia non chirurgica, non solo migliora la condizione della
salute orale, ma riduce i marcatori dell'inflammazione che caratterizzano la
risposta autoimmunitaria a livello sistemico®.

Gia a dicembre scorso uno studio apparso su Arthritis & Rheumatology aveva
mostrato che l'artrite reumatoide puo essere preannunciata dalla perdita di

massa ossea hella mascella associata alla parodontite.
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Artrite reumatoide e malattia delle gengive:
legate a doppio filo

Da diversi anni sospettato e ancora in parte misterioso, il legame tra la
inflammazione cronica delle gengive e artrite reumatoide e' supportato da
due nuovi studi

A cura di Antonella Petris 30 aprile 2018 - 23:04 1l8 Mi piace 523.339

Da diversi anni sospettato e ancora in parte misterioso, il legame tra la inflammazione cronica delle

gengive e artrite reumatoide e’ supportato da due nuovi studi. Il primo dimostra che la parodontite
determina I'immissione in circolo di un enzima che provoca anche I'aggravamento della artrite
reumatoide. Il secondo mostra che i sintomi di questa malattia autoimmune che colpisce le articolazioni

possono essere ridotti mettendo sotto controllo la parodontite.

Pubblicato a gennaio 2018 dal Journal of Dental Research, il primo lavoro e’ stato condotto su modelli
animali da ricercatori dell’Universita’ di Groningen, in Olanda, e si incentra sul ruolo del
Porphyromonas gingivalis, principale batterio orale implicato nella parodontite. Causa infatti la
produzione di un enzima, peptidilarginina deiminasi (PPAD), che e’ a sua volta un fattore associato alla
virulenza dell’artrite reumatoide perche’ comporta la modificazione di proteine dell’organismo e

promuove la formazione di anticorpi coinvolti nella risposta autoimmunitaria.

“Il processo di modificazione proteica indotto dalla pardontite - spiega Mario Aimetti, presidente della
Societa’ltaliana di'Parodontologia e Implantologia(SIdP) - mostra di avere un impatto infiammatorio
su tutto I'organismo”. Un’ipotesi corroborata da un secondo studio, pubblicato a marzo 2018 su Clinical
Oral Investigations e condotto da ricercatori dell’'Universita’ di Marburg. L'obiettivo era confrontare
|'effetto della terapia parodontale in 18 pazienti con parodontite cronica e artrite reumatoide. Si e’ visto

che I'eradicazione del batterio Porphyromonas gingivalis, diminuisce I'attivita’ dell’artrite reumatoide.

“In pratica - puntualizza Aimetti - il controllo dell'infiammazione gengivale attraverso una terapia non
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chirurgica, non solo migliora la condizione della salute orale, ma riduce i marcatori dell'infiammazione
che caratterizzano la risposta autoimmunitaria a livello sistemico”. Gia’ a dicembre scorso uno studio
apparso su Arthritis & Rheumatology aveva mostrato che I'artrite reumatoide puo’ essere

preannunciata dalla perdita di massa ossea nella mascella associata alla parodontite.

A cura di Antonella Petris © 23:04 30.04.18
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Un'ipotesi corroborata da un secondo studio, pubblicato a marzo 2018 su
Clinical Oral Investigations e condotto da ricercatori dell'Universita di
Marburg. L'obiettivo era confrontare |'effetto della terapia parodontale in 18
pazienti con parodontite cronica e artrite reumatoide. Si & visto che
I'eradicazione del batterio Porphyromonas gingivalis, diminuisce I'attivita
dell'artrite reumatoide.

"In pratica - puntualizza Aimetti - il controllo dell'inflammazione gengivale
attraverso una terapia non chirurgica, non solo migliora la condizione della salute
orale, ma riduce i marcatori dell'infiammazione che caratterizzano la risposta
autoimmunitaria a livello sistemico". Gia a dicembre scorso uno studio
apparso su Arthritis & Rheumatology aveva mostrato che |'artrite reumatoide
puo essere preannunciata dalla perdita di massa ossea nella mascella associata
alla parodontite.

Fonte: Journal of Dental Research
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Artrite reumatoide e malattia gengive
sono legate a doppio filo

ODONTOIATRIA | REDAZIONE
DOTTNET | 01/05/2018 18:48

Due nuovi studi

mostrano l'impatto di un
batterio sull'organismo
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Da diversi anni
sospettato e ancora in
parte misterioso, il
legame trala
infammazione cronica
delle gengive e artrite
reumatoide e
supportato da due
nuovi studi. Il primo
dimostra che la
parodontite determina
I'immissione in
circolo di un enzima
che provoca anche I'aggravamento della artrite reumatoide.

il e

Il secondo mostra che i sintomi di questa malattia autoimmune che
colpisce le articolazioni possono essere ridotti mettendo sotto controllo la
parodontite. Pubblicato a gennaio 2018 dal Journal of Dental Research, il primo
lavoro & stato condotto su modelli animali da ricercatori dell'Universita
di Groningen, in Olanda, e si incentra sul ruolo del Porphyromonas gingivalis,
principale batterio orale implicato nella parodontite. Causa infatti la produzione di
un enzima, peptidilarginina deiminasi (PPAD), che & a sua volta un fattore
associato alla virulenza dell'artrite reumatoide perché comporta la
modificazione di proteine dell'organismo e promuove la formazione di
anticorpi coinvolti nella risposta autoimmunitaria.

"Il processo di modificazione proteica indotto dalla pardontite - spiega
Mario Aimetti, presidente della MH* e Implantologia

- mostra di avere un impatto inflammatorio su tutto I'organismo".
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ARTITE E MALATTIE GENGIVE SONO LEGATE

Due nuovi studi mostrano l'impatto di un batterio sull'organismo
(ANSA) - ROMA, 30 APR - Da diversi anni sospettato e ancora

in parte misterioso, il legame tra la inflammazione cronica

delle gengive e artrite reumatoide é supportato da due nuovi
studi.

Il primo dimostra che la parodontite determina

I'immissione in circolo di un enzima che provoca anche
I'aggravamento della artrite reumatoide. Il secondo mostra che i
sintomi di questa malattia autoimmune che colpisce le
articolazioni possono essere ridotti mettendo sotto controllo la
parodontite. 'll processo di modificazione proteica indotto

dalla pardontite - spiega Mario Aimetti, presidente della
Societalltalianaldi e Implantologia [E]EI3J] -
mostra di avere un impatto infiammatorio su tutto I'organismo’.
Un'ipotesi corroborata da un secondo studio,su Clinical Oral
Investigations e condotto da ricercatori dell'Universita di
Marburg. Puntualizza Aimetti: "Il controllo dell'infiammazione
gengivale attraverso una terapia non chirurgica, migliora la
condizione della salute orale, e riduce l'infiammazione
sistemica
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