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DENTITRALE <VITTIME . In
Italia ci sono 3,9 milioni di
persone con diabetee 8
milioni che hanno sviluppato
una parodontite, con forme
spesso gravi. Quello che non
tuttisanno e che chi soffredi
diabete haunrischio tre volte
superiore diammalarsidi
parodontite e viceversa.
L'allarme arrivadalla

e
Implantologia a
parodontite, opiorrea, e uina
malattia infiammatoria
cronica moltodiffusa che
coinvolge i tessutidisostegno
del dente, dalla gengiva
all'osso, Tra i sintomi
principali, il sanguinamento
gengivale.

MALATTIAPREVENIBILE In
Italia 3,7 milioni di persone
hanno il diabete e ben unasu
tre non sa di averlo. Eppure
questamalattia e nell'B0% dei
casi prevenibile o ritardabile.
Nelmondo oltre 400 milioni di
persone soffrono di questa
malattia, chenel 2017 ha
causato circa quattro milioni
dimorti. |l diabeteinfatti,
nuoce adiversi organi come
reni,occhi e cuore. Anchela
pressione alta @ unfattore di
rischio. «<La prevalenza
dellipertensione negliadulti e
parial 35%. Masalenel
diabetico sino al 70%-80%»,
dichiara Claudio Ferri,
presidente Societa Italiana
delllpertensione Arteriosa

(Siia).

LN MILIONE DI BIVMBL Tanta
sete, bisogno frequente di
urinare e dimagrimento. Sonoi
sintomi principalidel diabete
ditipo 1, malattia cronicae
invalidante che colpisce oltre
unmilione dibimbi e
adolescentinelmondo. «|
bambini con diabete», spiega
Ivana Rabbone, vice
presidente Societa
Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica(Siedp), «<soffrono
nel 93% dei casidi diabete di
tipo 1, quello autoimmune e
non prevenibile, curabile con
l'insulina. La diagnosiprecoce
&fondamentale».
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Esiste una relazione
diretta tra la gravita e
I'estensione della
parodontite e il
peggioramento del
controllo glicemico
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In Italia ci sono 3,9
milioni di persone
con diabete e 8
milioni che hanno
sviluppato una

Boeri (Inps):
nessun premio ai

parodontite, con
forme spesso gravi.
Quello che non tutti

medici che
tagliano le
invalidita. Cosi

sanno & che chi soffre
di diabete ha un rischio
tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa. L'allarme arriva dalla
Societa Italiana/di Parodontologia e Implantologia(SIdP) in vista della Giornata
Mondiale del Diabete, che si celebra il 14 novembre. La parodontite, o
piorrea, € una malattia infiammatoria cronica molto diffusa che coinvolge i tessuti
di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso.

funziona il
meccanismo

Nutri il tuo cuore

Deficit cognitivo e
stress, nuova
strada nella lotta

Tra i sintomi principali, il sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non contro I'Alzheimer

solo pud portare alla perdita dei denti", afferma Mario Aimetti, presidente della
SIdP, "ma & anche la seconda causa di infiammazione cronica sistemica dopo
I'obesita. Questo impatto sistemico influenza anche I'insorgenza e il decorso del
diabete. La maggiore suscettibilita alla parodontite nei diabetici &, infatti,
dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella
placca batterica, causa d'insorgenza della parodontite". Esiste poiuna
relazione diretta tra la gravita e I'estensione della parodontite e il peggioramento
del controllo glicemico: un diabete poco controllato provoca un incremento
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dell'attivita di distruzione del collagene parodontale. Tuttavia, la parodontite,
afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, "é I'unica complicanza del
diabete che, se curata, cura anche la patologia principale. Purtroppo manca
ancora molta consapevolezza nei pazienti".

Per questo, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli .

. . . ' . NS . L'emofilia al centro della terza
odontoiatri saranno nelle piazze, nell'ambito delle iniziative organizzate edizione del Premio
dall'associazione Diabete Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza #afiancodelcoraggio
della salute orale e somministrare questionari di screening. AFIANCODELCORAGGIO
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DIABETE, un italiano su tre non sa di averlo.
Diabete choc

Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo. Attenti alla disfunzione
erettile. Diabete di tipo 2 abbassare glicemia nel diabete tipo 2 con

questi ESERCIZI
: DIABETE, un italiano su
tre no sa di averlo.

Diabete choc

Diabete? In Italia 3,7 milioni di
persone ce 'hanno e una su tre
non sa di averlo. Tra 'altro
nell'80% dei casi il diabete e
prevenibile o ritardabile. Oltre 500
citta italiane ospiteranno piu di
mille eventi e controlli gratuiti sul
tema, con centinaia di monumenti
che verranno illuminati di blu.

DIABETE, un italiano su
4 l tre no sa di averlo - le
Guarda la gallery iniziative di Diabete Italia

Le iniziative sono organizzate da
Diabete Italia, in occasione della
Giornata Mondiale del Diabete che
si celebra ogni anno il 14
novembre. Nel mondo oltre 400
milioni di persone hanno questa
malattia. Il diabete nel 2017 ha
causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti crea problemi a diversi organi come reni, occhi
e cuore ed é correlato a molte altre malattie.

DIABETE e disfunzione erettile. Parla l'esperto

Il diabete «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone pil
giovani € proprio un sintomo tipico del diabete», spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa
Italiana Andrologia (Sia).

DIABETE e pressione alta. Parla l'esperto

In tema di diabete anche la pressione alta ¢ un fattore di rischio da tenere in conto. «Normalmente la
prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%», dice
Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno
stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8
milioni di italiani.
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«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Societa Italiana di
Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale».
Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di
sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli
della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti
nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Diabete di tipo 2 abbassare glicemia nel diabete tipo 2 con questi
ESERCIzI

zucchero nel sangue

Diabete di tipo 2, consigli: gli esercizi per abbassare i livelli di zucchero nel
sangue

Il diabete di tipo 2 € una condizione permanente che non ha cura, ma ci sono modi per controllarlo e

DIABETE DI TIPO 2 COS'E

Il diabete di tipo 2 é quando il livello di zucchero nel sangue é troppo alto. Si verifica in persone i cui
corpi non producono abbastanza insulina o le cui cellule non reagiscono all'insulina.

L'insulina é necessaria per controllare il glucosio nel sangue e assicurarsi che entri nelle cellule per
essere bruciato in energia.

Senza insulina, troppo zucchero rimane nel sangue, che pud portare a malattie cardiache e ictus, danni
ai nervi, problemi ai piedi, perdita della vista e cecita e problemi ai reni.

Tuttavia, le complicazionidel diabete tipo 2 possono essere prevenute assumendo farmaci e
apportando cambiamenti nello stile di vita, come seguire una dieta sana e mantenersi attivi.

Mantenere un peso corporeo sano puo anche impedire alle persone di sviluppare il diabete di tipo 2 in
primo luogo, poiché le persone in sovrappeso sono piu a rischio diabete.

DIABETE DI TIPO 2: CONSIGLI PER L'ESERCIZIO FISICO PER MANTENERE
BASSI | LIVELLI DI ZUCCHERO NEL SANGUE

Trascorrere meno tempo seduti e pit tempo é attivi € la chiave per prevenire il diabete di tipo 2.
Quindi qual € il modo migliore per mantenersi attivo e quanto esercizio bisogna fare?

ESERCIZI PER DIABETE DI TIPO 2: CONSIGLI SU COSA FARE

Qualsiasi cosa, da una lezione di danza, a uno sport, a fare di pit in giro per casa, puo aiutarti a
diventare piu attivo e a combattere il diabete di tipo 2

Diabetes UK consiglia di

e camminare,

e andare in bicicletta,
e nuoto

e corsa leggera

Anche il giardinaggio, il trasporto di generi alimentari e lo yoga possono aiutare a migliorare la forza
muscolare.

Piccole cose come prendere le scale anziché 'ascensore o scendere dall'autobus una fermata prima
possono anche fare la differenza.

DIABETE DI TIPO 2 CONSIGLI: QUANTO TEMPO DEDICARE ALL’ATTIVITA
FISICA

Diabetes UK consiglia di svolgere 30 minuti di attivita moderata, cinque giorni alla settimana o 15
minuti di attivita vigorosa, cinque giorni alla settimana.

Le attivita che migliorano la forza muscolare sono raccomandate anche per almeno due giorni alla
settimana.
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Camminare puo essere un ottimo modo per iniziare ed & qualcosa puo entrar a far parte della routine

quotidiana. Spostarsi di piti ogni giorno aiutera a perdere peso e contribuira a mantenere un peso

sano".
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Sono i denti una delle principali partecipa a Iene,

vittime del diabete 'provata da cure’
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(ANSA) - ROMA, 06 NOV - In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con
diabete e 8 milioni che hanno sviluppato una parodontite, con forme
spesso gravi. Quello che non tutti sanno & che chi soffre di diabete ha un
rischio tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa. &
L'allarme arriva dallamm!_ e Implantologia Vaccini: bimba
-in vista della Giornata Mondiale del Diabete, che si celebra il 14 esclusa'da asilo, free
novembre. La parodontite, o piorrea, € una malattia inflammatoria vaxin piazza

cronica molto diffusa che coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla
gengiva all'osso. Tra i sintomi principali, il sanguinamento gengivale. "Se
non trattata, non solo puo0 portare alla perdita dei denti", afferma Mario
Aimetti, presidente della/SIdP, "ma & anche la seconda causa di
infiammazione cronica sistemica dopo 1'obesitd. Questo impatto
sistemico influenza anche l'insorgenza e il decorso del diabete. La
maggiore suscettibilita alla parodontite nei diabetici &, infatti, dovuta alla
risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca

batterica, causa d'insorgenza della parodontite”. Esiste poi una TOP VIDEO
relazione diretta tra la gravita e 1'estensione della parodontite e il
peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato

provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene ‘ I I
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parodontale. Tuttavia, la parodontite, afferma Luca Lione, diabetologo e
odontoiatra, "é 1'unica complicanza del diabete che, se curata, cura
anche la patologia principale. Purtroppo manca ancora molta
consapevolezza nei pazienti". Per questo, in occasione della Giornata
Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno nelle piazze,
nell'ambito delle iniziative organizzate dall'associazione Diabete Italia,
per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e
somministrare questionari di screening.(ANSA).
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Sono i denti una delle principali vittime del diabete

Chi ne soffre ha un rischio tre volte superiore di parodontite
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In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con diabete e 8 milioni che hanno sviluppato una
parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno & che chi soffre di diabete
ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa. L'allarme arriva
dallamm- e Implantologia- in vista della Giornata
Mondiale del Diabete, che si celebra il 14 novembre.

La parodontite, o piorrea, € una malattia infiammatoria cronica molto diffusa che
coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso. Tra i sintomi principali, il
sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non solo puo portare alla perdita dei denti",
afferma Mario Aimetti, presidente della- "ma € anche la seconda causa di
infiammazione cronica sistemica dopo l'obesita. Questo impatto sistemico influenza anche
l'insorgenza e il decorso del diabete. La maggiore suscettibilita alla parodontite nei
diabetici €, infatti, dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella
placca batterica, causa d'insorgenza della parodontite”.

Esiste poi una relazione diretta tra la gravita e I'estensione della parodontite e il
peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato provoca un incremento
dell'attivita di distruzione del collagene parodontale. Tuttavia, la parodontite, afferma Luca
Lione, diabetologo e odontoiatra, "é I'unica complicanza del diabete che, se curata, cura
anche la patologia principale. Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti".
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Per questo, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri | c:{mpcz_ta_mer:tti
. . T . N . antisportivi partono
saranno nelle piazze, nellambito delle iniziative organizzate dall'associazione Diabete dai genitori
Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e somministrare La crescita

questionari di screening.
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Diabete, uno su tre in Italia non sa di averlo. Anche

cani e gatti a rischio

di Redazione Blitz
Pubblicato il 6 novembre 2018 21:50 | Ultimo aggiornamento: 6 novembre 2018 21:50

ROMA - In Italia 3,7 milioni di persone
hanno il diabete e ben una su tre non sa di

averlo. Eppure questa malattia & nell’'80%

BLITZ SOCIAL

dei casi prevenibile o ritardabile. Per
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favorire I'informazione, oltre 500 citta

— . . . facebook You Tube
italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e

controlli gratuiti, mentre centinaia di n
monumenti verranno illuminati di blu. o twitter =/ Instagram

Sono queste le iniziative organizzate da
Diabete Italia, in occasione della Giornata o Telegram
Diabete, uno su tre in Italia non sa di averlo. Anche cani Mondiale che si celebra Ogl’li anno il 14

e gatti a rischio
& novembre.
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Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha Cani, obbligo per i padroni pulire

anche la pipi in strada. Lussi da Nord.
organi come reni, occhi e cuore. Ma € anche correlato a molte altre malattie. Ad Al Sud cane non morde cane

esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia), “ha
effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu
giovani € proprio un sintomo tipico del diabete”.

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi

ROMA - Cani che la fanno in strada. E
quindi obbligo per i padroni di girare con
sacchetto di plastica [...]
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Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non sottovalutare. “Normalmente la

prevalenza dell’ipertensione negli adulti & pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al

70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'Ipertensione

Arteriosa (SIIA). I diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia — IASUSISOIEY

che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. “Un diabete poco
controllato — afferma Mario Aimetti, presidente dellamm.* 0

provoca un incremento dell’attivita di distruzione del collagene parodontale”. o e e @ @

eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi  [REZLBBHUN|

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le
iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo
informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita sportive,
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L = Ma — pochi lo sanno — anche gli animali
1| Uomo in piena salute . .
domestici possono essere colpiti dal

Toma indietro nel tempo ¢ sentit diabete. Gatti e cagnoline sono gli amici a 4

nuovamente giovane e sicuro di te.

Scopri come fare! zampe piu colpiti da diabete di tipo 2,
driveboostingherbs malattia che viene diagnosticata in circa un

2 | Questo cibo ammala animale domestico su 500. Ma spesso 1

I'intestino padroni lo ignorano, cosi come ignorano di

Incredibile: questo cibo ammala il essere stati proprio loro a

vostro intestino e causa flatulenza @ “trasmettergliela”. Prevenire pero si puo e,

; St'ps'k se curato, il diabete negli animali comporta

odyFokus . . N
una vita quasi normale. Per questo € stata
presentata a Roma l'iniziativa ‘Novembre,

mese del diabete del cane e del gatto’, promossa da MSD Animal Health.

“Il cane — spiega Marco Melosi, presidente dell’Associazione Nazionale Medici
Veterinari Italiani (Anmvi) — € colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello
di tipo genetico, e le femmine affette risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche
alcune razze sono piu a rischio: Setter Inglese, Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier,
Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden retrive e Labrador”.
Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono pit colpiti i maschi
castrati”. A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e comparsa della malattia
¢ stato chiaramente dimostrato.

“Per questo — prosegue — parliamo quasi di una ‘malattia trasmissibile’ poiché
involontariamente, trasmettergliela ¢ il padrone, con una alimentazione inadeguata”.
Cosi come nell'uomo c’¢ pero un problema di sotto diagnosi. “Abbiamo spesso animali
portati in visita per una cataratta e si scopre che € una cataratta diabetica”, continua
Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete intensa, perdita di
peso, sonnolenza.

[p=
1| Evitate questi 5 cibi
Evitate questi 5 alimenti che
intossicano il vostro fegato e vi @
fanno ingrassare
BodyFokus
[

2| Diabete cosa mangiare -
Scopri gli alimenti migliori

Scegliere gli alimenti pit efficaci
nella gestione del diabete
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Italiani malati di diabete sono 3,7 min,uno
su tre non lo sa

|j 6 novembre 2018 “k:i__ By Mario Orlando = In Primo Piano, Salute

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia &

nell’80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire I'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre
centinaia di monumenti verranno illuminati di blu.
Sono queste le iniziative organizzate da Diabete Italia,
in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre. Nel mondo oltre 400 milioni
di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017
ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete
infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni,
occhi e cuore. Ma € anche correlato a molte altre

malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia), “ha effetti

importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone pil giovani & proprio un sintomo

tipico del diabete”. Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non sottovalutare.

“Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al

70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'Ipertensione

Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche

con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di

cui soffrono 8 milioni di italiani. “*Un diabete poco controllato

— afferma Mario Aimetti, presidente della Societa Italiana di

Parodontologia (SIdP)s provoca un incremento dell’attivita di

distruzione del collagene parodontale”.

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco

diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione

previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo

informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200

farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole,

consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi

medici aperti e persino corsi fotografici a tema

(] G+
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e Diabete: il ruolo fondamentale della
© famiglia nel gestirlo e prevenirlo
(&)

Il 14 novembre Giornata mondiale del diabete. Patologia di cui soffrono oltre 400
milioni persone nel mondo. In Italia una persona su tre é diabetica ma non lo sa

di Redazione Salute

CORRIERE DELLA SERA

NUOTO

Filippo Magnini squalificato 4
anni per doping

Nel mondo una persona su 11 convive con il diabete, ne soffrono oltre 400
milioni ed é previsto che per il 2030 diventeranno 522 milioni. Eppure il
diabete resta una patologia poco conosciuta, a volte sottostimata, su cui
circolano molte “fake news” , per esempio: per sconfiggerlo basta mangiare
meno. Per questo gia nel 1991 é stata istituita dall'International Diabetes
Federation e dall’'Organizzazione Mondiale della Sanita, una Giornata

l APPELLO TER PER IL CASO
KROLL

Mondiale del diabete che si celebra ogni anno il 14 Novembre. Per la Giornata b
N . . . e e . Tronchetti Provera
2018 dal 5 al 18 novembre saranno e previsto, in tutta Italia, un migliaio di assolto dopo 14 anni
iniziative legate alla conoscenza e alla prevenzione della patologia. dall’accusa di
ricettazione
di Luigi Ferrarella
Gli enti coinvolti
La Giornata, che corrisponde alla data di nascita di Frederick Banting (il co- AGENZIA SPAZIALE ITALIANA
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scopritore dell'insulina con Charles Best nel 1922), & organizzata da Diabete
Italia con i patrocini di AIP Associazione italiana podologi, SIA Societa italiana
di andrologia,- Societa italiana di paradontologia e omplantologia, Siia
Societa italiana dell'ipertensione arteriosa, AssofarmFarmacie Comunali, lapb
Italia Onlus Agenzia internazionale per la prevenzione della cecita, Coni, Croce
Rossa e Anci Associazione nazionale comuni italiani con la media partnership
di Rai — Responsabilita Sociale.

I parenti

I dati non sono incoraggianti: 425 milioni di adulti nel mondo soffrono di
diabete, una persona su due non sa di averlo. Oltre un milione di bambini e
adolescenti nel mondo hanno un diabete di tipo 1, ovvero quello
autoimmune. Nel 2017 ci sono stati, a livello globale, quattro milioni di morti.
In Italia ci sono 3,7 milioni di persone con diabete e una su tre non sa di
averlo. «Nel 2018 — spiega Concetta Suraci, Presidente di Diabete Italia — il
tema é la famiglia: il diabete & una malattia che puo essere anche molto
invalidante e tutti i familiari devono essere coinvolti nella prevenzione e nella
gestione del diabete. L'80% del diabete di tipo 2, una patologia cronica che
colpisce indipendentemente dal sesso e la cui incidenza aumenta con 'et, &
prevenibile, a differenza del tipo 1, con I'adozione di uno stile di vita sano:
buone abitudini alimentari e un’attivita fisica adeguata. E il ruolo della
famiglia & fondamentale per metterle in atto».

La gestione dei bambini e degli anziani

Anche la gestione di una persona con diabete coinvolge tutta la famiglia.
«Pensiamo ai bambini con diabete — continua Suraci — ma anche agli
anziani da portare a visite ed esami. Si stima che 20 miliardi siano i costi
diretti e indiretti della malattia: la voce piu alta & quella dell’ospedalizzazione
(circa 7 miliardi) ma pesano anche le assenze dal lavoro (5 miliardi) e i
prepensionamenti (7 miliardi)». «I bambini con diabete — aggiunge Ivana
Rabbone, vice presidente Siedp Societa italiana endocrinologia e diabetologia
pediatrica — soffrono quasi tutti, il 93%, del tipo 1, ovvero quello
autoimmune, non prevenibile e curabile con I'insulina. La diagnosi precoce &
fondamentale e i genitori devono stare attenti a sintomi ben precisi: se un
bambino beve molto, va spesso a urinare e dimagrisce bisogna consultare
subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito puo
fare la diagnosi. Il diabete & una patologia che coinvolge tutta la famiglia:
comune fra i genitori dei piccoli pazienti parlare di “diabete di tipo 3”, ovvero
quello dei familiari di un bambino affetto da diabete, che vivono la gestione
della malattia come fosse la loro».

Le complicanze a livello sessuale
Innumerevoli gli effetti e le malattie correlate al diabete, anche quelle legate

alla sfera sessuale. «Il diabete — spiega Nicola Mondaini, Consigliere
nazionale della Sia, Societa italiana andrologia —ha effetti importantissimi
nella disfunzione erettile che anzi nella grande maggioranza casi nelle persone
piu giovani e proprio un sintomo tipico del diabete. Altri sintomi che
potrebbero far pensare al diabete sono I'eiaculazione retrograda e la fimosi
del pene. Purtroppo gli uomini sono molto restii a rivolgersi all’andrologo e
quindi é anche pili tardiva la scoperta della malattia. Pochissimi co fanno una
visita in assenza di sintomi e chi ha qualche disturbo aspetta anche fino a tre
anni per prenotare una visita specialistica. Quello tra uomo e andrologo e un
rapporto che va assolutamente valorizzato e promosso».

Rimosso presidente dell’Asi. Il
viceministro a Bussetti: «L’ho appreso dai
social»

di Franco Stefanoni
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Il rischio ipertensione

Anche la pressione alta é un fattore di rischio da non sottovalutare nel
diabetico. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione arteriosa nella
popolazione adulta € pari a circa il 35%. Questa percentuale sale nel diabetico
sino al 70%, anche all’80% — dichiara Claudio Ferri, Presidente della SIIA,
Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa —. Un diabetico di tipo 2,
pertanto, deve controllare non solo la glicemia, ma anche la pressione
arteriosa. Bisogna ricordare che una pressione elevata, se non curata, puo dar
luogo a complicanze a carico di cuore, cervello e rene, ovvero infarto del
miocardio, infarto cerebrale e insufficienza renale cronica, senza dimenticare
la malattia vascolare degli arti inferiori, i disturbi della sfera sessuale e
cognitivi. E quindi un vero peccato che I'attenzione nei confronti della
pressione arteriosa, malgrado tutti i nostri sforzi educazionali, sia ancora
insoddisfacente: basti pensare che almeno tre italiani su dieci neppure sanno
di avere la pressione alta, oppure che non c’é in Italia I'abitudine di
controllare la pressione arteriosa a casa propria. Paradossale, visto che ormai
gli apparecchi in commercio sono di modica spesa, ma affidabili.
Concludiamo pero con una doverosa parola di ottimismo: un diabetico che si
cura appropriatamente, normalizzando anche i valori pressori, puo condurre
una vita assolutamente normale».

Il pericolo parodontite

11 diabete ha uno stretto legame anche con la parodontite, o piorrea, una
grave malattia di cui soffrono 8 milioni di italiani. Chi soffre di diabete ha un
rischio tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa, chi soffre
di parodontite ha una maggiore tendenza a sviluppare il diabete. «La
parodontite, se non trattata, non solo puo portare alla perdita dei denti —
afferma Mario Aimetti, Presidente della Societa Italiana di Parodontologia e
Implantologia(SIdP) — ma é anche la seconda causa di infiammazione
cronica sistemica dopo I'obesita. E questo influenza anche I'insorgenza e il
decorso del diabete. La maggiore suscettibilita alla parodontite nei diabetici &
dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca
batterica Esiste poi una relazione diretta tra la gravita e I'estensione della
parodontite e il peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco
controllato provoca un incremento dell’attivita di distruzione del collagene
parodontale».

Le attivita previste dal 5 al 18 novembre
Nei giorni che vanno dal 5 al 18 novembre verranno coinvolte 500 citta

d’Ttalia con migliaia di attivita. Nelle piazze, nei gazebo e nei banchetti
organizzati dai volontari sara possibile valutare il rischio di sviluppare il
diabete nei prossimi anni compilando un questionario e ricevere
suggerimenti e materiale informativo dedicati alla prevenzione e alla corretta
gestione del diabete. Inoltre, molti servizi di diabetologia ed ambulatori di
medicina generale saranno disponibili ad effettuare lo screening nei soggetti a
rischio e lo stesso faranno piu di 200 farmacie comunicali aderenti ad
Assofarm. Saranno inoltre effettuati incontri di sensibilizzazione ed
informazione presso diversi consultori e saranno attivi i servizi di
Diabetologia pediatrica. A livello locale verranno organizzati eventi collaterali:
conferenze stampa, convegni, dibattiti pubblici, incontri con le autorita locali,
spettacoli e, come in altre parti del mondo, illuminazione in blu di numerosi
monumenti; grande spazio alla prevenzione con passeggiate, ed altre attivita
sportive.
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Il ruolo delle farmacie

«Le farmacie operano sul territorio — ricordaVenanzio Gizzi, presidente di
Assofarm — ed é loro compito anche procedere ad azioni di prevenzione e
assistenza alla popolazione, al fine di garantire I'effettiva presa in carico dei
cittadini-pazienti, in stretta collaborazione con i medici di base e gli specialisti
con un lavoro di rete organizzata. La Giornata mondiale del diabete & una
ulteriore occasione per operare in tal senso e per dimostrare, ancora una
volta, che il prezioso ruolo del farmacista e indispensabile per garantire i
migliori processi di cura ai bisognosi». Tutte le informazioni sulla Giornata,
sono consultabili sul sito dedicato www.diabeteitalia.it/gmd/ e sulla pagina
Facebook www.facebook.com/giornatadeldiabete/
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In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con diabete e 8 milioni che hanno

sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno
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portare alla perdita dei denti’, afferma Mario Aimetti, presidente della'SIdP,
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l'obesitd. Questo impatto sistemico influenza anche linsorgenza e il decorso
del diabete. La maggiore suscettibilitd alla parodontite nei diabetici &, infatti,
dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca
batterica, causa d'insorgenza della parodontite”.

Esiste poi una relazione diretta tra la gravita e 'estensione della parodontite
e il peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato
provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontaile.
Tuttavia, la parodontite, afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, ‘&
l'unica complicanza del diabete che, se curata, cura anche la patologia
principale. Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti”. Per

questo, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gl
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Diabete, un pericolo anche per la salute della bocca
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In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con diabete e 8 milioni che hanno
sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno &
che chi soffre di diabete ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di
parodontite e, viceversa. L'allarme arriva dalla"_
e Implantologia- in vista della Giornata Mondiale del Diabete, che si celebra
il 14 novembre.

La parodontite, o piorrea, & una malattia infammatoria cronica molto diffusa
che coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso. Tra i sintomi
principali, il sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non solo puo portare alla

perdita dei denti®, afferma Mario Aimetti, presidente della- "ma é anche la
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seconda causa di infammazione cronica sistemica dopo L'obesita. Questo J 1 Acqua, asecco molte
4 zone di Palermo:
impatto sistemico influenza anche l'insorgenza e il decorso del diabete. La possibile stop nelle
scuole, chiuso il
maggiore suscettibilita alla parodontite nei diabetici &, infatti, dovuta alla s centro commerciale

risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca batterica, causa
d'insorgenza della parodontite®.

Esiste poi una relazione diretta tra la gravita e l'estensione della parodontite e
il peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato provoca
un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale. Tuttavia, la
parodontite, afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, " l'unica
complicanza del diabete che, se curata, cura anche la patologia principale.
Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti®. Per questo, in
occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno
nelle piazze, nell'ambito delle iniziative organizzate dall'associazione Diabete
Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e

somministrare questionari di screening.
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ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 citta italiane

ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di
monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le iniziative
organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si
celebra ogni anno il 14 novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di
persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa
quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi
organi come reni, occhi e cuore. Ma € anche correlato a molte altre
malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa
Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione
erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani e proprio un sintomo
tipico del diabete". Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non
sottovalutare. "Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli
adulti é pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara
Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa
(SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea,
malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di
italiani. "Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente
della/Societa Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento
dell'attivita di distruzione del collagene parodontale". Nonostante tutte
queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le
iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18
novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti
gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino
corsi fotografici a tema.(ANSA).
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(ANSA) - ROMA, 5 NOV - In Italia 3,7 milioni di persone hanno il
diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia &
nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire 'informazione,
oltre 500 citta italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli
gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Vaccini: bimba

Sono queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della esclusa da asilo, free
Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre. Nel mondo vaxin piazza

oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha
causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce
a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma é anche correlato a molte
altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della
Societa Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella
disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani € proprio
un sintomo tipico del diabete". Anche la pressione alta e un fattore di

rischio da non sottovalutare. "Normalmente la prevalenza
dell'ipertensione negli adulti e pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al TOP VIDEO
70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana

dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame

anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui ‘ I I
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soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco controllato - afferma
Mario Aimetti, presidente della/Societa Ttaliana di Parodontologia (SIdP)-
[provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene
parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia
poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in
tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli
della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita sportive, eventi di
formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e
negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.(ANSA).
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Eppure la malattia si puo prevenire 8 volte su 10 , monumenti in blu per la Giornata Mondiale
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure
questa malattia & nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione,
oltre 500 citta italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia
di monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le iniziative organizzate da Diabete
Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha
causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi
come reni, occhi e cuore. Ma & anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega
Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti
importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani & proprio
un sintomo tipico del diabete". Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non
sottovalutare.

"Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti & pari al 35%. Ma sale nel
diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana
dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la

In collaborazione con

K= SID

Societd Italiana
R Diabete

di Diobetologio

Ricerca
www.diabgtericerca.org

GRAZIE AD UN CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

INVENTING FOR LIFE

DALLA HOME SALUTE&BENESSERE

123329

La solitudine
aumenta il rischio di
demenza del 40%

Medicina

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

Pag. 26

Codice abbonamento:



Data 05-1 1 -201 8

Pagina

Foglio 2 / 2

piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un
diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Societa Italiana di

[Paredontoiogia (SIdP) provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene

parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata.
Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo
informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita sportive, eventi di
formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti
e persino corsi fotografici a tema.(ANSA).
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In Italia 3,7 min con diabete.1su 3
non sa di averlo

I1 14 novembre torna la Giornata Mondiale dedicata alla
patologia

Roma, 5 nov. (askanews) - Nel mondo una persona su 11 convive con il
diabete, ne soffrono oltre 400 milioni ed & previsto che per il 2030 ci saranno
522 milioni di persone con diabete. Eppure il diabete resta una patologia poco
conosciuta, a volte sottostimata, a volte preda di ‘fake news’ come che per
curarsi basti mangiare meno, e quindi le cure possono essere tardive. Per
questo & stata istituita una Giornata Mondiale nel 1991 dall’International
Diabetes Federation e dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, che si celebra
ogni anno il 14 Novembre. Per la GMD 2018 dal 5 al 18 novembre saranno
almeno un migliaio in tutta Italia le iniziative legate alla conoscenza e alla
prevenzione della patologia. La Giornata, che corrisponde alla data di nascita
di Frederick Banting (il co-scopritore dell’insulina con Charles Best nel 1922), e
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organizzata da Diabete Italia con i patrocini di AIP Associazione Italiana
Podologi, SIA Societa Italiana di Andrologia,SIdP. Societa Italiana di
Paradontologia e Implantologia, SIIA Societa Italiana dell’lpertensione
Arteriosa, ASSOFARM Farmacie Comunali, IAPB Italia Onlus Agenzia
Internazionale per la Prevenzione della Cecita, Coni, Croce Rossa e ANCI
Associazione Nazionale Comuni Italiani con la media partnership di Rai -
Responsabilita Sociale. | dati non sono incoraggianti: 425 milioni di adulti ne
soffrono nel mondo, una persona su due non sa di averlo. Oltre un milione di
bambini e adolescenti nel mondo hanno un diabete di tipo 1, ovvero quello
autoimmune. Nel 2017 ci sono stati, a livello globale, quattro milioni di morti.
In Italia ci sono 3,7 milioni di persone con diabete e una su tre non sa di averlo.

“Nel 2018 - spiega Concetta Suraci, Presidente di Diabete Italia - il tema ¢ la
famiglia: il diabete & una malattia che puo essere anche molto invalidante e
tutti i familiari devono essere coinvolti nella prevenzione e nella gestione del
diabete. L’80% del diabete di tipo 2, una patologia cronica che colpisce
indipendentemente dal sesso e dall’eta, &€ maggiormente presente in eta
adulta e la sua incidenza aumenta con |’eta anagrafica, e prevenibile, a
differenza del tipo 1, con [’'adozione di uno stile di vita sano. Buone abitudini
alimentari e un’attivita fisica adeguata, dove il ruolo della famiglia e
fondamentale per metterle in atto, sono assolutamente necessarie”. Anche la
gestione di una persona con diabete coinvolge tutta la famiglia. “Pensiamo ai
bambini con diabete - continua Suraci - ma anche agli anziani da portare a
visite ed esami. Si stima che 20 miliardi siano i costi diretti e indiretti della
malattia: la voce pil alta € naturalmente quella dell’ospedalizzazione (circa 7
miliardi) ma pesano anche le assenze dal lavoro (5 miliardi) e i
prepensionamenti (7 miliardi)”. (segue)
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Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo:
malati anche molti animali domestici

VIAGGI SALUTE SFOGLIA IL GIORNALE

Alcolometro %8

-

Quanti alcolici potro bere stasera?
Quanto alcol puoi bere al bar o al
ristorante senza rischiare il ritiro della
patente e incidenti stradali.

Sesso Maschio
State | stomaco pieno

Peso | fing a 60 kg

Adesso puoi scegliere due strade:

R R

Cosa bevi di Quanto bevi di

solito?

Scegli la bevanda
da bere

Calcola

solito?

Scegli il numero di
bicchieri

Calcola

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
€ nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete lItalia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma &
anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa
Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle
persone piu giovani & proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta € un fattore di
rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari al 35%. Ma
sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione
Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la
caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente dellmm_

provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte
queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione
previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia
e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e

Quante calorie "costa" lo sfizio di un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-
calorie & un facile strumento per
conoscere le calorie che assumi con gli
alimenti pit comuni.

Scegli I'alimento
Agnello j

Scegli quanto mangiarne

50 gr. -

Quanto pesi? (in kg)

Calcola
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dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarita. «| bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Societa Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce & fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito pud
fare la diagnosi».

=
Trova il farmaco generico equwalente
Questa patologia, specie quando colpisce i pili piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete a quello di marca sulla base del

principio attivo, del nome, della

ltalia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo &€ comune fra i genitori parlare del cosiddetto categoria terapeutica

‘diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».
(¢ Nome commerciale

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline

sono gli amici a 4 zampe piu colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un

. . K oo . ) X ” .  Nome equivalente (principio attivo)
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, cosi come ignorano di essere stati proprio

IAcarbosio x
loro a "trasmettergliela”. Prevenire pero si pud e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo & stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e _Categoria terapeutica
del gatto', promossa da MSD Animal Health IA - Apparato Gastrointestinale e Metabolismo 1=
«ll cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'’Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- & colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono piul a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden B|Or|tm| er
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono piu colpiti i

maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e comparsa della malattia e stato
chiaramente dimostrato.
«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile’ poiché involontariamente,

Vuoi conoscere ogni giorno il tuo

trasmettergliela ¢ il padrone, con una alimentazione inadeguata». Cosi come nell'uomo c'é perd un stato di forma fisica, emotiva
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che & splrltuale e mentale? Riempi i campi
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete qui sotto

intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative Inserisci_la data di nascita

rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri € su www.giornatadeldiabete.it. 1 [ IGennaio g |1940 g

Inserisci la data da calcolare

Lunedi 5 Novembre 2018, 18:16 - N - =
©RIPRODUZIONE RISERVATA |1 Z [Gennaio  =|[1940 =]

Indica a quale bioritmo sei interessato
(li puoi scegliere anche tutti)

[T Mentale [~ Spirituale

‘ [~ Fisico [T Emozionale

Invia

Questo sito utilizza cookie tecnici e profilativi, sia propri che di terze parti, per migliorare le funzionalita e per inviarti pubblicita e contenuti in linea con le tue

preferenze. Se vuoi saperne di piu 0 negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie
Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualunque suo elemento acconsentl all'uso dei cookie.
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I giornale delle buone notizie

Home / Salute / Salute / Diabete: un'epidemia. Una persona su 11 nel mondo ne soffre, 3,7 milioni di malati in Italia

- Lunedi, 5 Novembre 2018 - 17:02 ULTIME NOTIZIE

iBorderCtrl: il progetto
europeo per controllare le
frontiere servendosi dei
TECNOLOGIA - 05/11/2018

Diabete: un'epidemia. Una persona su 11
nel mondo ne soffre, 3,7 milioni di malati in
Italia

E uno su 3 ignora di averlo, 1 su 2 nel mondo. Il ruolo fondamentale della famiglia nella prevenzione e

Colpo grosso per
Anonymous, migliaia di dati
privati resi pubblici. E' un
POLITICA TECNOLOGIA

nella gestione della malattia. 20 miliardi i costi indiretti e indiretti. | sintomi ignorati, soprattutto
nelluomo

-05/11/2018

Diabete: un'epidemia. Una
= - |‘ a persona su 11 nel mondo ne
7~ = A soffre, 3,7 milioni di malati in
. ? . ‘ SALUTE - 05/11/2018
i -

Vita senza plastica? Marina
lo fa da tre mesi e ci insegna
che é possibile eccome
AMBIENTE

. “I_f‘]

|
a4 PNy

Nel mondo una persona su 11 convive con il diabete, ne soffrono oltre 400 milioni ed & previsto che

-05/11/2018
Foto limattino.it
Pazienti in sedia a rotelle
tornano a camminare. Non &
un miracolo, & una nuova
SALUTE TECNOLOGIA

per il 2030 ci saranno 522 milioni di persone con diabete. Eppure il diabete resta una patologia poco
conosciuta, a volte sottostimata, a volte preda di 'fake news' come che per curarsi basti mangiare

meno, e quindi le cure possono essere tardive. Basti pensare che in Italia ci sono 3,7 milioni di -05/11/2018

persone con diabete e una su tre non sa di averlo. Per questo é stata istituita una Giornata Mondiale
nel 1991 dall'International Diabetes Federation e dall'Organizzazione Mondiale della Sanita, che si

EVENTI DA NON PERDERE
celebra ogni anno il 14 Novembre. Per la GMD 2018 dal 5 al 18 novembre saranno almeno un
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migliaio in tutta Italia le iniziative legate alla conoscenza e alla prevenzione della patologia.

Lo SH CHE AVCHE BAMBIVI
E GloVA
Possovo MERE

IL DIABETE? P

Foto luccaindiretta.it

La Giornata, che corrisponde alla data di nascita di Frederick Banting (il co-scopritore dell'insulina
con Charles Best nel 1922), & organizzata da diabete Italia con i patrocini di AIP Associazione
Italiana Podologi, SIA Societa Italiana di Andrologia,- Societa Italiana di Paradontologia e
Implantologia, SIIA Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa, ASSOFARM Farmacie Comunali, IAPB
Italia Onlus Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita, Coni, Croce Rossa e ANCI
Associazione Nazionale Comuni Italiani con la media partnership di Rai - Responsabilita Sociale. |
dati non sono incoraggianti: 425 milioni di adulti ne soffrono nel mondo, una persona su due non sa
di averlo. Oltre un milione di bambini e adolescenti nel mondo hanno un diabete di tipo 1, ovvero
quello autoimmune. Nel 2017 ci sono stati, a livello globale, quattro milioni di morti. "Nel 2018 -
spiega Concetta Suraci, Presidente di diabete Italia - il tema & la famiglia: il diabete & una malattia che
puo essere anche molto invalidante e tutti i familiari devono essere coinvolti nella prevenzione e nella
gestione del diabete. L'80% del diabete di tipo 2, una patologia cronica che colpisce
indipendentemente dal sesso e dall'eta, € maggiormente presente in eta adulta e la sua incidenza
aumenta con I'eta anagrafica, & prevenibile, a differenza del tipo 1, con I'adozione di uno stile di vita
sano. Buone abitudini alimentari e un‘attivita fisica adeguata, dove il ruolo della famiglia

e fondamentale per metterle in atto, sono assolutamente necessarie".

Alla GAM di Torino “I macchiaioli. Arte italiana
verso la modernita”

Data Evento

Venerdi, 26 Ottobre 2018

)

I " /) 3
Grandi Mostre: Da Kandinsy a Botero. Venezia,

Palazzo Zaguri, dal 1° novembre
Data Evento
Giovedi, 1 Novembre 2018

Grandi Mostre: a P:aIermo “Modigliani
Experience, Les Femmes”, Palazzo Bonocore
dal 3 novembre

Data Evento

Venerdi, 2 Novembre 2018

TUTTI GLI EVENTI

Foto meteoweb.eu

Anche la gestione di una persona con diabete coinvolge tutta la famiglia. "Pensiamo ai bambini con
diabete - continua Suraci - ma anche agli anziani da portare a visite ed esami. Si stima che 20 miliardi
siano i costi diretti e indiretti della malattia: la voce piu alta & naturalmente quella
dell'ospedalizzazione (circa 7 miliardi) ma pesano anche le assenze dal lavoro (5 miliardi) e i
prepensionamenti. Innumerevoli gli effetti e le malattie correlate al diabete, anche quelli nella sfera
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1| TIM Fibra lllimitata - Offerta 24,90€ Per Sempre

Internet casa 24,90 Per Sempre (no canone). Attivazione Gratis e Modem Incluso. sostariffe it/fibra

2| Questo cibo ammala l'intestino

Incredibile: questo cibo ammala il vostro intestino e causa flatulenza e stipsi consiglf

3| Qlik Sense® Desktop - Basta visualizzazioni Excel

Vedii dati che vuci. Scarica gratuitamente! glik com/Sense/Deskiop

4|1 trucco per le articolazioni

Queste 8 sostanze rimettona in forma le articolazioni consigliarticalazioni com

Gli italiani malati di diabete sono 3,7 mln,
ma uno su tre non lo sa

oraintestinale.com

DIABETOLOGIA | REDAZIONE
DOTTNET | 05/11/2018 15:41

Si previene 8 volte su 10.
Monumenti in blu per
Giornata Mondiale e
controlli nelle farmacie

In Italia 3,7 milioni
di persone hanno il
diabete e ben una su
tre non sa di averlo.
Eppure questa malattia
e nell'80% dei casi
prevenibile o
ritardabile. Per favorire
I'informazione, oltre
500 citta italiane
ospiteranno oltre mille
tra eventi e controlli
gratuiti con iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18
novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti
gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi
fotografici a tema mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata
Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che
nel 2017 ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto,
nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma & anche correlato a molte
altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa
Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione
erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani € proprio un sintomo
tipico del diabete". Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non

SEI UN GIOVANE

MEDICO E TI STAI

=

SPECIALIZZANDO?

Boeri (Inps):
nessun premio ai
medici che
tagliano le
invalidita. Cosi
funziona il
meccanismo

Nutri il tuo cuore

Deficit cognitivo e
stress, nuova
strada nella lotta
contro I'Alzheimer

Altri risultati...

ULTIMI
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sottovalutare. "Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari
al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente
Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto

legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui

soffrono 8 milioni di italiani.

"Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della

Secietalitaliana [di Paredentslegia (SIdP): provoca un incremento dell'attivita

di distruzione del collagene parodontale”. Nonostante tutte queste implicazioni,

resta una malattia poco diagnosticata.

=] el

DA NON PERDERE

Dieta vegetariana
aiuta il controllo del
diabete

DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
04/11/2018 10:19

Non vanno escluse le proteine
animali: alimentazione molto simile a quella della
tradizione mediterranea

Tre rapine in otto
giorni: farmacista
esasperata

FARMACIA | REDAZIONE DOTTNET |
30/10/2018 14:53

Cresce la criminalita a Roma.
Contarina: istruzioni per i farmacisti

Vendita farmacie
comunali Genova, la
maggioranza si
spacca

FARMACIA | REDAZIONE DOTTNET |
31/10/2018 19:53

I consiglieri di centrodestra sono contrari alla
cessione ai privati

Un buon controllo
della glicemia
difende i vasi
sanguigni

DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
30/10/2018 14:22

L'emofilia al centro della terza
edizione del Premio
#afiancodelcoraggio

AFIANCODELCORAGGIO

'Una guerra di carta per un
bambino di vetro'

AFIANCODELCORAGGIO

o
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#afiancodelcoraggio 2018: lo
spot della storia vincitrice

AFIANCODELCORAGGIO

[ o
Andrea Stefa_/j

Valore per il paziente

Aumenta le cellule staminali che riparano le AFIANCODELCORAGGIO
pareti delle vene e delle arterie
Altri risultati... Altri risultat..

Dieta vegetariana Un buon controllo
aiuta il controllo del della glicemia
diabete difende i vasi
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET | sanguigni
04/11/2018 10:19 DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
Non vanno escluse le proteine 30/10/2018 14:22

animali: alimentazione molto simile a quella della  Aumenta le cellule staminali che riparano le

tradizione mediterranea pareti delle vene e delle arterie
Presentate le nuove ¥ Come si evolvera il

- linee guida del v diabete fino al 2045:

/! diabete2: tutte le \ 1idue scenari
(- e novita DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |

DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET | 06/10/2018 15:25
10/10/2018 21:00 L'obesita e il fattore chiave per

La terapia va personalizzata in base al rischio il trend futuro della malattia

cardiovascolare del paziente
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Ansa Salute News

Le News di Ansa Salute ANSA
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Italiani malati di diabete sono 3,7 min,uno su tre non lo sa Si previene 8 volte su
10,monumenti in blu per Giornata Mondiale

- ROMA, 5 NOV - In ltalia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa
malattia & nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire I'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le
iniziative organizzate da Diabete lItalia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14
novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa
quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma & anche
correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia
(Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani & proprio un
sintomo tipico del diabete". Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non sottovalutare. "Normalmente la
prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio
Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche
con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco
controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della provoca un
incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni, resta una
malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre:
gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle
scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Farmacia Farmaco Lavoro

Inserisci il CAP o la localita per trovare la
farmacia piu vicina.

I o
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31 ottobre 2018
Marco Cossolo a Mi
Manda Rai 3 sullo
spreco di farmaci

30 ottobre 2018
Roberto Tobia a Uno
Mattina sulla legittima
» difesa contro le
rapine in farmacia

7 settembre 2018
Vittorio Contarina a
La Vita in Diretta sul
problema delle
rapine in farmacia

25 luglio 2018

Eugenio Leopardi sul
Protocollo di Intesa
Federfarma
Consumatori

24 luglio 2018

Roberto Tobia a Uno
Mattina sulle rapine in
farmacia

4 luglio 2018
Vittorio Contarina a
RAI3 TGR Lazio sul
problema delle
rapine in farmacia

3 luglio 2018

Ad Attenti al lupo si
affronta il tema della
pelle e dei rischi con
I'esposizione al sole

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Pag. 36

123329

Codice abbonamento:



Data 05-1 1 -201 8

Gazzetta del Sudline Pagina

Foglio 1 / 2

= Menu ‘ Gazzettadel Sud LR ‘

HOME PAGE

La storia tra La solitudine | Bublé: "Non smetto

Salvini e la Isoardi . aumenta il rischio [Ge di cantare e vi {#’ o J ‘f
_
-;ﬂ

& finita, Elisa su _ didemenza del - racconto il mio oA
Instagram... = 40% [ m N amore” t‘

@ 0 @ 0 0 @ 0 0 €) 0 COMMENTI foyo STAMPA @ DIMENSIONE TESTO

L] ~
SOCIetq Home » Societd » Sono 3,7 milioni gli italiani malati di diabete: uno su tre non lo sa

SALUTE

Sono 3,7 milioni gli italiani malati di diabete:
uno su tre non lo sa
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Fa esplodere
l'appartamento e
uccide la convivente,
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo.

Eppure questa malattia € nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile.

l'ordine di
Per favorire linformazione, oltre 500 cittd italiane ospiteranno oltre mille tra eventi — . San Filippo del Mela,
e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. stop al

termovalorizzatore: a
= rischio 300 posti di
¢ 5 lavoro
Sono queste le iniziative organizzate da
Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14
novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che

nel 2017 ha causato circa quattro milioni di morti.
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Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma &
anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini,
consigliere della Societd Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella
disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone pit giovani & proprio un

sintomo tipico del diabete”.

Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non sottovalutare. "Normalmente
la prevalenza dellipertensione negli adulti & pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino
al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societd Italiana dell'lpertensione

Arteriosa (SIIA).

Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che
provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco
controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Societd Italiana di
Parodontologia (SIdP)— provoca un incremento dell'attivita di distruzione del

collagene parodontale”.

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di
qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre:
gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita
sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di

diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.
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Gli italiani malati di diabete sono 3,7 milioni, uno

su tre non lo sa

05 Novembre 2018

La Giornata mondiale il 24 novembre

© ANSA

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo.
Eppure questa malattia & nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire
l'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e
controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata
Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel
2017 ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce

a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma & anche correlato a molte altre
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Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che,
soprattutto nelle persone piu giovani & proprio un sintomo tipico del diabete®.
Anche la pressione alta & un fattore di rischio da non sottovalutare.
"Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti & pari al 35%. Ma
sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societa
ltaliana dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame
anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8
milioni di italiani. "Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti,
presidente della Societa Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un
incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale®”. Nonostante
tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le
iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo

informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita
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In ltalia ci sono 3,9 milioni di persone che soffrono di diabete mentre sono ben 8 i milioni di
italiani che hanno sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti
sanno e che queste patologie sono spesso correlate: chi soffre di diabete ha un rischio tre
volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa, chi soffre di parodontite ha una
maggiore tendenza a sviluppare il diabete. L’allarme viene dall-
* e Implantologia- che partecipa alla Giornata Mondiale del Diabete, il
14 novembre.

La parodontite, o piorrea, & una malattia infiammatoria cronica tra le piu diffuse del mondo e
coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all’osso. Tra i sintomi principali, il
sanguinamento gengivale. La parodontite, se non trattata, non solo pud portare alla perdita
dei denti, afferma Mario Aimetti, presidente dell
infiammazione cronica sistemica dopo I'obesita. Questo impatto sistemico influenza anche
l'insorgenza e il decorso del diabete. La maggiore suscettibilita alla parodontite nei diabetici
€, infatti, dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca
batterica, causa d’insorgenza della parodontite. Esiste poi una relazione diretta tra la
gravita e I'estensione della parodontite e il peggioramento del controllo glicemico: un
diabete poco controllato provoca un incremento dell’attivita di distruzione del collagene
parodontale.

“Tra diabete e parodontite — afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra — c’e una
corrispondenza biunivoca: il soggetto con diabete ha una tendenza a sviluppare la
parodontite e il soggetto con parodontite ha una tendenza a sviluppare il diabete. La
parodontite inoltre e I'unica complicanza del diabete che, se curata, cura anche la patologia

ma & anche la seconda causa di

principale. Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti. Eppure basterebbe
un poco di prevenzione in piu per evitare i casi piu gravi. Con un costo contenuto, la
parodontite pud essere prevenuta e trattata con successo nelle fasi iniziali”.

A partire, ovviamente dall’igiene orale ma anche a tanti segnali specifici, come il
sanguinamento delle gengive, I'alterazione del gusto, la tensione gengivale, denti che si
muovono. “Diabetologo e odontoiatra — aggiunge Lione — devono operare in stretta
collaborazione. Il primo deve invitare il paziente a controlli specifici anche in assenza di
sintomi, mentre I'odontoiatra deve informare il paziente sull’associazione tra parodontite e
altre patologie tra le quali il diabete e in caso di gravita dei sintomi e familiarita col diabete
consigliare una visita specialistica"“.

In occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno nelle piazze
per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e per somministrare un
questionario di screening.
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Calcola Calcola

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
€ nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete lItalia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Quante calorie "costa" lo sfizio di un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma &

anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa calorie & un facile strumento per

Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle conoscere e calorie che assumi con gli

persone pitl giovani & proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta & un fattore di alimenti pit comuni.

rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti & pari al 35%. Ma Scegli I'alimento

sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione

Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la Agnello j

caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. Scegli quanto mangiarne

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente dellmm— >0gr. j
provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte Quanto pesi? (in kg)

queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione

previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre

200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia

e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
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dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarita. «| bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Societa Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce & fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito pud
fare la diagnosi».

=
Trova il farmaco generico equwalente
Questa patologia, specie quando colpisce i pili piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete a quello di marca sulla base del

principio attivo, del nome, della

ltalia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo &€ comune fra i genitori parlare del cosiddetto categoria terapeutica

‘diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».
(¢ Nome commerciale

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline

sono gli amici a 4 zampe piu colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un

. . K oo . ) X ” .  Nome equivalente (principio attivo)
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, cosi come ignorano di essere stati proprio

IAcarbosw‘o x
loro a "trasmettergliela”. Prevenire pero si pud e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo & stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e _Categoria terapeutica
del gatto', promossa da MSD Animal Health IA - Apparato Gastrointestinale e Metabolismo 1=
«ll cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'’Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- & colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono piul a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden B|Or|tm| er
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono piu colpiti i

maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e comparsa della malattia e stato
chiaramente dimostrato.
«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile’ poiché involontariamente,

Vuoi conoscere ogni giorno il tuo

trasmettergliela ¢ il padrone, con una alimentazione inadeguata». Cosi come nell'uomo c'é perd un stato di forma fisica, emotiva
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che & splrltuale e mentale? Riempi i campi
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete qui sotto

intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative Inserisci_la data di nascita

rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri € su www.giornatadeldiabete.it. 1 [ IGennaio g |1940 g

Inserisci la data da calcolare

Lunedi 5 Novembre 2018, 18:16 - N - =
©RIPRODUZIONE RISERVATA |1 Z [Gennaio  =|[1940 =]
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
€ nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete lItalia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Quante calorie "costa" lo sfizio di un
cioccolatino o di un fritto? Il calcola-

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma &

anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa calorie & un facile strumento per

Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle conoscere e calorie che assumi con gli

persone pitl giovani & proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta & un fattore di alimenti pit comuni.

rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti & pari al 35%. Ma Scegli I'alimento

sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione

Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la Agnello j

caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. Scegli quanto mangiarne

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente dellmm— >0gr. j
provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte Quanto pesi? (in kg)

queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione

previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre

200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia

e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
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dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarita. «| bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Societa Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce & fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito pud
fare la diagnosi».

=
Trova il farmaco generico equwalente
Questa patologia, specie quando colpisce i pili piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete a quello di marca sulla base del

principio attivo, del nome, della

ltalia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo &€ comune fra i genitori parlare del cosiddetto categoria terapeutica

‘diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».
(¢ Nome commerciale

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline

sono gli amici a 4 zampe piu colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un

. . K oo . ) X ” .  Nome equivalente (principio attivo)
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, cosi come ignorano di essere stati proprio

IAcarbosio x
loro a "trasmettergliela”. Prevenire pero si pud e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo & stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e _Categoria terapeutica
del gatto', promossa da MSD Animal Health IA - Apparato Gastrointestinale e Metabolismo 1=
«ll cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'’Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- & colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono piul a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden B|Or|tm| er
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono piu colpiti i

maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e comparsa della malattia e stato
chiaramente dimostrato.
«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile’ poiché involontariamente,

Vuoi conoscere ogni giorno il tuo

trasmettergliela ¢ il padrone, con una alimentazione inadeguata». Cosi come nell'uomo c'é perd un stato di forma fisica, emotiva
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che & splrltuale e mentale? Riempi i campi
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete qui sotto

intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative Inserisci_la data di nascita

rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri € su www.giornatadeldiabete.it. 1 [ IGennaio g |1940 g

Inserisci la data da calcolare

Lunedi 5 Novembre 2018, 18:16 - N - =
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Diabete, un italiano su 3 non sa di
averlo: malati anche molti animali
domestici

SALUTE > FOCUS
Lunedi 5 Novembre 2018

In ltalia 3,7 milioni di persone
hanno il diabete e ben una su tre
non sa di averlo. Eppure questa
malattia & nell'80% dei casi
prevenibile o ritardabile. Per
favorire l'informazione, oltre 500
citta italiane ospiteranno oltre
mille tra eventi e controlli gratuiti,
mentre centinaia di monumenti
verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete ltalia, in occasione della Giornata
Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha
causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi
organi come reni, occhi e cuore. Ma € anche correlato a molte altre malattie. Ad
esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia),
«ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu
giovani € proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta € un fattore
di rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli
adulti & pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri,
presidente Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno
stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui
soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Societa
Italiana di/Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attivita di distruzione del

collagene parodontale». Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco

diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18
novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie,
attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di
diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno
frequente di urinare e dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarita. «|
bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone, vice presidente Societa
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con
linsulina. La diagnosi precoce & fondamentale. Se un bambino beve molto, va
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spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i genitori devono consultare subito il
pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito puo fare la
diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i piu piccoli, spiega Concetta Suraci,
presidente di Diabete Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo &
comune fra i genitori parlare del cosiddetto 'diabete di tipo 3', perché vivono la
gestione della malattia del figlio come fosse la loro».

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal

diabete. Gatti e cagnoline sono gli amici a 4 zampe piu colpiti da diabete di tipo 2,
malattia che viene diagnosticata in circa un animale domestico su 500. Ma spesso i
padroni lo ignorano, cosi come ignorano di essere stati proprio loro a
"trasmettergliela”. Prevenire perd si pud e, se curato, il diabete negli animali
comporta una vita quasi normale. Per questo & stata presentata a Roma l'iniziativa
‘Novembre, mese del diabete del cane e del gatto’, promossa da MSD Animal Health.

«ll cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici
Veterinari Italiani (Anmvi) - € colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello
di tipo genetico, e le femmine affette risultano essere il doppio rispetto ai maschi.
Anche alcune razze sono piu a rischio: Setter Inglese, Yorkshire Terrier, Samoiedo,
Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden retrive e
Labrador». Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono piu
colpiti i maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e
comparsa della malattia & stato chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché
involontariamente, trasmettergliela & il padrone, con una alimentazione inadeguata».
Cosi come nell'uomo c'é perd un problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso
animali portati in visita per una cataratta e si scopre che € una cataratta diabetica,
continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete
intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno
iniziative informative rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri € su

www.giornatadeldiabete.it.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Chi soffre di diabete “rischia di perdere i denti”:
ecco i sintomi da non trascurare

Chi soffre di diabete ha un rischio tre volte superiore di sviluppare una
particolare malattia infiammatoria cronica che colpisce di denti

A cura di Filomena Fotia 5 novembre 2018 - 15:54

1l Mi piace 525.494
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In Italia ci sono 3,9 milioni di persone che soffrono di diabete mentre sono ben 8 i milioni di italiani che

hanno sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno & che queste
patologie sono spesso correlate: chi soffre di diabete ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di
parodontite e, viceversa, chi soffre di parodontite ha una maggiore tendenza a sviluppare il diabete.
L'allarme viene dalla'Societa ltaliana diParodontologia e Implantologia(SIdP) che partecipa alla
Giornata Mondiale del Diabete, il 14 Novembre.

La parodontite, o piorrea, € una malattia infiammatoria cronica tra le pit diffuse del mondo e coinvolge

i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso. Tra i sintomi principali, il sanguinamento gengivale.

La parodontite, se non trattata, non solo puo portare alla perdita dei denti, afferma Mario Aimetti,
Presidente della’SldP, ma & anche la seconda causa di infiammazione cronica sistemica dopo I'obesita.
Questo impatto sistemico influenza anche I'insorgenza e il decorso del diabete. La maggiore
suscettibilita alla parodontite nei diabetici &, infatti, dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i
batteri presenti nella placca batterica, causa d’insorgenza della parodontite. Esiste poi una relazione
direttatrala gravita e 'estensione della parodontite e il peggioramento del controllo glicemico: un
diabete poco controllato provoca un incremento dell’attivita di distruzione del collagene parodontale.
“Tra diabete e parodontite,” afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, “c’é una corrispondenza
biunivoca: il soggetto con diabete ha una tendenza a sviluppare la parodontite e il soggetto con
parodontite ha una tendenza a sviluppare il diabete. La parodontite inoltre é I'unica complicanza del
diabete che, se curata, cura anche la patologia principale. Purtroppo manca ancora molta
consapevolezza nei pazienti. Eppure basterebbe un poco di prevenzione in piti per evitare i casi pit
gravi. Con un costo contenuto, la parodontite puo essere prevenuta e trattata con successo nelle fasi
iniziali".

A partire, ovviamente dall’igiene orale ma anche a tanti segnali specifici, come il sanguinamento delle
gengive, I'alterazione del gusto, la tensione gengivale, denti che si muovono. “ Diabetologo e odontoiatra
- aggiunge Lione - devono operare in stretta collaborazione”. |l primo deve invitare il paziente a

controlli specifici anche in assenza di sintomi, mentre I'odontoiatra deve informare il paziente
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sull’associazione tra parodontite e altre patologie tra le quali il diabete e in caso di gravita dei sintomi e

familiarita col diabete consigliare una visita specialistica.

In occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno nelle piazze per dare le

giuste informazioni sull'importanza della salute orale e per somministrare un questionario di screening.

A cura di Filomena Fotia
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
€ nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire I'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete lItalia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro

o " SIS
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma & Quante calorie "costa" lo sfizio di un

cioccolatino o di un fritto? Il calcola-

anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa calorie & un facile strumento per
Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle conoscere |e calorie che assumi con gli
persone piu giovani & proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta & un fattore di alimenti piu comuni.

rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari al 35%. Ma Scegli I'alimento

sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione

Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la Agnello j
caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. Scegli quanto mangiarne

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente dellmm_ 50 gr. j
ﬁaprovoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte Quanto pesi? (in kg)

queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione

previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre

200 farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia

e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarita. «| bambini con diabete - spiega lvana Rabbone,
vice presidente Societa Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di Ce rca fa rm aci 'f_v_:’
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi — E—

precoce e fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito pud

e

fare la diagnosi». : - - o - = o~ -
Trova il farmaco generico equivalente
Questa patologia, specie quando colpisce i piti piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete a quello di marca sulla base del

principio attivo, del nome, della

ltalia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo & comune fra i genitori parlare del cosiddetto categoria terapeutica

‘diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».
¢ Nome commerciale
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Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline
sono gli amici a 4 zampe piu colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, cosi come ignorano di essere stati proprio
loro a "trasmettergliela”. Prevenire pero si puo e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo € stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e
del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«ll cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- € colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono piu a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono piu colpiti i
maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e comparsa della malattia € stato
chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché involontariamente,
trasmettergliela & il padrone, con una alimentazione inadeguata». Cosi come nell'uomo c'é perd un
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che &
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete
intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative
rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri & su www.giornatadeldiabete.it.

Lunedi 5 Novembre 2018, 18:16
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Si previene 8 volte su 10,monumenti in blu per Giornata Mondiale

14:13 - 05/11/2018  Stampa

(ANSA) - ROMA, 5 NOV - In ltalia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su
tre non sa di averlo. Eppure questa malattia & nell'80% dei casi prevenibile o
ritardabile. Per favorire I'informazione, oltre 500 citta italiane ospiteranno oltre mille tra
eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu.
Sono queste le iniziative organizzate da Diabete lItalia, in occasione della Giornata
Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di
persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro milioni di

ANSA

morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma & anche correlato a molte altre
malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi
nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani & proprio un sintomo tipico del diabete". Anche la
pressione alta & un fattore di rischio da non sottovalutare.

"Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti € pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara
Claudio Ferri, presidente Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con
la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco controllato

- afferma Mario Aimetti, presidente della Societa Italiana di
provoca un incremento dell'attivita di distruzione del collagene parodontale”.

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste
in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attivita sportive,
eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi
fotografici a tema.(ANSA).
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Diabete, un italiano su 3 non sa di
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In ltalia 3,7 milioni di persone
hanno il diabete e ben una su tre
non sa di averlo. Eppure questa
malattia & nell'80% dei casi
prevenibile o ritardabile. Per
favorire l'informazione, oltre 500
citta italiane ospiteranno oltre
mille tra eventi e controlli gratuiti,
mentre centinaia di monumenti
verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete ltalia, in occasione della Giornata
Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha
causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi
organi come reni, occhi e cuore. Ma € anche correlato a molte altre malattie. Ad
esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia),
«ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu
giovani € proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta € un fattore
di rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli
adulti & pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri,
presidente Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno
stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui
soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Societa
Italiana di provoca un incremento dell'attivita di distruzione del

collagene parodontale». Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco

diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18
novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie,
attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di
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diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema. SALUTE
Prima il filo e poi lo spazzolino,

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno la pulizia perfetta dei denti
frequente di urinare e dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarita. «|
bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone, vice presidente Societa
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di Giovanissimi sempre
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con superconnessi ma scollegati dal
linsulina. La diagnosi precoce & fondamentale. Se un bambino beve molto, va mondo
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spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i genitori devono consultare subito il
pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito puo fare la Pronto oncochip universale,
diagnosi». smasherera piu tipi di tumore:

nel 2019 i test sui pazienti

Questa patologia, specie quando colpisce i piu piccoli, spiega Concetta Suraci,

presidente di Diabete Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo & Si tiene in piedi una relazione
comune fra i genitori parlare del cosiddetto 'diabete di tipo 3', perché vivono la anche per non far soffrire il

. . - partner
gestione della malattia del figlio come fosse la loro».
Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal Pesare poco o troppo ruba
diabete. Gatti e cagnoline sono gli amici a 4 zampe piti colpiti da diabete di tipo 2, quattro anni di vita

malattia che viene diagnosticata in circa un animale domestico su 500. Ma spesso i
padroni lo ignorano, cosi come ignorano di essere stati proprio loro a

"trasmettergliela”. Prevenire perd si pud e, se curato, il diabete negli animali
comporta una vita quasi normale. Per questo & stata presentata a Roma l'iniziativa
‘Novembre, mese del diabete del cane e del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«ll cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici
Veterinari Italiani (Anmvi) - € colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello
di tipo genetico, e le femmine affette risultano essere il doppio rispetto ai maschi.
Anche alcune razze sono piu a rischio: Setter Inglese, Yorkshire Terrier, Samoiedo,
Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden retrive e
Labrador». Nel gatto, invece si presenta piu spesso il diabete di tipo 2 e sono piu
colpiti i maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesita e
comparsa della malattia & stato chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché

involontariamente, trasmettergliela & il padrone, con una alimentazione inadeguata».

Cosi come nell'uomo c'é perd un problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso 3“ mfﬁﬁﬂg{ll‘w@
animali portati in visita per una cataratta e si scopre che € una cataratta diabetica»,

continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete

intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno

iniziative informative rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri € su

www.giornatadeldiabete.it.
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure
questa malattia & nell’80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire I'informazione, NOTIZIE DAL TERRITORIO
oltre 500 citta italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre
centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le iniziative organizzate
da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14
novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel
2017 ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi
organi come reni, occhi e cuore. Ma & anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio,
spiega Nicola Mondaini, consigliere della Societa Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti
importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone piu giovani e
proprio un sintomo tipico del diabete”. Anche la pressione alta e un fattore di rischio da
non sottovalutare. “Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti e pari al 35%.
Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Societa Italiana
dell'lpertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la
piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. “Un
diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Societa Italiana di
Parodontologia(SIdP)= provoca un incremento dell’attivita di distruzione del collagene
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parodontale”. Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. bresciana

Per sensibilizzare e informare su questa patologia in tutta Italia da oggi fino al 18

novembre ci saranno gazebo informativi nelle piazze, controlli della glicemia in oltre 200

farmacie, attivita sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di

diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema. IL DOTTOR PINELLI

Il diabete piu diffuso resta quello di tipo 2: si tratta di una condizione permanente che
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non puod essere curata, ma il mantenimento di una dieta sana ricca di determinati alimenti
puo aiutare a mantenere bassi i livelli di zucchero nel sangue e a controllare la malattia.
L'alimentazione gioca un ruolo quindi di primaria importanza per chi soffre di diabete di
tipo due. In particolare numerosi studi hanno messo in evidenza come particolari cibi
possano contribuire a mantenere sotto controllo la patologia: si tratta per esempio dei
legumi, quinoa, broccoli e patate dolci. Per tutti i malati di diabete poi vale una regola
generale per contrastare la malattia: fare attivita fisica anche leggera ma costante.
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