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Il diabete attacca i denti: è allarme
parodontite

DIABETOLOGIA | REDAZIONE
DOTTNET | 07/11/2018 14:08

Esiste una relazione
diretta tra la gravità e
l'estensione della
parodontite e il
peggioramento del
controllo glicemico

In Italia ci sono 3,9
milioni di persone
con diabete e 8
milioni che hanno
sviluppato una
parodontite, con
forme spesso gravi.
Quello che non tutti
sanno è che chi soffre
di diabete ha un rischio

tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa. L'allarme arriva dalla
Società Italiana di Parodontologia e Implantologia (SIdP) in vista della Giornata
Mondiale del Diabete, che si celebra il 14 novembre.  La parodontite, o
piorrea, è una malattia infiammatoria cronica molto diffusa che coinvolge i tessuti
di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso.

Tra i sintomi principali, il sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non
solo può portare alla perdita dei denti", afferma Mario Aimetti, presidente della
SIdP, "ma è anche la seconda causa di infiammazione cronica sistemica dopo
l'obesità. Questo impatto sistemico influenza anche l'insorgenza e il decorso del
diabete. La maggiore suscettibilità alla parodontite nei diabetici è, infatti,
dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella
placca batterica, causa d'insorgenza della parodontite".  Esiste poi una
relazione diretta tra la gravità e l'estensione della parodontite e il peggioramento
del controllo glicemico: un diabete poco controllato provoca un incremento
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DA NON PERDERE

DiaDay in farmacia
dal 12 al 19
novembre
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
06/11/2018 14:35

Oltre seimila le strutture che
hanno aderito

Gli italiani malati di
diabete sono 3,7
mln, ma uno su tre
non lo sa
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
05/11/2018 15:41

Si previene 8 volte su 10. Monumenti in blu per
Giornata Mondiale e controlli nelle farmacie
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04/11/2018 10:19

Non vanno escluse le proteine
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Oltre seimila le strutture che
hanno aderito

Gli italiani malati di
diabete sono 3,7
mln, ma uno su tre
non lo sa
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
05/11/2018 15:41

Si previene 8 volte su 10. Monumenti in blu per
Giornata Mondiale e controlli nelle farmacie

Dieta vegetariana
aiuta il controllo del
diabete
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
04/11/2018 10:19

Non vanno escluse le proteine
animali: alimentazione molto simile a quella della
tradizione mediterranea

Un buon controllo
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sanguigni
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Aumenta le cellule staminali che riparano le
pareti delle vene e delle arterie

dell'attività di distruzione del collagene parodontale. Tuttavia, la parodontite,
afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, "è l'unica complicanza del
diabete che, se curata, cura anche la patologia principale. Purtroppo manca
ancora molta consapevolezza nei pazienti".

Per questo, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli
odontoiatri saranno nelle piazze, nell'ambito delle iniziative organizzate
dall'associazione Diabete Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza
della salute orale e somministrare questionari di screening.
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Home > Sport >DIABETE, un italiano su tre non sa di averlo. Diabete choc

A  AMILAN NEWS

Martedì, 6 novembre 2018 - 18:46:00

DIABETE, un italiano su tre non sa di averlo.
Diabete choc
Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo. Attenti alla disfunzione
erettile. Diabete di tipo 2 abbassare glicemia nel diabete tipo 2 con
questi ESERCIZI

DIABETE, un italiano su
tre no sa di averlo.
Diabete choc
Diabete? In Italia 3,7 milioni di

persone ce l'hanno e una su tre

non sa di averlo. Tra l'altro

nell'80% dei casi il diabete è

prevenibile o ritardabile. Oltre 500

città italiane ospiteranno più di

mille eventi e controlli gratuiti sul

tema, con centinaia di monumenti

che verranno illuminati di blu.

DIABETE, un italiano su
tre no sa di averlo - le
iniziative di Diabete Italia
Le iniziative sono organizzate da

Diabete Italia, in occasione della

Giornata Mondiale del Diabete che

si celebra ogni anno il 14

novembre. Nel mondo oltre 400

milioni di persone hanno questa

malattia. Il diabete nel 2017 ha

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti crea problemi a diversi organi come reni, occhi

e cuore ed è correlato a molte altre malattie.

DIABETE e disfunzione erettile. Parla l'esperto
Il diabete «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più

giovani è proprio un sintomo tipico del diabete», spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società

Italiana Andrologia (Sia).

DIABETE e pressione alta. Parla l'esperto
In tema di diabete anche la pressione alta è un fattore di rischio da tenere in conto. «Normalmente la

prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%», dice

Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno

stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8

milioni di italiani.

- +
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«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di

Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale».

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di

sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli

della glicemia in oltre 200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti

nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Diabete di tipo 2 abbassare glicemia nel diabete tipo 2 con questi
ESERCIZI
Diabete e attività fisica, esercizi per diabete di tipo 2: ecco gli esercizi  per mantenere bassi i livelli di

zucchero nel sangue

Diabete di tipo 2, consigli: gli esercizi per abbassare i livelli di zucchero nel
sangue
Il diabete di tipo 2 è una condizione permanente che non ha cura, ma ci sono modi per controllarlo e

prevenire le complicazioni, come alcuni esercizi fisici per abbassare i livelli di zucchero nel sangue.

DIABETE DI TIPO 2 COS’È
Il diabete di tipo 2 è quando il livello di zucchero nel sangue è troppo alto. Si verifica in persone i cui

corpi non producono abbastanza insulina o le cui cellule non reagiscono all'insulina.

L'insulina è necessaria per controllare il glucosio nel sangue e assicurarsi che entri nelle cellule per

essere bruciato in energia.

Senza insulina, troppo zucchero rimane nel sangue, che può portare a malattie cardiache e ictus, danni

ai nervi, problemi ai piedi, perdita della vista e cecità e problemi ai reni.

Tuttavia, le complicazionidel diabete tipo 2 possono essere prevenute assumendo farmaci e

apportando cambiamenti nello stile di vita, come seguire una dieta sana e mantenersi attivi.

Mantenere un peso corporeo sano può anche impedire alle persone di sviluppare il diabete di tipo 2 in

primo luogo, poiché le persone in sovrappeso sono più a rischio diabete.

DIABETE DI TIPO 2: CONSIGLI PER L'ESERCIZIO FISICO PER MANTENERE
BASSI I LIVELLI DI ZUCCHERO NEL SANGUE
Trascorrere meno tempo seduti e più tempo è attivi è la chiave per prevenire il diabete di tipo 2.

Quindi qual è il modo migliore per mantenersi attivo e quanto esercizio bisogna fare?

ESERCIZI PER DIABETE DI TIPO 2: CONSIGLI SU COSA FARE
Qualsiasi cosa, da una lezione di danza, a uno sport, a fare di più in giro per casa, può aiutarti a

diventare più attivo e a combattere il diabete di tipo 2

Diabetes UK consiglia di 

camminare, 

andare in bicicletta,

nuoto 

corsa leggera

Anche il giardinaggio, il trasporto di generi alimentari e lo yoga possono aiutare a migliorare la forza

muscolare.

Piccole cose come prendere le scale anziché l'ascensore o scendere dall'autobus una fermata prima

possono anche fare la differenza.

DIABETE DI TIPO 2 CONSIGLI: QUANTO TEMPO DEDICARE ALL’ATTIVITÀ
FISICA
Diabetes UK consiglia di svolgere 30 minuti di attività moderata, cinque giorni alla settimana o 15

minuti di attività vigorosa, cinque giorni alla settimana.

Le attività che migliorano la forza muscolare sono raccomandate anche per almeno due giorni alla

settimana.
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Camminare può essere un ottimo modo per iniziare ed è qualcosa può entrar a far parte della routine

quotidiana. Spostarsi di più ogni giorno aiuterà a perdere peso e contribuirà a mantenere un peso

sano".

Commenti

TAGS:

diabete e attività fisica esercizi per diabete di tipo 2 diabete di tipo 2

livelli di zucchero nel sangue abbassare la glicemia
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Sono i denti una delle principali
vittime del diabete

06 novembre 2018

(ANSA) - ROMA, 06 NOV - In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con

diabete e 8 milioni che hanno sviluppato una parodontite, con forme

spesso gravi. Quello che non tutti sanno è che chi soffre di diabete ha un

rischio tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa.

L'allarme arriva dalla Società Italiana di Parodontologia e Implantologia

(SIdP) in vista della Giornata Mondiale del Diabete, che si celebra il 14

novembre.    La parodontite, o piorrea, è una malattia infiammatoria

cronica molto diffusa che coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla

gengiva all'osso. Tra i sintomi principali, il sanguinamento gengivale. "Se

non trattata, non solo può portare alla perdita dei denti", afferma Mario

Aimetti, presidente della SIdP, "ma è anche la seconda causa di

infiammazione cronica sistemica dopo l'obesità. Questo impatto

sistemico influenza anche l'insorgenza e il decorso del diabete. La

maggiore suscettibilità alla parodontite nei diabetici è, infatti, dovuta alla

risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca

batterica, causa d'insorgenza della parodontite".    Esiste poi una

relazione diretta tra la gravità e l'estensione della parodontite e il

peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato

provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene
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parodontale. Tuttavia, la parodontite, afferma Luca Lione, diabetologo e

odontoiatra, "è l'unica complicanza del diabete che, se curata, cura

anche la patologia principale. Purtroppo manca ancora molta

consapevolezza nei pazienti". Per questo, in occasione della Giornata

Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno nelle piazze,

nell'ambito delle iniziative organizzate dall'associazione Diabete Italia,

per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e

somministrare questionari di screening.(ANSA).   

06 novembre 2018
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ANSA.it Salute&Benessere Salute denti e gengive Sono i denti una delle principali vittime del diabete

StampaScrivi alla redazioneRedazione ANSA  ROMA  06 novembre 2018 17:13

Sono i denti una delle principali vittime del diabete
Chi ne soffre ha un rischio tre volte superiore di parodontite

   In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con diabete e 8 milioni che hanno sviluppato una

parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno è che chi soffre di diabete

ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa. L'allarme arriva

dalla Società Italiana di Parodontologia e Implantologia (SIdP) in vista della Giornata

Mondiale del Diabete, che si celebra il 14 novembre.

    La parodontite, o piorrea, è una malattia infiammatoria cronica molto diffusa che

coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso. Tra i sintomi principali, il

sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non solo può portare alla perdita dei denti",

afferma Mario Aimetti, presidente della SIdP, "ma è anche la seconda causa di

infiammazione cronica sistemica dopo l'obesità. Questo impatto sistemico influenza anche

l'insorgenza e il decorso del diabete. La maggiore suscettibilità alla parodontite nei

diabetici è, infatti, dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella

placca batterica, causa d'insorgenza della parodontite".

    Esiste poi una relazione diretta tra la gravità e l'estensione della parodontite e il

peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato provoca un incremento

dell'attività di distruzione del collagene parodontale. Tuttavia, la parodontite, afferma Luca

Lione, diabetologo e odontoiatra, "è l'unica complicanza del diabete che, se curata, cura

anche la patologia principale. Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti".
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Per questo, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri

saranno nelle piazze, nell'ambito delle iniziative organizzate dall'associazione Diabete

Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e somministrare

questionari di screening.
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Diabete, uno su tre in Italia non sa di averlo. Anche
cani e gatti a rischio

di Redazione Blitz
Pubblicato il 6 novembre 2018 21:50 | Ultimo aggiornamento: 6 novembre 2018 21:50

Diabete, uno su tre in Italia non sa di averlo. Anche cani

e gatti a rischio

ROMA – In Italia 3,7 milioni di persone

hanno il diabete e ben una su tre non sa di

averlo. Eppure questa malattia è nell’80%

dei casi prevenibile o ritardabile. Per

favorire l’informazione, oltre 500 città

italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e

controlli gratuiti, mentre centinaia di

monumenti verranno illuminati di blu.

Sono queste le iniziative organizzate da

Diabete Italia, in occasione della Giornata

Mondiale che si celebra ogni anno il 14

novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi

organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre malattie. Ad

esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia), “ha

effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più

giovani è proprio un sintomo tipico del diabete”.

Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare. “Normalmente la

prevalenza dell’ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al

70%-80%” dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell’Ipertensione

Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia

che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. “Un diabete poco

controllato – afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia

(SIdP)- provoca un incremento dell’attività di distruzione del collagene parodontale”.

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le

iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo

informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attività sportive,

eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi
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medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma – pochi lo sanno – anche gli animali

domestici possono essere colpiti dal

diabete. Gatti e cagnoline sono gli amici a 4

zampe più colpiti da diabete di tipo 2,

malattia che viene diagnosticata in circa un

animale domestico su 500. Ma spesso i

padroni lo ignorano, così come ignorano di

essere stati proprio loro a

“trasmettergliela”. Prevenire però si può e,

se curato, il diabete negli animali comporta

una vita quasi normale. Per questo è stata

presentata a Roma l’iniziativa ‘Novembre,

mese del diabete del cane e del gatto’, promossa da MSD Animal Health.

“Il cane – spiega Marco Melosi, presidente dell’Associazione Nazionale Medici

Veterinari Italiani (Anmvi) – è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello

di tipo genetico, e le femmine affette risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche

alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese, Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier,

Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden retrive e Labrador”.

Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più colpiti i maschi

castrati”. A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e comparsa della malattia

è stato chiaramente dimostrato.

“Per questo – prosegue – parliamo quasi di una ‘malattia trasmissibile’ poiché

involontariamente, trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata”.

Così come nell’uomo c’è però un problema di sotto diagnosi. “Abbiamo spesso animali

portati in visita per una cataratta e si scopre che è una cataratta diabetica”, continua

Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete intensa, perdita di

peso, sonnolenza. 
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Home / In Primo Piano /

Italiani malati di diabete sono 3,7 mln,uno
su tre non lo sa

6 novembre 2018  By Mario Orlando  In Primo Piano, Salute  
 

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia è

nell’80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l’informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno

oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre

centinaia di monumenti verranno illuminati di blu.

Sono queste le iniziative organizzate da Diabete Italia,

in occasione della Giornata Mondiale che si celebra

ogni anno il 14 novembre. Nel mondo oltre 400 milioni

di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017

ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete

infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni,

occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre

malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia), “ha effetti

importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio un sintomo

tipico del diabete”. Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare.

“Normalmente la prevalenza dell’ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al

70%-80%” dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell’Ipertensione

Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche

con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di

cui soffrono 8 milioni di italiani. “Un diabete poco controllato

– afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di

Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell’attività di

distruzione del collagene parodontale”.

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco

diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione

previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo

informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200

farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole,

consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi

medici aperti e persino corsi fotografici a tema
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 //  DIABETE

INIZIATIVE

Diabete: il ruolo fondamentale della
famiglia nel gestirlo e prevenirlo
Il 14 novembre Giornata mondiale del diabete. Patologia di cui soffrono oltre 400
milioni persone nel mondo. In Italia una persona su tre è diabetica ma non lo sa

di  Redazione Salute



Nel mondo una persona su 11 convive con il diabete, ne soffrono oltre 400
milioni ed è previsto che per il 2030 diventeranno 522 milioni. Eppure il
diabete resta una patologia poco conosciuta, a volte sottostimata, su cui
circolano molte “fake news” , per esempio: per sconfiggerlo basta mangiare
meno. Per questo già nel 1991 è stata istituita dall’International Diabetes
Federation e dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, una Giornata
Mondiale del diabete che si celebra ogni anno il 14 Novembre. Per la Giornata
2018 dal 5 al 18 novembre saranno è previsto, in tutta Italia, un migliaio di
iniziative legate alla conoscenza e alla prevenzione della patologia.

Gli enti coinvolti
La Giornata, che corrisponde alla data di nascita di Frederick Banting (il co-
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scopritore dell’insulina con Charles Best nel 1922), è organizzata da Diabete
Italia con i patrocini di AIP Associazione italiana podologi, SIA Società italiana
di andrologia, Sidp Società italiana di paradontologia e omplantologia, Siia
Società italiana dell’ipertensione arteriosa, AssofarmFarmacie Comunali, Iapb
Italia Onlus Agenzia internazionale per la prevenzione della cecità, Coni, Croce
Rossa e Anci Associazione nazionale comuni italiani con la media partnership
di Rai – Responsabilità Sociale.

I parenti
I dati non sono incoraggianti: 425 milioni di adulti nel mondo soffrono di
diabete, una persona su due non sa di averlo. Oltre un milione di bambini e
adolescenti nel mondo hanno un diabete di tipo 1, ovvero quello
autoimmune. Nel 2017 ci sono stati, a livello globale, quattro milioni di morti.
In Italia ci sono 3,7 milioni di persone con diabete e una su tre non sa di
averlo. «Nel 2018 — spiega Concetta Suraci, Presidente di Diabete Italia — il
tema è la famiglia: il diabete è una malattia che può essere anche molto
invalidante e tutti i familiari devono essere coinvolti nella prevenzione e nella
gestione del diabete. L’80% del diabete di tipo 2, una patologia cronica che
colpisce indipendentemente dal sesso e la cui incidenza aumenta con l’et, è
prevenibile, a differenza del tipo 1, con l’adozione di uno stile di vita sano:
buone abitudini alimentari e un’attività fisica adeguata. E il ruolo della
famiglia è fondamentale per metterle in atto».

La gestione dei bambini e degli anziani
Anche la gestione di una persona con diabete coinvolge tutta la famiglia.
«Pensiamo ai bambini con diabete — continua Suraci — ma anche agli
anziani da portare a visite ed esami. Si stima che 20 miliardi siano i costi
diretti e indiretti della malattia: la voce più alta è quella dell’ospedalizzazione
(circa 7 miliardi) ma pesano anche le assenze dal lavoro (5 miliardi) e i
prepensionamenti (7 miliardi)». «I bambini con diabete – aggiunge Ivana
Rabbone, vice presidente Siedp Società italiana endocrinologia e diabetologia
pediatrica – soffrono quasi tutti, il 93%, del tipo 1, ovvero quello
autoimmune, non prevenibile e curabile con l’insulina. La diagnosi precoce è
fondamentale e i genitori devono stare attenti a sintomi ben precisi: se un
bambino beve molto, va spesso a urinare e dimagrisce bisogna consultare
subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può
fare la diagnosi. Il diabete è una patologia che coinvolge tutta la famiglia: è
comune fra i genitori dei piccoli pazienti parlare di “diabete di tipo 3”, ovvero
quello dei familiari di un bambino affetto da diabete, che vivono la gestione
della malattia come fosse la loro».

Le complicanze a livello sessuale
Innumerevoli gli effetti e le malattie correlate al diabete, anche quelle legate
alla sfera sessuale. «Il diabete — spiega Nicola Mondaini, Consigliere
nazionale della Sia, Società italiana andrologia –ha effetti importantissimi
nella disfunzione erettile che anzi nella grande maggioranza casi nelle persone
più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete. Altri sintomi che
potrebbero far pensare al diabete sono l’eiaculazione retrograda e la fimosi
del pene. Purtroppo gli uomini sono molto restii a rivolgersi all’andrologo e
quindi è anche più tardiva la scoperta della malattia. Pochissimi co fanno una
visita in assenza di sintomi e chi ha qualche disturbo aspetta anche fino a tre
anni per prenotare una visita specialistica. Quello tra uomo e andrologo è un
rapporto che va assolutamente valorizzato e promosso».
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Il rischio ipertensione
Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare nel
diabetico. «Normalmente la prevalenza dell’ipertensione arteriosa nella
popolazione adulta è pari a circa il 35%. Questa percentuale sale nel diabetico
sino al 70%, anche all’80% — dichiara Claudio Ferri, Presidente della SIIA,
Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa —. Un diabetico di tipo 2,
pertanto, deve controllare non solo la glicemia, ma anche la pressione
arteriosa. Bisogna ricordare che una pressione elevata, se non curata, può dar
luogo a complicanze a carico di cuore, cervello e rene, ovvero infarto del
miocardio, infarto cerebrale e insufficienza renale cronica, senza dimenticare
la malattia vascolare degli arti inferiori, i disturbi della sfera sessuale e
cognitivi. È quindi un vero peccato che l’attenzione nei confronti della
pressione arteriosa, malgrado tutti i nostri sforzi educazionali, sia ancora
insoddisfacente: basti pensare che almeno tre italiani su dieci neppure sanno
di avere la pressione alta, oppure che non c’è in Italia l’abitudine di
controllare la pressione arteriosa a casa propria. Paradossale, visto che ormai
gli apparecchi in commercio sono di modica spesa, ma affidabili.
Concludiamo però con una doverosa parola di ottimismo: un diabetico che si
cura appropriatamente, normalizzando anche i valori pressori, può condurre
una vita assolutamente normale».

Il pericolo parodontite
Il diabete ha uno stretto legame anche con la parodontite, o piorrea, una
grave malattia di cui soffrono 8 milioni di italiani. Chi soffre di diabete ha un
rischio tre volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa, chi soffre
di parodontite ha una maggiore tendenza a sviluppare il diabete. «La
parodontite, se non trattata, non solo può portare alla perdita dei denti —
afferma Mario Aimetti, Presidente della Società Italiana di Parodontologia e
Implantologia (SIdP) — ma è anche la seconda causa di infiammazione
cronica sistemica dopo l’obesità. E questo influenza anche l’insorgenza e il
decorso del diabete. La maggiore suscettibilità alla parodontite nei diabetici è
dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca
batterica Esiste poi una relazione diretta tra la gravità e l’estensione della
parodontite e il peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco
controllato provoca un incremento dell’attività di distruzione del collagene
parodontale».

Le attività previste dal 5 al 18 novembre
Nei giorni che vanno dal 5 al 18 novembre verranno coinvolte 500 città
d’Italia con migliaia di attività. Nelle piazze, nei gazebo e nei banchetti
organizzati dai volontari sarà possibile valutare il rischio di sviluppare il
diabete nei prossimi anni compilando un questionario e ricevere
suggerimenti e materiale informativo dedicati alla prevenzione e alla corretta
gestione del diabete. Inoltre, molti servizi di diabetologia ed ambulatori di
medicina generale saranno disponibili ad effettuare lo screening nei soggetti a
rischio e lo stesso faranno più di 200 farmacie comunicali aderenti ad
Assofarm. Saranno inoltre effettuati incontri di sensibilizzazione ed
informazione presso diversi consultori e saranno attivi i servizi di
Diabetologia pediatrica. A livello locale verranno organizzati eventi collaterali:
conferenze stampa, convegni, dibattiti pubblici, incontri con le autorità locali,
spettacoli e, come in altre parti del mondo, illuminazione in blu di numerosi
monumenti; grande spazio alla prevenzione con passeggiate, ed altre attività
sportive.
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Il ruolo delle farmacie
«Le farmacie operano sul territorio — ricordaVenanzio Gizzi, presidente di
Assofarm — ed è loro compito anche procedere ad azioni di prevenzione e
assistenza alla popolazione, al fine di garantire l’effettiva presa in carico dei
cittadini-pazienti, in stretta collaborazione con i medici di base e gli specialisti
con un lavoro di rete organizzata. La Giornata mondiale del diabete è una
ulteriore occasione per operare in tal senso e per dimostrare, ancora una
volta, che il prezioso ruolo del farmacista è indispensabile per garantire i
migliori processi di cura ai bisognosi». Tutte le informazioni sulla Giornata,
sono consultabili sul sito dedicato www.diabeteitalia.it/gmd/ e sulla pagina
Facebook www.facebook.com/giornatadeldiabete/

6 novembre 2018 (modifica il 6 novembre 2018 | 09:23)
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Sono i denti una delle principali vittime del
diabete
06 Novembre 2018

© ANSA

   In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con diabete e 8 milioni che hanno

sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno

è che chi soffre di diabete ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di

parodontite e, viceversa. L'allarme arriva dalla Società Italiana di

Parodontologia e Implantologia (SIdP) in vista della Giornata Mondiale del

Diabete, che si celebra il 14 novembre.

    La parodontite, o piorrea, è una malattia infiammatoria cronica molto

diffusa che coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso. Tra

i sintomi principali, il sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non solo può

portare alla perdita dei denti", afferma Mario Aimetti, presidente della SIdP,

"ma è anche la seconda causa di infiammazione cronica sistemica dopo
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l'obesità. Questo impatto sistemico influenza anche l'insorgenza e il decorso

del diabete. La maggiore suscettibilità alla parodontite nei diabetici è, infatti,

dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca

batterica, causa d'insorgenza della parodontite".

    Esiste poi una relazione diretta tra la gravità e l'estensione della parodontite

e il peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato

provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale.

Tuttavia, la parodontite, afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, "è

l'unica complicanza del diabete che, se curata, cura anche la patologia

principale. Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti". Per

questo, in occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli

odontoiatri saranno nelle piazze, nell'ambito delle iniziative organizzate

dall'associazione Diabete Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza

della salute orale e somministrare questionari di screening.
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Sono i denti una delle principali vittime del
diabete
06 Novembre 2018

© ANSA

   In Italia ci sono 3,9 milioni di persone con diabete e 8 milioni che hanno

sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno è

che chi soffre di diabete ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di

parodontite e, viceversa. L'allarme arriva dalla Società Italiana di Parodontologia

e Implantologia (SIdP) in vista della Giornata Mondiale del Diabete, che si celebra

il 14 novembre.

    La parodontite, o piorrea, è una malattia infiammatoria cronica molto diffusa

che coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all'osso. Tra i sintomi

principali, il sanguinamento gengivale. "Se non trattata, non solo può portare alla

perdita dei denti", afferma Mario Aimetti, presidente della SIdP, "ma è anche la
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seconda causa di infiammazione cronica sistemica dopo l'obesità. Questo

impatto sistemico influenza anche l'insorgenza e il decorso del diabete. La

maggiore suscettibilità alla parodontite nei diabetici è, infatti, dovuta alla

risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca batterica, causa

d'insorgenza della parodontite".

    Esiste poi una relazione diretta tra la gravità e l'estensione della parodontite e

il peggioramento del controllo glicemico: un diabete poco controllato provoca

un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale. Tuttavia, la

parodontite, afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, "è l'unica

complicanza del diabete che, se curata, cura anche la patologia principale.

Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti". Per questo, in

occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno

nelle piazze, nell'ambito delle iniziative organizzate dall'associazione Diabete

Italia, per dare le giuste informazioni sull'importanza della salute orale e

somministrare questionari di screening.
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lunedì, 05 novembre 2018
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Gli italiani malati di diabete sono 3,7
milioni, uno su tre non lo sa

05 novembre 2018

 In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non

sa di averlo. Eppure questa malattia è nell'80% dei casi prevenibile o
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da Taboola

da Taboola

ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane

ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di

monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le iniziative

organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si

celebra ogni anno il 14 novembre.    Nel mondo oltre 400 milioni di

persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa

quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi

organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre

malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società

Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione

erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio un sintomo

tipico del diabete". Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non

sottovalutare.    "Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli

adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara

Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa

(SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea,

malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di

italiani. "Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente

della Società Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento

dell'attività di distruzione del collagene parodontale". Nonostante tutte

queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le

iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18

novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre

200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti

gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino

corsi fotografici a tema.(ANSA).   

05 novembre 2018
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lunedì, 05 novembre 2018

Comuni: Bolzano Merano Laives Bressanone Vai sul sito

Salute e Benessere Viaggiart Scienza e Tecnica Ambiente ed Energia Terra e Gusto Qui Europa

Sei in:  Salute e Benessere »  Italiani malati di diabete sono 3,7... »

Italiani malati di diabete sono 3,7
mln,uno su tre non lo sa

05 novembre 2018

(ANSA) - ROMA, 5 NOV - In Italia 3,7 milioni di persone hanno il

diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia è

nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione,

oltre 500 città italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli

gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu.

Sono queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della

Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.    Nel mondo

oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce

a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte

altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della

Società Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella

disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio

un sintomo tipico del diabete". Anche la pressione alta è un fattore di

rischio da non sottovalutare.    "Normalmente la prevalenza

dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al

70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana

dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame

anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui
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soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco controllato - afferma

Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia (SIdP)-

provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene

parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia

poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in

tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli

della glicemia in oltre 200 farmacie, attività sportive, eventi di

formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e

negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.(ANSA).   
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Gli italiani malati di diabete sono 3,7 milioni, uno su tre
non lo sa
Eppure la malattia si può prevenire 8 volte su 10 , monumenti in blu per la Giornata Mondiale

 In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure

questa malattia è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione,

oltre 500 città italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia

di monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le iniziative organizzate da Diabete

Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

    Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi

come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega

Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti

importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio

un sintomo tipico del diabete". Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non

sottovalutare.

    "Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel

diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana

dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la
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StampaScrivi alla redazione

piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un

diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di

Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene

parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata.

Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo

informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attività sportive, eventi di

formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti

e persino corsi fotografici a tema.(ANSA).

   

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA

Fecondazione
artificiale, negli Usa
entrambe le partner
portano feto in
grembo
Sanità

Ferite e cadute dai
lettini e dai divani,
mai lasciare i bimbi
da soli
Giochi e Sicurezza

Emofilia, alla
Palestina farmaci dal
plasma dei donatori
italiani
Medicina

Il colesterolo, un
pericolo dimenticato
dopo un infarto o un
ictus
Medicina

ANSA.it •  Contatti •  Disclaimer •  Privacy •  CopyrightSalute&Benessere

P.I. IT00876481003 - © Copyright ANSA - Tutti i diritti riservati

2 / 2

Data

Pagina

Foglio

05-11-2018

1
2
3
3
2
9

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:

Pag. 27



HOME POLITICA ECONOMIA ESTERI CRONACA REGIONI SPORT CULTURA SPETTACOLO NUOVA EUROPA VIDEO

Home Cronaca In Italia 3,7 mln con diabete. 1 su 3 non sa di averlo
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SALUTE Lunedì 5 novembre 2018 - 16:19

In Italia 3,7 mln con diabete. 1 su 3
non sa di averlo
Il 14 novembre torna la Giornata Mondiale dedicata alla
patologia

Roma, 5 nov. (askanews) – Nel mondo una persona su 11 convive con il
diabete, ne soffrono oltre 400 milioni ed è previsto che per il 2030 ci saranno
522 milioni di persone con diabete. Eppure il diabete resta una patologia poco
conosciuta, a volte sottostimata, a volte preda di ‘fake news’ come che per
curarsi basti mangiare meno, e quindi le cure possono essere tardive. Per
questo è stata istituita una Giornata Mondiale nel 1991 dall’International
Diabetes Federation e dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, che si celebra
ogni anno il 14 Novembre. Per la GMD 2018 dal 5 al 18 novembre saranno
almeno un migliaio in tutta Italia le iniziative legate alla conoscenza e alla
prevenzione della patologia. La Giornata, che corrisponde alla data di nascita
di Frederick Banting (il co-scopritore dell’insulina con Charles Best nel 1922), è
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organizzata da Diabete Italia con i patrocini di AIP Associazione Italiana
Podologi, SIA Società Italiana di Andrologia, SIdP Società Italiana di
Paradontologia e Implantologia, SIIA Società Italiana dell’Ipertensione
Arteriosa, ASSOFARM Farmacie Comunali, IAPB Italia Onlus Agenzia
Internazionale per la Prevenzione della Cecità, Coni, Croce Rossa e ANCI
Associazione Nazionale Comuni Italiani con la media partnership di Rai –
Responsabilità Sociale. I dati non sono incoraggianti: 425 milioni di adulti ne
soffrono nel mondo, una persona su due non sa di averlo. Oltre un milione di
bambini e adolescenti nel mondo hanno un diabete di tipo 1, ovvero quello
autoimmune. Nel 2017 ci sono stati, a livello globale, quattro milioni di morti.
In Italia ci sono 3,7 milioni di persone con diabete e una su tre non sa di averlo.

“Nel 2018 – spiega Concetta Suraci, Presidente di Diabete Italia – il tema è la
famiglia: il diabete è una malattia che può essere anche molto invalidante e
tutti i familiari devono essere coinvolti nella prevenzione e nella gestione del
diabete. L’80% del diabete di tipo 2, una patologia cronica che colpisce
indipendentemente dal sesso e dall’età, è maggiormente presente in età
adulta e la sua incidenza aumenta con l’età anagrafica, è prevenibile, a
differenza del tipo 1, con l’adozione di uno stile di vita sano. Buone abitudini
alimentari e un’attività fisica adeguata, dove il ruolo della famiglia è
fondamentale per metterle in atto, sono assolutamente necessarie”. Anche la
gestione di una persona con diabete coinvolge tutta la famiglia. “Pensiamo ai
bambini con diabete – continua Suraci – ma anche agli anziani da portare a
visite ed esami. Si stima che 20 miliardi siano i costi diretti e indiretti della
malattia: la voce più alta è naturalmente quella dell’ospedalizzazione (circa 7
miliardi) ma pesano anche le assenze dal lavoro (5 miliardi) e i
prepensionamenti (7 miliardi)”. (segue)
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IL FOCUS

Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo:
malati anche molti animali domestici

a
 
b

 
c

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è
anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società
Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle
persone più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta è un fattore di
rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma
sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione
Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la
caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia
(SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte
queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione
previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia
e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
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dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarità. «I bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Società Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce è fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può
fare la diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i più piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete
Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo è comune fra i genitori parlare del cosiddetto
'diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline
sono gli amici a 4 zampe più colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, così come ignorano di essere stati proprio
loro a "trasmettergliela". Prevenire però si può e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo è stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e
del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«Il cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più colpiti i
maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e comparsa della malattia è stato
chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché involontariamente,
trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata». Così come nell'uomo c'è però un
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che è
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete
intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative
rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri è su www.giornatadeldiabete.it.

Lunedì 5 Novembre 2018, 18:16
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il giornale delle buone notizie

Home  / Salute  / Salute  / Diabete: un'epidemia. Una persona su 11 nel mondo ne soffre, 3,7 milioni di malati in Italia

Diabete: un'epidemia. Una persona su 11
nel mondo ne soffre, 3,7 milioni di malati in
Italia
E uno su 3 ignora di averlo, 1 su 2 nel mondo. Il ruolo fondamentale della famiglia nella prevenzione e

nella gestione della malattia. 20 miliardi i costi indiretti e indiretti. I sintomi ignorati, soprattutto

nell'uomo

Nel mondo una persona su 11 convive con il diabete, ne soffrono oltre 400 milioni ed è previsto che

per il 2030 ci saranno 522 milioni di persone con diabete. Eppure il diabete resta una patologia poco

conosciuta, a volte sottostimata, a volte preda di 'fake news' come che per curarsi basti mangiare

meno, e quindi le cure possono essere tardive. Basti pensare che in Italia ci sono 3,7 milioni di

persone con diabete e una su tre non sa di averlo. Per questo è stata istituita una Giornata Mondiale

nel 1991 dall'International Diabetes Federation e dall'Organizzazione Mondiale della Sanità, che si

celebra ogni anno il 14 Novembre. Per la GMD 2018 dal 5 al 18 novembre saranno almeno un

Lunedì, 5 Novembre 2018 - 17:02

Foto Ilmattino.it
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migliaio in tutta Italia le iniziative legate alla conoscenza e alla prevenzione della patologia.

Foto luccaindiretta.it

 

La Giornata, che corrisponde alla data di nascita di Frederick Banting (il co-scopritore dell'insulina

con Charles Best nel 1922), è organizzata da diabete Italia con i patrocini di AIP Associazione

Italiana Podologi, SIA Società Italiana di Andrologia, SIdP Società Italiana di Paradontologia e

Implantologia, SIIA Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa, ASSOFARM Farmacie Comunali, IAPB

Italia Onlus Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità, Coni, Croce Rossa e ANCI

Associazione Nazionale Comuni Italiani con la media partnership di Rai - Responsabilità Sociale. I

dati non sono incoraggianti: 425 milioni di adulti ne soffrono nel mondo, una persona su due non sa

di averlo. Oltre un milione di bambini e adolescenti nel mondo hanno un diabete di tipo 1, ovvero

quello autoimmune. Nel 2017 ci sono stati, a livello globale, quattro milioni di morti. "Nel 2018 -

spiega Concetta Suraci, Presidente di diabete Italia - il tema è la famiglia: il diabete è una malattia che

può essere anche molto invalidante e tutti i familiari devono essere coinvolti nella prevenzione e nella

gestione del diabete. L'80% del diabete di tipo 2, una patologia cronica che colpisce

indipendentemente dal sesso e dall'età, è maggiormente presente in età adulta e la sua incidenza

aumenta con l'età anagrafica, è prevenibile, a differenza del tipo 1, con l'adozione di uno stile di vita

sano. Buone abitudini alimentari e un'attività fisica adeguata, dove il ruolo della famiglia

è fondamentale per metterle in atto, sono assolutamente necessarie". 

Foto meteoweb.eu

 

 Anche la gestione di una persona con diabete coinvolge tutta la famiglia. "Pensiamo ai bambini con

diabete - continua Suraci - ma anche agli anziani da portare a visite ed esami. Si stima che 20 miliardi

siano i costi diretti e indiretti della malattia: la voce più alta è naturalmente quella

dell'ospedalizzazione (circa 7 miliardi) ma pesano anche le assenze dal lavoro (5 miliardi) e i

prepensionamenti. Innumerevoli gli effetti e le malattie correlate al diabete, anche quelli nella sfera

Alla GAM di Torino “I macchiaioli. Arte italiana
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Pubblicità

Gli italiani malati di diabete sono 3,7 mln,
ma uno su tre non lo sa

DIABETOLOGIA | REDAZIONE
DOTTNET | 05/11/2018 15:41

Si previene 8 volte su 10.
Monumenti in blu per
Giornata Mondiale e
controlli nelle farmacie

 In Italia 3,7 milioni
di persone hanno il
diabete e ben una su
tre non sa di averlo.
Eppure questa malattia
è nell'80% dei casi
prevenibile o
ritardabile. Per favorire
l'informazione, oltre
500 città italiane
ospiteranno oltre mille
tra eventi e controlli

gratuiti con iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18
novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti
gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi
fotografici a tema mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata
Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che
nel 2017 ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto,
nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte
altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società
Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione
erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio un sintomo
tipico del diabete". Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non

Pubblicità
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DA NON PERDERE

Dieta vegetariana
aiuta il controllo del
diabete
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
04/11/2018 10:19

Non vanno escluse le proteine
animali: alimentazione molto simile a quella della
tradizione mediterranea

Vendita farmacie
comunali Genova, la
maggioranza si
spacca
FARMACIA | REDAZIONE DOTTNET |
31/10/2018 19:53

I consiglieri di centrodestra sono contrari alla
cessione ai privati

Tre rapine in otto
giorni: farmacista
esasperata
FARMACIA | REDAZIONE DOTTNET |
30/10/2018 14:53

Cresce la criminalità a Roma.
Contarina: istruzioni per i farmacisti

Un buon controllo
della glicemia
difende i vasi
sanguigni
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
30/10/2018 14:22

Aumenta le cellule staminali che riparano le
pareti delle vene e delle arterie

Altri risultati...

TI POTREBBERO INTERESSARE

Dieta vegetariana
aiuta il controllo del
diabete
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
04/11/2018 10:19

Non vanno escluse le proteine
animali: alimentazione molto simile a quella della
tradizione mediterranea

Un buon controllo
della glicemia
difende i vasi
sanguigni
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
30/10/2018 14:22

Aumenta le cellule staminali che riparano le
pareti delle vene e delle arterie

Presentate le nuove
linee guida del
diabete2: tutte le
novità
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
10/10/2018 21:00

La terapia va personalizzata in base al rischio
cardiovascolare del paziente

Come si evolverà il
diabete fino al 2045:
i due scenari
DIABETOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET |
06/10/2018 15:25

L'obesità è il fattore chiave per
il trend futuro della malattia

sottovalutare.  "Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari
al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente
Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto
legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui
soffrono 8 milioni di italiani.

"Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della
Società Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività
di distruzione del collagene parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni,
resta una malattia poco diagnosticata.

        
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Le News di Ansa Salute
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Italiani malati di diabete sono 3,7 mln,uno su tre non lo sa Si previene 8 volte su
10,monumenti in blu per Giornata Mondiale

- ROMA, 5 NOV - In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa
malattia è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le
iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14
novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa
quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche
correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia
(Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio un
sintomo tipico del diabete". Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare. "Normalmente la
prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio
Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche
con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco
controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un
incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale". Nonostante tutte queste implicazioni, resta una
malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre:
gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle
scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.
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SALUTE

Sono 3,7 milioni gli italiani malati di diabete:
uno su tre non lo sa
05 Novembre 2018

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo.

Eppure questa malattia è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile.

Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno oltre mille tra eventi

e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu.

Sono queste le iniziative organizzate da

Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14

novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che

nel 2017 ha causato circa quattro milioni di morti.
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Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è

anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini,

consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella

disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio un

sintomo tipico del diabete".

Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare. "Normalmente

la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino

al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione

Arteriosa (SIIA).

Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che

provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco

controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di

Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del

collagene parodontale".

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di

qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre:

gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attività

sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di

diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.
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Gli italiani malati di diabete sono 3,7 milioni, uno
su tre non lo sa
05 Novembre 2018

© ANSA

 In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo.

Eppure questa malattia è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire

l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e

controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono

queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata

Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

    Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel

2017 ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce

a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre

malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana
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Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che,

soprattutto nelle persone più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete".

Anche la pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare.

    "Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma

sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara Claudio Ferri, presidente Società

Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame

anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8

milioni di italiani. "Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti,

presidente della Società Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un

incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale". Nonostante

tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le

iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo

informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attività

sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di

diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.(ANSA).
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Cerca …

In Italia ci sono 3,9 milioni di persone che soffrono di diabete mentre sono ben 8 i milioni di

italiani che hanno sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti

sanno è che queste patologie sono spesso correlate: chi soffre di diabete ha un rischio tre

volte superiore di ammalarsi di parodontite e, viceversa, chi soffre di parodontite ha una

maggiore tendenza a sviluppare il diabete. L’allarme viene dalla Società Italiana di

Parodontologia e Implantologia (SIdP) che partecipa alla Giornata Mondiale del Diabete, il

14 novembre.

La parodontite, o piorrea, è una malattia infiammatoria cronica tra le più diffuse del mondo e

coinvolge i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all’osso. Tra i sintomi principali, il

sanguinamento gengivale. La parodontite, se non trattata, non solo può portare alla perdita

dei denti, afferma Mario Aimetti, presidente della SIdP, ma è anche la seconda causa di

infiammazione cronica sistemica dopo l’obesità. Questo impatto sistemico influenza anche

l’insorgenza e il decorso del diabete. La maggiore suscettibilità alla parodontite nei diabetici

è, infatti, dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i batteri presenti nella placca

batterica, causa d’insorgenza della parodontite. Esiste poi una relazione diretta tra la

gravità e l’estensione della parodontite e il peggioramento del controllo glicemico: un

diabete poco controllato provoca un incremento dell’attività di distruzione del collagene

parodontale.

“Tra diabete e parodontite – afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra – c’è una

corrispondenza biunivoca: il soggetto con diabete ha una tendenza a sviluppare la

parodontite e il soggetto con parodontite ha una tendenza a sviluppare il diabete. La

parodontite inoltre è l’unica complicanza del diabete che, se curata, cura anche la patologia

principale. Purtroppo manca ancora molta consapevolezza nei pazienti. Eppure basterebbe

un poco di prevenzione in più per evitare i casi più gravi. Con un costo contenuto, la

parodontite può essere prevenuta e trattata con successo nelle fasi iniziali”.

A partire, ovviamente dall’igiene orale ma anche a tanti segnali specifici, come il

sanguinamento delle gengive, l’alterazione del gusto, la tensione gengivale, denti che si

muovono. “Diabetologo e odontoiatra – aggiunge Lione – devono operare in stretta

collaborazione. Il primo deve invitare il paziente a controlli specifici anche in assenza di

sintomi, mentre l’odontoiatra deve informare il paziente sull’associazione tra parodontite e

altre patologie tra le quali il diabete e in caso di gravità dei sintomi e familiarità col diabete

consigliare una visita specialistica“.

In occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno nelle piazze

per dare le giuste informazioni sull’importanza della salute orale e per somministrare un

questionario di screening.
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IL FOCUS

Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo:
malati anche molti animali domestici
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è
anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società
Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle
persone più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta è un fattore di
rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma
sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione
Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la
caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia
(SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte
queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione
previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia
e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
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dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarità. «I bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Società Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce è fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può
fare la diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i più piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete
Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo è comune fra i genitori parlare del cosiddetto
'diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline
sono gli amici a 4 zampe più colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, così come ignorano di essere stati proprio
loro a "trasmettergliela". Prevenire però si può e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo è stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e
del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«Il cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più colpiti i
maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e comparsa della malattia è stato
chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché involontariamente,
trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata». Così come nell'uomo c'è però un
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che è
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete
intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative
rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri è su www.giornatadeldiabete.it.

Lunedì 5 Novembre 2018, 18:16
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Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo:
malati anche molti animali domestici
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In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è
anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società
Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle
persone più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta è un fattore di
rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma
sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione
Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la
caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia
(SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte
queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione
previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia
e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
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dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarità. «I bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Società Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce è fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può
fare la diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i più piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete
Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo è comune fra i genitori parlare del cosiddetto
'diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline
sono gli amici a 4 zampe più colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, così come ignorano di essere stati proprio
loro a "trasmettergliela". Prevenire però si può e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo è stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e
del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«Il cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più colpiti i
maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e comparsa della malattia è stato
chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché involontariamente,
trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata». Così come nell'uomo c'è però un
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che è
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete
intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative
rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri è su www.giornatadeldiabete.it.

Lunedì 5 Novembre 2018, 18:16
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FOCUS

Diabete, un italiano su 3 non sa di
averlo: malati anche molti animali
domestici
SALUTE > FOCUS

Lunedì 5 Novembre 2018

In Italia 3,7 milioni di persone

hanno il diabete e ben una su tre

non sa di averlo. Eppure questa

malattia è nell'80% dei casi

prevenibile o ritardabile. Per

favorire l'informazione, oltre 500

città italiane ospiteranno oltre

mille tra eventi e controlli gratuiti,

mentre centinaia di monumenti

verranno illuminati di blu. Sono

queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata

Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi

organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre malattie. Ad

esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia),

«ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più

giovani è proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta è un fattore

di rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli

adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri,

presidente Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno

stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui

soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società

Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del

collagene parodontale». Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco

diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18

novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie,

attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di

diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno

frequente di urinare e dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarità. «I

bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone, vice presidente Società

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di

diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con

l'insulina. La diagnosi precoce è fondamentale. Se un bambino beve molto, va
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ULTIMI INSERITI  PIÙ VOTATI 0 di 0 commenti presenti

COMMENTA

spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i genitori devono consultare subito il

pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può fare la

diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i più piccoli, spiega Concetta Suraci,

presidente di Diabete Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo è

comune fra i genitori parlare del cosiddetto 'diabete di tipo 3', perché vivono la

gestione della malattia del figlio come fosse la loro».

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal

diabete. Gatti e cagnoline sono gli amici a 4 zampe più colpiti da diabete di tipo 2,

malattia che viene diagnosticata in circa un animale domestico su 500. Ma spesso i

padroni lo ignorano, così come ignorano di essere stati proprio loro a

"trasmettergliela". Prevenire però si può e, se curato, il diabete negli animali

comporta una vita quasi normale. Per questo è stata presentata a Roma l'iniziativa

'Novembre, mese del diabete del cane e del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«Il cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici

Veterinari Italiani (Anmvi) - è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello

di tipo genetico, e le femmine affette risultano essere il doppio rispetto ai maschi.

Anche alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese, Yorkshire Terrier, Samoiedo,

Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden retrive e

Labrador». Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più

colpiti i maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e

comparsa della malattia è stato chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché

involontariamente, trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata».

Così come nell'uomo c'è però un problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso

animali portati in visita per una cataratta e si scopre che è una cataratta diabetica»,

continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete

intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno

iniziative informative rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri è su

www.giornatadeldiabete.it.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Mi piace 525.494

Chi soffre di diabete “rischia di perdere i denti”:
ecco i sintomi da non trascurare
Chi so re di diabete ha un rischio tre volte superiore di sviluppare una
particolare malattia in ammatoria cronica che colpisce di denti

A cura di Filomena Fotia  5 novembre 2018 - 15:54

In Italia ci sono 3,9 milioni di persone che soffrono di diabete mentre sono ben 8 i milioni di italiani che

hanno sviluppato una parodontite, con forme spesso gravi. Quello che non tutti sanno è che queste

patologie sono spesso correlate: chi soffre di diabete ha un rischio tre volte superiore di ammalarsi di

parodontite e, viceversa, chi soffre di parodontite ha una maggiore tendenza a sviluppare il diabete.

L’allarme viene dalla Società Italiana di Parodontologia e Implantologia (SIdP) che partecipa alla

Giornata Mondiale del Diabete, il 14 Novembre.

La parodontite, o piorrea, è una malattia infiammatoria cronica tra le più diffuse del mondo e coinvolge

i tessuti di sostegno del dente, dalla gengiva all’osso. Tra i sintomi principali, il sanguinamento gengivale.

La parodontite, se non trattata, non solo può portare alla perdita dei denti, afferma Mario Aimetti,

Presidente della SIdP, ma è anche la seconda causa di infiammazione cronica sistemica dopo l’obesità.

Questo impatto sistemico influenza anche l’insorgenza e il decorso del diabete. La maggiore

suscettibilità alla parodontite nei diabetici è, infatti, dovuta alla risposta immunitaria alterata verso i

batteri presenti nella placca batterica, causa d’insorgenza della parodontite. Esiste poi una relazione

diretta tra la gravità e l’estensione della parodontite e il peggioramento del controllo glicemico: un

diabete poco controllato provoca un incremento dell’attività di distruzione del collagene parodontale.

“Tra diabete e parodontite,” afferma Luca Lione, diabetologo e odontoiatra, “c’è una corrispondenza

biunivoca: il soggetto con diabete ha una tendenza a sviluppare la parodontite e il soggetto con

parodontite ha una tendenza a sviluppare il diabete. La parodontite inoltre è l’unica complicanza del

diabete che, se curata, cura anche la patologia principale. Purtroppo manca ancora molta

consapevolezza nei pazienti. Eppure basterebbe un poco di prevenzione in più per evitare i casi più

gravi. Con un costo contenuto, la parodontite può essere prevenuta e trattata con successo nelle fasi

iniziali”.

A partire, ovviamente dall’igiene orale ma anche a tanti segnali specifici, come il sanguinamento delle

gengive, l’alterazione del gusto, la tensione gengivale, denti che si muovono. “Diabetologo e odontoiatra

– aggiunge Lione – devono operare in stretta collaborazione”. Il primo deve invitare il paziente a

controlli specifici anche in assenza di sintomi, mentre l’odontoiatra deve informare il paziente
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  15:54 05.11.18

sull’associazione tra parodontite e altre patologie tra le quali il diabete e in caso di gravità dei sintomi e

familiarità col diabete consigliare una visita specialistica.

In occasione della Giornata Mondiale del Diabete, anche gli odontoiatri saranno nelle piazze per dare le

giuste informazioni sull’importanza della salute orale e per somministrare un questionario di screening.

A cura di Filomena Fotia
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IL FOCUS

Diabete, un italiano su 3 non sa di averlo:
malati anche molti animali domestici

a
 
b

 
c

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure questa malattia
è nell'80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno
oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono
queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra
ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro
milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è
anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società
Italiana Andrologia (Sia), «ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle
persone più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta è un fattore di
rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma
sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione
Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la
caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di Parodontologia
(SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale». Nonostante tutte
queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione
previste in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre
200 farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia
e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno frequente di urinare e
dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarità. «I bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone,
vice presidente Società Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di
diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con l'insulina. La diagnosi
precoce è fondamentale. Se un bambino beve molto, va spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i
genitori devono consultare subito il pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può
fare la diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i più piccoli, spiega Concetta Suraci, presidente di Diabete
Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo è comune fra i genitori parlare del cosiddetto
'diabete di tipo 3', perché vivono la gestione della malattia del figlio come fosse la loro».
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Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal diabete. Gatti e cagnoline
sono gli amici a 4 zampe più colpiti da diabete di tipo 2, malattia che viene diagnosticata in circa un
animale domestico su 500. Ma spesso i padroni lo ignorano, così come ignorano di essere stati proprio
loro a "trasmettergliela". Prevenire però si può e, se curato, il diabete negli animali comporta una vita
quasi normale. Per questo è stata presentata a Roma l'iniziativa 'Novembre, mese del diabete del cane e
del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«Il cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici Veterinari Italiani (Anmvi)
- è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello di tipo genetico, e le femmine affette
risultano essere il doppio rispetto ai maschi. Anche alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese,
Yorkshire Terrier, Samoiedo, Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden
retrive e Labrador». Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più colpiti i
maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e comparsa della malattia è stato
chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché involontariamente,
trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata». Così come nell'uomo c'è però un
problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso animali portati in visita per una cataratta e si scopre che è
una cataratta diabetica», continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete
intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno iniziative informative
rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri è su www.giornatadeldiabete.it.

Lunedì 5 Novembre 2018, 18:16
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Italiani malati di diabete sono 3,7 mln,uno su tre
non lo sa

Si previene 8 volte su 10,monumenti in blu per Giornata Mondiale

14:13 - 05/11/2018 

(ANSA) - ROMA, 5 NOV - In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su

tre non sa di averlo. Eppure questa malattia è nell'80% dei casi prevenibile o

ritardabile. Per favorire l'informazione, oltre 500 città italiane ospiteranno oltre mille tra

eventi e controlli gratuiti, mentre centinaia di monumenti verranno illuminati di blu.

Sono queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata

Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di

persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha causato circa quattro milioni di

morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre

malattie. Ad esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia), "ha effetti importantissimi

nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è proprio un sintomo tipico del diabete". Anche la

pressione alta è un fattore di rischio da non sottovalutare. 

"Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%" dichiara

Claudio Ferri, presidente Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con

la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. "Un diabete poco controllato 

- afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di

Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del collagene parodontale". 

Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste

in tutta Italia dal 5 al 18 novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie, attività sportive,

eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi

fotografici a tema.(ANSA).
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Diabete, un italiano su 3 non sa di
averlo: malati anche molti animali
domestici
SALUTE > FOCUS
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In Italia 3,7 milioni di persone

hanno il diabete e ben una su tre

non sa di averlo. Eppure questa

malattia è nell'80% dei casi

prevenibile o ritardabile. Per

favorire l'informazione, oltre 500

città italiane ospiteranno oltre

mille tra eventi e controlli gratuiti,

mentre centinaia di monumenti

verranno illuminati di blu. Sono

queste le iniziative organizzate da Diabete Italia, in occasione della Giornata

Mondiale che si celebra ogni anno il 14 novembre.

Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel 2017 ha

causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi

organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre malattie. Ad

esempio, spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia),

«ha effetti importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più

giovani è proprio un sintomo tipico del diabete». Anche la pressione alta è un fattore

di rischio da non sottovalutare. «Normalmente la prevalenza dell'ipertensione negli

adulti è pari al 35%. Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%», dichiara Claudio Ferri,

presidente Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno

stretto legame anche con la piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui

soffrono 8 milioni di italiani.

«Un diabete poco controllato - afferma Mario Aimetti, presidente della Società

Italiana di Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell'attività di distruzione del

collagene parodontale». Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco

diagnosticata. Di qui le iniziative di sensibilizzazione previste in tutta Italia dal 5 al 18

novembre: gazebo informativi in piazza, controlli della glicemia in oltre 200 farmacie,

attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di

diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Ma quali sono i sintomi che possono far scoprire la malattia? Tanta sete, bisogno

frequente di urinare e dimagrimento. Essenziale anche verificare la familiarità. «I

bambini con diabete - spiega Ivana Rabbone, vice presidente Società

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp) - soffrono nel 93% dei casi di

diabete di tipo 1, ovvero quello di tipo autoimmune e non prevenibile, curabile con

l'insulina. La diagnosi precoce è fondamentale. Se un bambino beve molto, va
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ULTIMI INSERITI  PIÙ VOTATI 0 di 0 commenti presenti

COMMENTA

spesso in bagno ad urinare e dimagrisce i genitori devono consultare subito il

pediatra, che con una piccola goccia di sangue prelevato dal dito può fare la

diagnosi».

Questa patologia, specie quando colpisce i più piccoli, spiega Concetta Suraci,

presidente di Diabete Italia, «stravolge e coinvolge tutta la famiglia, per questo è

comune fra i genitori parlare del cosiddetto 'diabete di tipo 3', perché vivono la

gestione della malattia del figlio come fosse la loro».

Ma - pochi lo sanno - anche gli animali domestici possono essere colpiti dal

diabete. Gatti e cagnoline sono gli amici a 4 zampe più colpiti da diabete di tipo 2,

malattia che viene diagnosticata in circa un animale domestico su 500. Ma spesso i

padroni lo ignorano, così come ignorano di essere stati proprio loro a

"trasmettergliela". Prevenire però si può e, se curato, il diabete negli animali

comporta una vita quasi normale. Per questo è stata presentata a Roma l'iniziativa

'Novembre, mese del diabete del cane e del gatto', promossa da MSD Animal Health.

«Il cane - spiega Marco Melosi, presidente dell'Associazione Nazionale Medici

Veterinari Italiani (Anmvi) - è colpito quasi esclusivamente dal diabete di tipo 1, quello

di tipo genetico, e le femmine affette risultano essere il doppio rispetto ai maschi.

Anche alcune razze sono più a rischio: Setter Inglese, Yorkshire Terrier, Samoiedo,

Terrier, Schnauzer Nano, Beagle, Barbone, Dobermann Pinscher, Golden retrive e

Labrador». Nel gatto, invece si presenta più spesso il diabete di tipo 2 e sono più

colpiti i maschi castrati". A differenza del cane, nei gatti il legame tra obesità e

comparsa della malattia è stato chiaramente dimostrato.

«Per questo - prosegue - parliamo quasi di una 'malattia trasmissibile' poiché

involontariamente, trasmettergliela è il padrone, con una alimentazione inadeguata».

Così come nell'uomo c'è però un problema di sotto diagnosi. «Abbiamo spesso

animali portati in visita per una cataratta e si scopre che è una cataratta diabetica»,

continua Melosi. Ci sono invece alcuni sintomi ben precisi da monitorare: sete

intensa, perdita di peso, sonnolenza. Per questo, durante tutto novembre ci saranno

iniziative informative rivolte ai proprietari di animali. La lista degli incontri è su

www.giornatadeldiabete.it.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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BREAKING NEWS  PIACENZA:  INAUGURATA LA MOSTRA SULLA GRANDE GUERRA

Diabete: oltre 4 milioni gli italiani malati, 1 su 3 non
lo sa
  5 novembre 2018    Salute in primo piano

In Italia 3,7 milioni di persone hanno il diabete e ben una su tre non sa di averlo. Eppure
questa malattia è nell’80% dei casi prevenibile o ritardabile. Per favorire l’informazione,
oltre 500 città italiane ospiteranno oltre mille tra eventi e controlli gratuiti, mentre
centinaia di monumenti verranno illuminati di blu. Sono queste le iniziative organizzate
da Diabete Italia, in occasione della Giornata Mondiale che si celebra ogni anno il 14
novembre. Nel mondo oltre 400 milioni di persone soffrono di questa malattia, che nel
2017 ha causato circa quattro milioni di morti. Il diabete infatti, come noto, nuoce a diversi
organi come reni, occhi e cuore. Ma è anche correlato a molte altre malattie. Ad esempio,
spiega Nicola Mondaini, consigliere della Società Italiana Andrologia (Sia), “ha effetti
importantissimi nella disfunzione erettile che, soprattutto nelle persone più giovani è
proprio un sintomo tipico del diabete”. Anche la pressione alta è un fattore di rischio da
non sottovalutare. “Normalmente la prevalenza dell’ipertensione negli adulti è pari al 35%.
Ma sale nel diabetico sino al 70%-80%” dichiara Claudio Ferri, presidente Società Italiana
dell’Ipertensione Arteriosa (SIIA). Il diabete ha inoltre uno stretto legame anche con la
piorrea, malattia che provoca la caduta dei denti e di cui soffrono 8 milioni di italiani. “Un
diabete poco controllato – afferma Mario Aimetti, presidente della Società Italiana di
Parodontologia (SIdP)- provoca un incremento dell’attività di distruzione del collagene
parodontale”. Nonostante tutte queste implicazioni, resta una malattia poco diagnosticata.
Per sensibilizzare e informare su questa patologia in tutta Italia da oggi fino al 18
novembre ci saranno gazebo informativi nelle piazze, controlli della glicemia in oltre 200
farmacie, attività sportive, eventi di formazione nelle scuole, consulti gratuiti nei centri di
diabetologia e negli studi medici aperti e persino corsi fotografici a tema.

Il diabete più diffuso resta quello di tipo 2: si tratta di una condizione permanente che
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non può essere curata, ma il mantenimento di una dieta sana ricca di determinati alimenti
può aiutare a mantenere bassi i livelli di zucchero nel sangue e a controllare la malattia.
L’alimentazione gioca un ruolo quindi di primaria importanza per chi soffre di diabete di
tipo due. In particolare numerosi studi hanno messo in evidenza come particolari cibi
possano contribuire a mantenere sotto controllo la patologia: si tratta per esempio dei
legumi, quinoa, broccoli e patate dolci. Per tutti i malati di diabete poi vale una regola
generale per contrastare la malattia: fare attività fisica anche leggera ma costante.

diabete
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